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Az iskolaskoru gyermekek fittségi allapotanak mérése
és értékelése komoly hagyomanyokkal rendelkezik Ma-
gyarorszagon. A testnevelést tanité pedagogusok évtize-
dek 6ta komoly munkat végeznek azért, hogy naprakész
informacidink legyenek a tanuldk fizikai fittségi adatai-
rél. Napjainkig azonban nem létezett olyan egységes
tesztrendszer, amely minden érintett nevelési-oktatasi
intézmény szdmdra azonos platformot biztositott volna a
mérések elvégzéséhez és az eredmények rogzitéséhez.
Bizunk abban, hogy egy-egy mérés és vizsgalat lebonyo-
litasa, illetve az eredmények feldolgozasa, megismerése
alkalmaval a NETFIT® mogott meghuzoédo filozéfia - az,
hogy minden tanulédnak személyre szabottan segiteni
tudjunk abban, hogy feln6ttként egészségtudatosan ve-
zesse életét - minden felhasznalé szdmara kézzelfog-

hatdva valik.
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A Magyar Diaksport Szovetség nevében elmondhatjuk, ha-
laszthatatlan és igen nagy ivii munkat kellett elvégezniink
ahhoz, hogy 2014-ben a Nemzeti Egységes Tanuld Fittségi
Teszt bevezetésre keriilhessen a koznevelésben. Halaszt-
hatatlan volt azért, mert a magyar gyermekek, tanuldk
a felnétt lakossagéhoz - nagyon aggasztéak. A NETFIT®
kialakitasa érdekében elvégzett munka komolysagat pe-
dig mi sem tdmaszthatja ald jobban, mint az, hogy a teszt-
rendszer egy kutatas-fejlesztési projekt eredménye, ebbél
fakaddéan kétségtelen elénye a korabban rendelkezésre
bocsatott termékekhez képest annak tudomanyos alata-
masztottsaga.

Mivel mindannyiunk jol felfogott, kozos érdeke, hogy ha-
zankban egészséges generaciok ndjenek fel, kifejezetten
arra torekedtiink, hogy a NETFIT® az egészségkozpontu
fittségi osszetevékre koncentraljon. A magunk részérdl
bizunk abban, hogy egy szerethetd, hasznos és megbizha-
té tesztrendszert alakitottunk ki, amely képes arra, hogy
szolgdlja a teljes korl egészségfejlesztés céljait, és akar
arra is, hogy él6 kapcsolatot teremtsen azon kulcsszerep-
6k kozott, akik a gyerekek nevelésében, oktatasdban és

egészségfejlesztésében részt vesznek.
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Kaj Ménika a Pécsi Tudomanyegyetem
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézeté-
ben szerzett testneveld tanari diplomat,
majd Usz6 edz6i képesitést. 2010-ben
tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskolajaban
folytatta PhD-hallgatoként, ahol f6 kutata-
si teriilete az egyetemi hallgatok fittségi
allapotanak vizsgalata volt. Két évig dol-
gozott 6raaddként és demonstratorként
a PTE Sportbioldgia Tanszékén. 2012-ben
a Grazi Egyetem szervezésében részt vett
a TOOLTIPS intenziv Erasmus program-
ban, ahol az elhizds megel6zését és inter-
vencidjat megcélzo stratégiai eszkozok ki-
dolgozadsdban m(ikodott kozre. 2013-tél a
TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jell kiemelt
projekt keretén beliil a Magyar Didksport
Szovetség mérés-értékelés csoportjanak
munkatarsa lett. Feladata a NETFIT® be-
vezetéséhez kapcsoldédd tudomdnyos és
modszertani fejlesztés.
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DR. KARSAI ISTVAN PHD
mérés-értékelés csoportvezeto,
testnevel6 tanar

Karsai Istvan 1986-ban a Testnevelési Egyetemen (TF) szerzett kozépis-
kolai testneveld tanari és 1989-ben Uszd szakedz6 diplomat. PhD fokoza-
tat a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Doktori
Iskolajaban szerezte, elméleti orvostudomanyok teriiletén. 1986-tdl a Pécsi
Tudomanyegyetemen dolgozik a testnevel6tanar- és sportszakember-kép-
zésben, mellette edzdi tevékenységet is folytatott. F6 kutatdsi terilete a
sportbiomechanika, ezen beliil az Uszdmozgas hatékonysdganak vizs-
galata. Tobb hazai és nemzetkozi sportpszicholdgiai és sportpedagodgiai
kutatdsokat végzé csoport tagja. 2013-tél a Magyar Didksport Szovetség
Iskolai testnevelés osztalyan létrehozott mérés-értékelés csoport vezetdje,
a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jel(i kiemelt projekt keretén beliil.
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MARTON ORSOLYA
szakmai menedzser,
testnevel6-gydgytestneveld tanar

Marton Orsolya a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF)
szerzett testnevelé-gydgytestneveld ta-
nari diplomat 2010-ben. Ezt kovetéen az
Egyetem Sporttudomanyi Kutaté Intézeté-
ben kezdte el PhD-tanulmanyait. 2013-tél
a Magyar Didksport Szovetség szakmai
menedzsere a TAMOP 3.1.13-12-2013-
0001 jelt kiemelt projektben. Feladata a
NETFIT® bevezetéséhez kapcsolddé tudo-
manyos és modszertani fejlesztés.

DR. CSANYI TAMAS PHD

projekt szakmai vezet6, testneveld tanar

Csanyi Tamas a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) szer-
zett testneveld tanar és labdarigo szakedzd diplomat. Egyetemi tanulmanyai utan test-
neveld tandrként és edzéként dolgozott. 2005 6ta az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem
Tanit6- és Ovoképzd Karanak oktatdja, jelenleg egyetemi adjunktus beosztasban. Nevelés-
tudomanyi doktori fokozatat az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgai Karan szerezte 2011-ben.
F6 kutatasi és érdeklddési terlilete az iskolai testnevelés moédszertanahoz, a fiatalok
fizikai aktivitasi és fittségi dllapotanak vizsgalatahoz kapcsolddik. Szamos akkreditalt pe-
dagoégus-tovabbképzés kidolgozodja, oktatdja. Tantervfejlesztéként részt vett a NAT 2012
kidolgozasaban, valamint az arra épilé kerettantervek fejlesztésében. 2013-t6l a Magyar
Diaksport Szovetség Iskolai testnevelés osztalyanak vezetdje, a TAMOP 3.1.13-12-2013-
0001 jell kiemelt projekt szakmai vezetdje.



Bevezetes a Nemzeti

Egységes Tanuloi
Fittsegi Teszt (N ETFIT®)
modszertanaba






1. ANETFIT° PROGRAM
KULDETESE, JELLEMZOI ES
FILOZOFIAJA

1.1. Kiildetés

A rendszeres, élethosszig tartd fizikai aktivitas (test-
mozgds) az egészségtudatos magatartas és életveze-
tésalapvet6 feltétele. Arendszeres testmozgds és sport
igénye, értékeinek interiorizacidja - a testkulturalis
mUveltség kialakulasaval parhuzamosan - tervezett
nevelési és oktatasi hatdsrendszer eredménye. Ebben
a pedagdgiai folyamatban nélkiilozhetetlen az iskolai
testnevelés, amely ,...eszkézeivel megkiilonboztetett ré-
szét képezi a tanuldk testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi
és szocialis fejlédését szolgalo teljes kord iskolai egész-
ségfejlesztésnek és tehetséggondozdsnak.” | 1] Az iskolai
testnevelést a NAT 2012 idézett alapelvének megfele-
l6en tehat a gyermekek egészséges életmodra nevelé-
sének szempontjabol a primer prevencié legfontosabb
koznevelési szintereként hatarozzuk meg. Ebben a pri-
mer prevencids feladatban a tanuldk fizikai fittségének
folyamatos fejlesztése elengedhetetlen az egészségi
allapot hosszu tava fenntartasdhoz, javitdsdhoz.

A magyar iskolasok fizikai fittségének mérése tobb év-
tizedes hagyomanyokra tekint vissza az iskolai test-
nevelésben. A testneveld tanari tarsadalom tobbsége
mindig is fontosnak tartotta a szervezet funkcionalis
allapotat tikrozé képességek felmérését és azok mi-
ndsitését. A torekvést azonban folyamatos szakmai vi-
tak ovezték, igy nem tudott kialakulni orszdgos szinten

egységesen elfogadott és bevezetett mddszertani el-

képzelés, amit a rendkiviil eltéré iskolai lehetéségek is
nehezitettek. A fittségi probak’ és értékelésik kordl ki-
alakult zlrzavar egyértelm(en negativan hatott az is-
kolai testnevelés megitélésére, az egyet nem értés el-
szenveddi pedig a didkok, a testnevelést tanité pedago-

gusok és a sziil6k voltak.

A Magyar Diaksport Szovetség arra vallalkozott, hogy
létrehozza a 21. szdzad kovetelményeihez igazodé,
diagnosztikus és oktatasi célu pedagodgiai értékeld és
visszajelenté eszkozt, a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Tesztet, vagyis a NETFIT®-et.

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére
létrehozott, megbizhatd, tudomanyos igénnyel kifej-
lesztett tartalmait, moédszereit, értékelé rendszerét a
Magyar Didksport Szovetség és a nemzetkozileg elis-
mert amerikai Cooper Intézet kozos kutatd-fejleszté

tevékenysége segitségével alakitotta ki.

A Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszt, vagyis a
NETFIT® program kiildetése, hogy népszeriisitse és
tudatositsa az élethosszig tarté fizikai aktivitas jelen-
téségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az
iskolaskoru diakok?, csaladjaik és a koznevelés sze-

repléi korében.

A NETFIT® program tartalma, moédszertana, statisztikai
és szoveges visszajelz6 rendszere az iskolai testneve-
lés alapvetdé nevel6-oktatd céljainak elérését kivanja
tdmogatni. Ennek megfeleléen olyan ismeretatadast,

attitidformalast, készség- és képességfejlesztést

1 : A.fittségi préba’, ,motoros proba’, ,fittségi teszt’, ,motoros teszt” kifejezéseket kdnyviinkben azonos jelentéstartalommal haszndljuk.
2 Iskoldskoru didkok alatt minden esetben a 6—19 éves korosztalyt értjiik. A kényvben szinonimaként haszndljuk a didkok, tanuldk, iskoldsok kifejezéseket.
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szeretne megvaldsitani, amelynek segitségével adott-
sagoktol és szociokulturdlis kornyezettél viszonylag
fuggetlenul minden tanulé szamara lehetdség nyilik
az egészséges fizikai fittségi allapot megszerzésére,
fenntartasara és fokozasara. A NETFIT® program segit-
ségével kialakithaté pozitiv attitidok, megszerezhetd
ismeretek, valamint fejlesztheté képességek és kész-
ségek jelentésen hozzdjarulnak az egészségtudatos,

jovéorientalt életvezetés kialakuldsahoz.

1.2. Jellemzok
A NETFIT® program mind kialakitdsdban, mind felhasz-

nalhatédsadgaban eltér a koznevelési rendszerben eddig

alkalmazott fizikai fittséget mindsité tesztrendszerek-

t6l. Ujszeriisége tetten érhetd tobbek kozott az alabbi

teruleteken:

. tudomanyos megalapozottsagaban;

i a tanulék mindsitésének kritériumorientalt méd-
szerében;

i személyre szabott visszajelentd és értékelé mo-
duljaban;

.- egészségkozpontusagaban;

Bioa fittségi probak iziilet- és gerincvédelmet biztosito
végrehajtdsaban;

.- pedagogiai alkalmazhatdsagdban;

i egységes méréeszkozokkel torténé felhasznaldsa-
ban;

.+ online adatkezel6 rendszerében.

Tudomanyos megalapozottsag

A NETFIT® tudomanyos megalapozottsagat tobb ténye-
z6 biztositja.
A Magyar Didksport Szovetség és az amerikai Cooper
Intézet kozos tudomdanyos kutatdsa segitségével or-
szagosan reprezentativ, véletlenszerlen kivalasztott
tanuléi minta segitségével hataroztuk meg a magyar
iskolaskoru fiatalok fizikai fittségi allapotat 2013-ban
. A kutatas eredményeképpen jeloltiik ki azokat a
sztenderd értékeket, amelyek segitségével objektiv
modon megitélheté a tanuldk fizikai fittségi allapota.

A NETFIT® program el6zményét, elvi és mddszertani

alapjat a Cooper Intézet FITNESSGRAM® nev( teszt-
battéridja jelenti, amely az intézet altal 1978-ban ki-
dolgozott és azoéta is fejlesztés alatt allo fizikai fittségi
tesztrendszer. A folyamatos tudomanyos és informati-
kai fejlesztés eredményeképpen kialakult és rendsze-
resen frissitett, kritériumorientalt fizikai fittségi teszt-
és visszajelenté rendszer jelenleg az USA hivatalos
egységes tanuldi fittségmérési modszere. A jelenleg
mintegy 45 ezer iskolaban alkalmazott tesztrendszer
a vilag egyetlen egészségorientalt, komprehenziv mé-
rési és értékelési eszkozrendszere, amelynek segit-
ségével vilagszerte mintegy 22 millio didk (és sziilé)

ismerheti meg és kovetheti fittségi allapotat online is.

A mindsités kritériumorientalt médszere

AMagyar Didksport Szovetség és a Cooper Intézet kozos
kutato-fejlesztdé munkaja eredményeképpen létrejott
NETFIT® tesztbattéria a 21. szazadi lehetéségeknek és
igényeknek megfeleléen - iskolai koriilmények kozott —
a lehetd legpontosabban képes becsiilni a didkok fizikai
fittségi allapotat. A NETFIT®, a fizikai fittségi allapotot
nemhez és életkorhoz igazod¢ kiilsé kritériumértékek-
hez, Ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja.
Az egészségsztenderdek olyan teljesitményminimum-
értékeket jelentenek, amelyeket tulteljesitve a tanuld
hosszu tavon valdszinlibben lesz védett az iil6 életmadd-
dal, fizikai inaktivitdssal 0sszefliggé megbetegedések
rizikéfaktoraival szemben. A NETFIT® az egészséges
fittségi teljesitményértékek mellett — tesztt6l fliggéen
— tovabbi egy, illetve két zonat (tartomanyt) tartalmaz.
A tovabbi két zéna elnevezésekor fontosnak tartottuk,
hogy az lizenet pozitiv médon tdmogassa az egészség-
z6na eléréséhez sziikséges fittségi allapot javitdsaban
a didkokat. Eppen ezért a két tovabbi tartomany el-
nevezésekor a ,fejlesztés sziikséges” és a ,fokozott
fejlesztés sziikséges” kifejezések mellett dontottink.
A fejlesztés sziikséges”, és ,fokozott fejlesztés sziik-
séges” zonakba kerild érték felhivia mind a tanuld,
mind a szllék, mind a testnevelést tanité pedagdgu-
sok figyelmét, hogy az adott képesség, fizikai fittségi
Osszetevd esetében tervezett beavatkozas, specidlis

egyeéni fejlesztés lehet indokolt.





