Simonné Goschi Gabriella
Prihoda Gabor

A TE IS Program
modszertana

Diaksport onkéntességi
modszertani és elméleti anyag

ISBN 978-615-80090-0-3

= I O <z
_— - A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA V SZECHENYI TERV

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg,



Szerkesztﬁk:

,S'lmonné Goschi Gabriella

Prihoda Gabor

A Ma E
gyar Didksport Szovetség kiadvanya



o _ .
, 4 A TE IS PROGRAM MODSZERTANA

Simonné Goschi Gabriella — Prihoda Gabor (szerk.):

ATE IS Program modszertana

Javasolt hivatkozas: Simonné Goschi Gabriella — Prihoda Gabor (szerk.) (2014): A TE IS Program médszer-

tana. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.
A kiaddsért felel: Balogh Gabor elnok

Szerzék: Kovécs Tiinde, Pignitzkyné Lugos llona, Prihoda Gabor, Révész Gyorgy, Simonné Goschi Gabriella,
Takacs Sandor, Viland Gabriella

Szakmai lektor: Mayer Jézsef

Formai szerkeszték: Muskovits Istvan, Téglasy Gyorgy
Fotok: Egyed Péter (Lizzy Trade Kft.)

Arculat: Benedict & Helfer Kft.

Hllusztrdciék: Dynamo Kommunikacié Kft.

Tordelés és nyomdai munkak: Patria Nyomda Zrt.

Fejlesztési igazgatd: Piké Zsuzsanna
Szakmai igazgatd: dr. Molnar Laszlé

Ugyvezeté igazgatdé: Radics Balazs

ISBN 978-615-80090-0-3

© Magyar Didksport Szovetség

A kiadvany akar részben, akar egészben torténé sokszorositdsa, fénymasolasa, mindennem egyéb
felhaszndlasa, terjesztése, digitalizalt kozzététele jogszabdalyokba iitkozik, és csak a Magyar Didksport
Szovetség irdsos engedélyével lehetséges.

Ez a kiadvany a TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 kddjelii kiemelt projekt keretében valésult meg.

Printed in Hungary
2014

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
E-mail: mdszok@mdsz.hu

Telefon: +36 1 273 3570

. www.mdsz.hu



Tartalom

El6sz6 (Révész Gyorgy)

I. RESZ: A TE IS PROGRAM MODSZERTANI KERETEI (Simonné Goschi Gabriella,

1.1

1.2
1.3.

l.4.

Prihoda Gabor)

Bevezetés

1.1.1. TE IS - Koncepciotdol a mdédszertanig
1.1.2. A TEIS Méddszertan

1.1.3. Tarsas szint az iskolaban

A TE IS Modszertan értelmezési keretei

A TE IS Modszertan gyakorlati dimenzioi
1.3.1. A mozgasprogram értelmezése

A TE IS Kerék

Il. RESZ: A TE IS PROGRAM ELMELETI DIMENZIOI ES MODSZERTANI UTVONALAI

1.1.
1.2.
11.3.
1l.4.
11.5.
1l.6.
1.7.
11.8.
11.9.
11.10.
1.11.
1.12.
11.13.

1.14.

11.15.
11.16.
11.17.
11.18.
11.19.

11.20.

Hatarok, keretek, elvarasok (Simonné Goschi Gabriella)
Az elutasitas kezelése (Simonné Goschi Gabriella)

A sziikségletek megfogalmazasa (Prihoda Gabor)

A stressz kezelése (Pigniczkyné Lugos llona)
Kommunikacié (Viland Gabriella)

Diih és a harag kezelése (Révész Gyorgy)

Elfogadé figyelem (Kovécs Tiinde)

Eréforrasok azonositasa (Prihoda Gabor)

Teljesitmény, siker, kudarc (Pigniczkyné Lugos llona)

A motivaciéo megerdésitése, fenntartasa (Takacs Sandor)
Coopetition — Egyiittmiikodés és versengés (Pigniczkyné Lugos llona)
Elkotelezédés, bevonédas (Simonné Goschi Gabriella)
Mentalizalas (Révész Gyorgy)

Belsé halézat (Takacs Sandor)

Kreativitas (Pigniczkyné Lugos llona)

Onbizalom (Kévécs Tiinde)

Jovéorientacié (Kovécs Tiinde)

Rendszerszemlélet (Takacs Sandor)

Erzelmi intelligencia (Prihoda Gabor)

Identitas (Révész Gyorgy)

10
10
12
16
19
27
27
43

50

63

75

84

98
109
118
128
138
146
157
168
181
188
200
210
221
230
241

251 |

=
(@)
=
[
<
[




. 7
. —*}‘ A TE IS PROGRAM MODSZERTANA

I

Ill. RESZ: A TE IS PROGRAM FOLYAMATA ES SZEREPLOI (Simonné Goschi Gabriella,

Prihoda Gabor) 259
lll.1. A Program elomunkalatai 261
ll.1.1. Belépés az iskolaba 262
Azidegen tényezé | Ellenallas és elutasitas | Kaosz | Beépiilés |
Ujrendezettség | Valtozas a TE IS Program belépésével
1.1.2. A trénerek feladatai 265

A trénerek feladatai az iskolak igazgatéival valé kozés munkat érintéen |
A TE IS trénerek képzdi szerepe

11.1.3. Az iskolak szakembereinek szdlo tréningek keretei 268
Erzékenyités | Befogadas | Kiégés | Tudasmegosztis |

Hogyan készitsiik el6 és valdsitsuk meg a négy iskolai tréninget?

lll.1.4. A mentorpedagogusok feladatai 278
11.1.5. A mentorok és a trénerek egyiittmiikodése 280
ll.1.6. A gyerekek toborzasa 280
Sokszinliség | A bevonddas mozzanata
1l.1.7. ATE IS Diakok feladatai 286
lll.2. Lendiiletben a TE IS Kerék 288
1.2.1. A TE IS Csapattal valé kozos munka keretei 288
111.2.2. Az els6 TE IS mozgasprogram 295
11l.2.3. Hogyan kezdjiink bele egy kutatasbha? 300
A kutatas céljai | Az adatok és informaciok gyiijtése | Az adatok elemzése |

Eredményeink rendezése és a kutatasi beszamolé6 elkészitése

lll.2.4. Hogyan készitsiink jatékot? 306
A jaték otlete | A jatéktémaja | A jaték megtervezése és megvaldsitasa |
A jaték lezarasa | Két példa a jatékkészitésre

111.2.5. Halézatok a TE IS Programban 314
A halézati kapcsolatok megtalalasa | A halézatépités lépései |
Halézati célok és stratégiak | A kapcsolatteremtés kérdései |
A halézat karbantartasa és lendiilete

11.2.6. Az iskolai hazirend Gjragondolasanak lehetéségei 319
Hogyan fogjunk hozza a hazirend atalakitasahoz? |
Elsé lépések az Uj hazirend felé | Az Gj hazirend kialakitasa |
Hazirendiink bevezetése | Fenntartas | Dilemmak és kényes pontok

az iskola hazirendjének uGjraalkotasa terén

=
(@)
=
[
<
[



1.2.7. ATE IS Program fenntarthatésaganak kérdései 324
Kutatas, megismerés | Célmeghatarozas | Tervezés | Eréforrasok
Toborzas | Szabalyalkotas | Kockazatelemzés, kifogaskezelés
Programértékelés | Kiils6 eréforras | Tudasmegosztas | Fenntarthatésag
111.2.8. A TE IS Mdédszertan gyakorlati lépései a program elérehaladasa mentén 331
Eldkészité workshopok a régiés munkatarsak, a trénerek, a mentorok
és a szupervizorok részvételével | A mentorok és a trénerek kozos
TE IS Stratégiajanak kialakitasa | A trénerek és az igazgatok kozos
munkajanak folyamata | ATEIS Csapat toborzasa | ATE IS belsd, iskolai
kommunikacidjanak kialakitisa | A TE IS Csapat csapatépitése |
A TE IS Kuckoé kialakitasa | A TE IS Csapat elsé iskolai szintii kutatasanak
lebonyolitasa | Azelsé TE IS aktivitas megtervezése és megvalédsitasa |
A TE IS Csapat folyamatos fejlesztése, képzése és tamogatasa |
A TE IS aktivitasok és mozgasprogramok folyamatossaganak biztositasa |
Tematikus tréningek az iskola felné6tt szerepléi szamara |
Belsé halézat kialakitasa és fenntartasa | Aziskola hazirendjének
ujragondolasa | A tudasmegosztas folyamatainak meghatarozasa |
Kiils6 kapcsolatok és kiilsé halézat megteremtése | A fenntarthatésag

eszkozeinek megteremtése

Zarszo 339
Irodalomjegyzék 342
Szerzok 348
Koszonetnyilvanitas 352

=

o

=

|_

Y (0

W =




o _ .
, : A TE IS PROGRAM MODSZERTANA




Eloszo

z iskoldk a csalad mellett a feln6tt
tarsadalom, az emberi létezés, tarsas

viselkedés ,laboratériumai”. Ha csak

azt nézziik, hogy egy iskolds gyermek
éber allapotanak tetemes részét az intézményben
tolti (az egész napos iskola bevezetésével napi
8 vagy még tobb o6rat!), 6nmagaban mar ez a tény
is elgondolkodtathat benniinket. Az iskolai ,tartéz-
kodas” persze alapvetéen nem errél szél, hanem
sokkal inkdbb azokrdl a hatasokrdl, amelyek célja
a vildgban valé sikeres eligazodds zaloganak elé-
irt (tartott) ismeretek (tantdrgyak) és viselkedés
elsajatittatdsa. A gyerekek igen kiilonbdznek ab-
ban, hogy melyik targyat (tanart) szeretik, melyiket
nem, azt azonban nagyon hamar megtanuljak, hogy
a tanitadsi 6ran hogyan kell viselkedni: ,elérefelé
kell nézni”, ,nyugton kell maradni”, abbdl baj nem
lehet! Ki el6bb, ki késébb, megtanulja azt is, hogy
vannak formalis és informdlis szabalyok — pontosan
ugy, ahogyan a felnéttek, sziileik vildgaban. Gyak-
ran el6fordul, hogy nem tehetik azt, amihez valéban
kedviik lenne. Atanulds - barmilegyenis a tartalma
— aktivitast jelent, amit elég nehezen lehet ,nyugton”
csinalni; jelentse ez akar az elsds kisfil egész tes-
tének kigyoszerU tekergését, amikor az o bet(t pro-
balja meg elészor leirni, vagy az o6todikes oromteli
.aha, értem mar” felugrasat, ami alig kiilonbozik
Arkhimédészétél, aki meztelenil szaladt ki az utca-
ra, ugy kiabalta, hogy ,Heuréka, heuréka!”. A moz-
gas és az aktivitds maga az élet. Miel6tt azonban
legyintenénk, hogy de 6cska egy kozhely, fontoljuk
meg az aldbbiakat: amikor a babat igyekszik édes-
anyja atoltoztetni és megprobalja a csapold karjat
beigazitani a rugdalézdba, a kicsi (vérmérsékleté-
tél fliggéen ugyan, de) Uvoltozni kezd. A gyermek
spontan motoros aktivitdsa és az ennek kovetkez-
tében valtozé kérnyezet a pszicholdgiai én-fogalom
kialakulasahoz vezet. Mikozben a gyermek egy-
szerre érzékeli-észleli a kornyezet és a sajat testé-
nek valtozasait, kialakul a testtudat, amely minden

motoros aktivitds kozpontja. Van olyan megfigyelés

is, mely szerint a motilitds-késztetés korlatozdsa
fliggéséghez, ongylilolethez vezethet. Nem vélet-
len, hogy a ,guzsba kotés” a vilaghaboruk kegyet-
len katonai biintetése volt, de az inaktivitds guzsba
kotheti a lelklinket is. A mozgas, mozgdasfejlédés az
onallésag, onértékelés fliggvénye. A testi funkcidk-
ban megszerzett autonémia a jards, a targyakra
irdnyuld manipulacié alapja, hiszen Uj, korabban
nem létezé lehetéségekkel kecsegtet. Gondoljuk
meg: létezhet-e kiils6 kényszer, ami az elesések,
kisebb balesetek kinjaival egyiitt is megakadalyoz-
hatja a jarni tanulé Ujrainduldsat, azt a boldog elé-
gedettséget, amit a kdnnyei szivarvanyadn at mar
mosolygd gyermek arcan latunk, amikor felall és
szalad ,bele a vilagba”. Ez az aktivitas — példaul
atestierd, igyesség — lesz a tdrsas elfogadds, a sta-
tusz alapja, gondoljunk csak a nagy amerikai egye-
temek sport 0sztondijaira! Bar a sikeres aktivitas
és a szocidlis visszajelentés nem feltétlenil esik
egybe, az énkép alakuldsaban fontos szerepe van.
Kinek nincs emléke azokrol az 6rakrol, amikor ,az
egész osztaly egyetlen hulldmzé rekeszizom, amit
képtelen eréfeszitéssel szorit le a haldlos rohogés”

(Karinthy: Rohog az egész osztély).

Amikor az MDSZ elkezdte Ujragondolni az isko-
lai kornyezetben zajlo testmozgds Uj szemléletét,
azokra a spontan emberi motivacidkra épitett, mint
az aktivitas igénye, az onkéntesség, a tarsas elfo-
gadas, befogadds képessége, vagya. Felmerilhet
a kérdés: akarja-e a TE IS Program megvaltoztatni
az iskolat? Az egyik valasz egyszerd: NEM, csupan
annyit kivan elérni, hogy beldssuk: az a korabbi
felfogds, mely szerint a tanulas és a tudasszerzés
helye leginkdbb az iskolai tanéra, nem allja meg
a helyét, vegylik észre, hogy a ,koztes idékben”
legaldbb annyi készséget és kompetenciat sajati-
tunk el, mint az 6rakon. Nem, mert az alabbi feje-
zetekben részletezett Utvonalak és kulcsfogalmak
az emberi létezés, fejlédés, tarsas egylittlét egyete- ’

mes sarokkévei! Az iménti kérdésre valaszolha-
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tunk azonban IGEN-nel is: a TE IS Program arra
épit, hogy nagyobb szerepet kapjon a didkok altali
alkotds, hogy a gyerekek a maguk altal kitalalt ja-
tékokat tanuljak meg, hogy az onkéntesség elvével
vonjak be egymdst a kozos aktivitasba. Igen, mert
a program fékuszaban a részvétel, bevonddds révén
megvalosuld tarsas tanulds all. Igen, mert arra is
torekszik, hogy céljai megvaldsitasaban nagyobb

szerepet kapjanak sziildk, az iskolat ovezd kozosség

szerepldi és hogy a kdlcsénosség elve alapjan ebbdl
valamennyi résztvev6 gazdagabba valjék! A gyere-
kek szeretnek iskoldba jarni, mert oda kothetéek
sikereik, ott vannak a barataik, elsé szerelmeik...;
az iskola rengeteg kozos élmény helye és forrasa.
A TE IS Program azt szeretné elérni, hogy ezek az

élmények elérhetéek, megélhetéek legyenek min-

denki szamaral!
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