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Eloszo

mozgasos jatékok fejlesztd hatasa és kiemelked6

szerepe az iskolai testnevelésben nem Ujkeletd

gondolat. Hagyomanyosan az iskolai testnevelés
tantervi része, az alkalmazo gyakorlds kiemelkedé maéd-
szertani eszkoze.

A testnevelésdrakon alkalmazott jatékokban a problé-
mamegoldé gondolkodas megjelenése mar a legegysze-
ribb jatékokban is felfedezhetd. Amikor egy fogojatékban
tanitvanyaink tudatosan dlres teriiletet keresnek, vagy
a jatékteriilet széle felé szoritjdk a menekiil6ket, akkor
mar - szinte észrevétleniil — a kés6bbi sportjatékokban
is alkalmazhato tudassal vértezik fel magukat. A kérdés
azonban az, hogy céltudatosan, egy-egy kiemelt tanulasi
szemponttal jatszatjuk-e a jatékainkat, és a tanitvanyaink
tisztdban vannak-e azzal, milyen mddon tudnak taktikai

értelemben is sikeresek lenni a jatéktevékenység soran.

Konyviinkben arra torekedtiink, hogy:

logikus, egymasra épilé rendszerben bontsuk ki a
taktikai gondolkodas fejlesztésének lehetéségeit a leg-
elemibb szintekt6l kezdve a kis jatékokon keresztiil a
végs6 csapatlabdajatékokig;

minden jatékhoz jol korilhatarolt tanuldsi célokat ren-
deljiink, amelyek segitik a jaték megértését, a célszerd
és hatékony jatéktevékenységet;

o /|

/“/"/\ sl ?—‘JL/
dr. Molnar Laszlé
szakmai igazgato

@,{Dts

dr. Csanyi Tamas PhD
foszerkesztd, szerzo

olyan jatékokat gyUjtsiink és alkossunk, amelyek alap-
jat képezik a kiilonboz6 csapatlabdajatékoknak, illetve
felhaszndlhatdk azok oktatdsanak folyamatdban;

Uj, illetve kevésbé ismert jatékok segitségével tdmo-
gassuk a minél valtozatosabb testnevelésoérak terve-
zését és megvalositasat;

fényképekkel és abrakkal segitsiik a jatékok érthetd-
ségét;

szempontsort adjunk a tanuldsi eredményesség ellen-
6rzéséhez, a tanulasi folyamat értékeléséhez.

Végiil, de nem utolsd sorban a konyv Ujdonsagai kozé
tartozik, hogy a jatéktevékenység oktatdsmaddszertanara
vonatkozdan szdmos olyan alapelvet fogalmaz meg, ame-
lyek biztositjak a hatékony tanulasi folyamathoz sziiksé-

ges pozitiv tanuldsi kdrnyezetet.

Reményeink szerint a konyv mddszertani alapjai, a jaték-
gyljteményben megtalalhatd 105 jaték és azok varidcioi,
tovabba a konyvhoz tartozo oktatofilm hasznos segitséget
nyujtanak a mindennapok eredményes munkajahoz, és
inspiraciot jelentenek a csapatlabdajatékok eredményes

és élményszer( oktatdsahoz.

Boronyai Zoltan
szerz0
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,A sportjatékokban komplexen

megjelend, azokat alapvetoen meghatarozo technikai
és taktikai 0sszetevoket érdemes részekre bontani

a hatékony jatéktanitas érdekében.”




A TAKTIKAORIENTALT

JATEKOKTATAS ELMELETI
ES MODSZERTANI HATTERE

1.1 A jatéktevékenység szerepe a gyermeki fejlodésben

és a testnevelésben

z 6vodai és iskolai testnevelésben (a tovabbi-

akban testnevelés) az oktatd-nevelé munkank

soran alkalmazott mozgasos jatékok' rendkivdil
sokrét(i fejlesztési lehetéséget hordoznak magukban.
A tandrai testnevelésben, a tandran kiviili tevékenységek-
ben és a sport minden szinterén meghatarozé funkciot
toltenek be.

A jatékok - igy a mozgasos jatékok — szerepe a gyer-
mek személyiségfejlédésében nem kivan kilonosebb
magyarazatot. A spontdn, szabad jaték a gyermeki
pszichoszocialis fejlddés egyik legfontosabb hajtdereje.
Olyan kreativ folyamat, amelynek soran a gyermek és
kornyezete kozott allandd és célzott kommunikacié vald-

sul meg.

A gyermeki személyiségfejlédés sordn a jatéktevékeny-
ség jellemzdi fokozatosan megvaltoznak. Az évodaskor
kezdetére még jellemzdé szimbolikus jatékokat lassan
felvaltjak a szerepjatékok. A szerepjatékokat fokozatosan
felvaltjdk a szabdlyjatékok, amelyek sokkal bonyolultabb

jatékhelyzetek, problémak elé Aallitidk a gyermekeket.

A jatéktevékenység fejlédése szorosan osszefiigg a mo-
toros, az érzelmi, szocidlis és a kognitiv személyiségte-
riiletek fejlédésének jellegzetességeivel. A kisgyermekek
kezdetben rendszerint onalldéan jatszanak még akkor is,
ha tarsas kdzegben vannak. Az 6nallo, egymas melletti
jatékokat fokozatosan felvaltjak a paros és kozosségi ja-
tékok. Ilyen feltételek mellett egyre fontosabb lesz a gyer-
mekek szamara, hogy milyen sikerrel tudnak részt venni
a jatéktevékenységben. Természetes modon jelenik meg
ekkor a szocialis 0sszehasonlitas igénye, amely gyakran
torkollik kiilonb6z6 spontan és dnkéntes versengésekbe,
kiizdelmekbe.

A kozosségi jatéktevékenységek soran a mozgasos ja-
tékok fokozatosan egyre komolyabb szerephez jutnak,
amelyet a mozgds és a jaték sziikségleti jellege alapoz
meg. Az dvodai és iskolai mindennapok sordn a szerve-
zett és tervezett mozgdasfejlesztés, testnevelés kotelezd
maddon egésziti ki a szabad jatékot. A gyermekek tobbsé-
ge az 6vodaban talalkozik el6szor iranyitott, pedagdgus
vezetésével zajldé mozgdsos jatékokkal. Az ekkor meg-

tanult jatékok természetes modon jelennek meg az 6vo-

1 A mozgdsos jatékok és testnevelési jatékok kifejezéseket a konyvben azonos értelemben hasznaljuk.



dasok szabad jatéktevékenységei kozott, mint onkéntes

kozosségi tevékenységformak.

Az iskolaba kerilés pillanatatél a gyermekek élete, min-
dennapjai gyokeresen megvaltoznak. Az atmenet so-
ran rendkivil fontosakka valnak azok a kapaszkododk,
amelyek segitségével konnyebben illeszkedhetnek be
Uj kozosségiikbe, az iskolaba és az osztalyba. Az iskolai
testnevelés ebben a folyamatban kiemelt funkciét tolt be.
A mozgdsos tevékenységek — igy a mozgasos jatékok — a
gyermekek szadmara jol ismertek. Az ismert dolgokkal
valé talalkozas pedig biztonsagot nyujt a sok szempontbol
bizonytalan Uj kdzegben.

A mozgasos jatékok a mozgasfejlédés, mozgastanulas
szempontjabol is rendkiviil fontosak. A mozgasfejlédés
és mozgastanulas soran a természetes (fundamentalis)
mozgaskészségek, majd késdébbiekben a sportkészsé-
gek kivitelezésének stabilizalédasa, megtanuldsa, valto-
z06 kornyezeti feltételek melletti alkalmazdasa érdekében
szervezett sok-sok jaték hatékony fejlesztést tesz lehet6-

vé. A mozgasos jatékok nagy részére jellemz6 egyéni és/

vagy kozosségi célok, a jatéktevékenységben rejlé funk-
ciéorom, a jatékok adta kozosségi élmények hozzajarul-
nak a motivalt, aktiv részvételhez. Utdbbi szempontnak
kiemelt jelentésége van, mivel a hazai, testneveléssel
kapcsolatos attitiidkutatdsok szerint csupan nagyjabdl a
didkok felérél mondhaté el, hogy szereti, kedveli a test-
nevelés tandrakat [1; 2]. Ugyanezen kutatasok alapjan
elmondhatjuk, hogy a szociookondmiai hattér mellett az
iskoldnak — és azon beliil természetesen a testnevelést
tanité pedagdgusnak — van a legnagyobb szerepe a moz-
gas irdnti pozitiv attit(d kialakitdsaban.
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A mozgasos jatékok tovabbi elénye, hogy autentikus, élet-
szer( korllményeket teremtenek egy-egy sportagi moz-
gasanyag, taktikai helyzet megoldasanak kiprébaldsara,
megtanulasara, alkalmazasdra. Ez az autentikus helyzet
pedig objektiv lehetéségeket kindl a jatéktevékenység
kdzben megvaldsithaté tanuldsellendérzésre és -értéke-

lésre?.

1.2 A konyv célja

onyviink szerkezetének kialakitdsakor arra to-

rekedtlink, hogy Ujszer(i megkozelitésben mu-

tassuk be a testnevelésorakon alkalmazhatd
mozgasos jatékokat. Ebbdl fakaddan a konyv szemlélete
és szerkezete eltér a megszokott (klasszikus) jatékgy(ijte-
ményekétdl. Ebben a kdnyvben a jatékok felosztdsa nem
koveti a hagyomanyos jatékrendszerezést — igymint fogo,
klizd6, kidobo, ... jellegl jatékok —, mivel elsédlegesen a
csapatsportjatékok eldkészito jatékait igyekszik sajatos
Osszefliggésrendszerben rendszerezni és bemutatni.

A konyv szerkezeti felépitésében sajatos logikat kovetve
arra teszink kisérletet, hogy bemutassunk egy lehetsé-
ges jatékoktatasi (és tanulasi) utvonalat. Ezen az Utvona-

lon egyre komplexebb jatékokat és taktikai feladatokat

Véglil, de nem utolsé sorban a mozgasos jatékokban, majd
kés6bb a sportjatékokban?® torténd rendszeres részvétel
hozzajarul a fizikai fittségi allapot javitdsahoz is. A leg-
tobb mozgasos jaték kozepes, illetve nagy intenzitassal
zajlik, amely fejlesztd hatdssal jar a sziv- és vérkeringési

rendszerre, valamint a mozgatérendszerre nézve.

felhaszndlva juttathatjuk el tanitvanyainkat a végsé cé-
lig, a csapatsportjatékokban valé tudatos, élménydus és
hatékony részvételig. Jatékoktatasi koncepcionk, amely
A taktikai gondolkodas fejlesztése a jatékoktatasban
cimet kapta, azokra a csapatsportjaték-kozi alaptaktikai
elemekre épiil, amelyek megjelennek a kézzel (kosar- és
kézilabda, roplabda, frisbee, korfball), a labbal (labdaru-
gas) és az tdvel (floorball) jatszott csapatsportagaknal.
igy egy-egy jaték ugyanazon, vagy hasonld szabalyokkal,
de kiilonb6z6 labdaval (pattog vagy nem pattog, gombo-
ly vagy tojas alaku) kiilonb6z6 mddon tovabbitva (labbal,

kézzel, Gt6vel) Uj és Gj format, dinamikat nyer.

A taktikaorientdlt jatékoktatds sordn alapveté célunk,
hogy kialakitsuk és megtanitsuk tanitvanyaink szamara a

2 Konyviink mellékletében errél bévebben irunk.

Konyviinkben a sportjaték és csapatsportjaték kifejezéseket
3 szinonimaként haszndljuk.



jatékokban torténd tudatos és hatékony részvétel kogni-
tiv (értelmi) elemeit, amely a taktikai 6sszetevék ismere-
tét, és a taktikailag hatékony jatéktevékenység meglétét
jelenti. A konyv jatékgy(ljtemény részében éppen ezért

valasztottunk rendszerezési szempontnak fejlesztési

célokat, és hozzajuk kapcsolddo tanuldsi szempontokat,
amelyekre - direkt vagy indirekt oktatdsi stratégiatol flig-
gben - a jaték elétt, kozben vagy utan ra kell mutatnunk.
A tanuldsi szempontok a sikeres jatéktevékenységhez

szlikséges kapaszkododkat jelentik a didkok szamara.

1.3 A jatéktevékenység megjelenése a NAT 2012-ben

NAT 2012 [3] Alapelvei és céljai tobb olyan ujité
gondolatot tartalmaznak, amelyek alapveté ha-
tdssal kivannak lenni a testnevelés mindennapi

gyakorlatara. Ilyenek példaul:

A miveltségtertilet kiemelt célja, hogy a rendszeres fizikai
aktivitds minden tanuld életében jelentds szerepet kapjon,
hogy a tanuldkat az élethosszig tartd, egészségtudatos, aktiv
életvezetésre szocializalja. [..] A testnevelés és sport miivelt-
ségtertilet kitlintetett tertilete a tanulékozpontu személyiség-
fejlesztés. [...] A testnevelés és sport a motoros cselekvések
sordn a problémamegoldd és kritikus gondolkodds, valamint
a kreativitds fejlesztésében is jelentds szerepet vallal.”

A kiragadott példak jél mutatjak, hogy a mozgasmdivelt-
séghez tartozo6 ismeretanyagok és személyiségfejlesztési
teriletek egyiittesen értelmezenddk, egyiittes megjeleni-
téslk és fejlesztésiik sziikséges. A jatékoktatas sem kivé-
tel ez aldl, hiszen a jatékban valé minden tekintetben aktiv,
tudatos részvétel az alapja azon fejlesztési feladatoknak,
amelyek a mindhdrom korosztalyra vonatkoztatva a NAT
részét képezik. Ha kiemeljiik a NAT jatékokra és az azok-
kal kapcsolatos személyiségfejlesztésre vonatkozo tar-
talmait, nagyon hasonld szerkezetet kapnank, mint amit
konyviink hasznal.

Elészor is, a fejlesztési feladatok kozott , Sportdgi eléké-
szité mozgdsos jatékok” szerepelnek, ami jol mutatja, hogy
a jatékok mintegy el6készitik a sportdgakat azok techni-
kai és taktikai 6sszefliggésében is [motoros képességek,
kondicionalis és koordindciés képességek fejlesztése,

amelyek a sportdgi készségek kialakitasat eredményezik

(technika - taktika)l. Masodsorban a ,Kognitiv, affektiv és
szocidlis képességek fejlesztése jatékkal” mint fejlesztési
feladat sem megoldhat6, ha nem hatarozunk meg olyan
célokat, fejlesztendé teriileteket, amelyek jatékainknak
komplex, fejlesztd céljai lehetnek.

A harom korosztaly (1-4., 5-8., 9-12. évfolyam) mozgas-
mdlveltségi tartalmait vizsgdlva észreveheté konyviink
strukturdjahoz hasonlé egymasra épiiltség. Mig 1-4. év-
folyamon , Sportjaték-elékészitd (kis) jatékok” alkalmazasat
irja elé az alaptanterv, addig 5-8. évfolyamon mar meg-
jelennek, 9-12. évfolyamon pedig folytatédnak a , Testne-
velési és sportjatékok taktikai és stratégiai elemei”, illetve
A tanult sportagi technikai-taktikai elemek alkalmazasa
jatékhelyzetben”. Jél lathatd, hogy a jatékok bonyolddasa
taktikai (és a hozzatartozd technikai) értelemben kifejez-
hetd. A kdnyvben a késébbiekben kifejtésre keriild szintek

ezen a - roviden felvazolt - elven alapszanak. A szintekkel

a késoébbiekben részletesen foglalkozunk.
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Az Ismeretek, személyiségfejlesztés elnevezés(i kozmd-
veltségi tartalomcsoportban szintén megfigyelheté az
egymasra épliltség. A sportagi jatékokat nemcsak moz-
gasmiveltségi, hanem az ismereti és fejlédés-lélektani
szempontbdl is meg kell, hogy elézzék elékészitd felada-
tok, jatékok. 1-4. évfolyamon ezt hivatott kifejezni a , Ja-
tékszabalyok hatdsa a dontéshozatalra, szabalykovetésre
és szabalytudatossdgra’, illetve a ,Jatéktipusok, jatékstra-
tégidk, élményszertiség, 6rom a tdrsas tevékenységekben”
mint kozmdveltségi tartalom. Az 5-8. évfolyamon 0sz-
szetettebbé valnak ezen feladatok, ahogyan a jatékok is
komplexebbé valnak. Itt nagy szerepet kap a , Testnevelési
és sportjatékok szabalyainak rendszere, szabalykovetés”,
illetve a szorosan ide kapcsolddo ,Jatékszabalyok és ja-
téktipusok kapcsolatrendszere a déntéshozatallal, felelds-
séggel”. Végiil a 9-12. évfolyamon szinte hangsulyosabba

valnak a jatékokkal fejleszthet6 nem motoros tartalmak:

JTestnevelési és sportjdtékok szabdlyrendszere és kritikai
értelmezése kGzosség-, illetve csapatépitd funkcidval’, azon
belll a, Jatékszabalyok és jatéktipusok kapcsolatrendszere,
szabalytudat és alkalmazas. Jatékstratégidk, adaptiv techni-
ka és taktika alkalmazdsdval, értékelésével”, egyértelmiien
kifejezik a jatékok komplex személyiségfejleszté hatdsa-

ban rejlé lehetéségeket.

Koncepcidnk elszakadt a hagyomanyos korosztalyi be-
sorolastél. Jatékaink egyértelmien, de nem kizarélago-
san kothetdek valamely életkorhoz, a konyvben hasznalt
szintek elsddleges célja a jatékok bonyolddasanak, egyre
Osszetettebbé valasdnak bemutatdsa. Ennek soran olyan
kozos sportjaték-kozi taktikai elemeken, és azok egymas-
ra épiltségén alapulé rendszert alkalmazunk, amely sok
NAT-ban megfogalmazott fejlesztési feladatot, célt egyiit-

tesen tud megjeleniteni.

1.4 A jatékok felosztasa bonyolultsagi szintek szerint

tapasztalatok alapjan életkori szakaszonként

megkozelitéleg meg tudjuk hatdrozni, milyen

O0sszetettségl, milyen bonyolultsagu jatékokat
érdemes jatszani. Ekdzben azonban hajlamosak va-
gyunk csak a koordinacios és kondicionalis képességek
fejlddésével magyarazni a bonyolultabb vagy taktikai-
lag fejlettebb jatékhelyzetek megoldasat. Az igazsag
azonban az, hogy a komplex feladatok eredményes
végrehajtasa nem lehet fliggetlen az értelmi (kognitiv)
fejlédéstol. A konyviinkben haszndlt szintek kialakita-
sanal megprobaltuk kovetni a kiilonboz6 életkorokra
jellemz6 gondolkodasi jellemzéket, sajatossagokat. Ez
mar csak a taktikai 6sszetevék bonyolultsagabdl faka-
doéan is sziikségszer( volt. Konyviink bemutat egy el-
érési utvonalat arra vonatkozdan, hogyan lehet — Piaget
altal létrehozott kognitiv fejlédési szakaszokat hasz-
nalva [4] - el6késziteni a konkrét miiveletek szakaszabdl
(kb. 7-12 év) az atlépést a formalis miiveletek szakasza-
ba (kb. 12-16 év). A konkrét miveletek szakaszaban
torténé megfeleld elékészitéssel felgyorsithatjuk a for-

ami nagyban megnoveli a jatékokban valé hatékony
részvételt.

A konkrét miveletek szakaszaban a gyermek emlékezete
els6sorban cselekvéses tapasztalataihoz, élményeihez
kotddik. Legkonnyebben konkrét tartalmakat, szemléle-

tes jelenségeket képes felidézni. Gondolkodasa kozvetlen

érzéki tapasztalatokhoz, gyakorlati cselekvésekhez kap-
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