Hatékony testnevelésdrakat és sportfoglalkozasokat

vezetni nem konnyl feladat. Az elméleti és a mdd-

‘ szertani tudas, valamit a reflektiv mdédon megélt
tapasztalatok felhasznaldsa egyarant hozzajarulnak
ahhoz, hogy testnevelésiink mindenkihez szoéljon,

ne csupan a legligyesebbekhez, legsportosabbakhoz.
J\ Hogyan tudunk olyan testnevelésérat szervezni és meg-

valésitani, mely minden tanuld szdmara teljesithetd ki-

hivasokat tartogat, egyben pozitiv tanulasi kornyezetben

valésul meg? Hogyan tudjuk pedagogusként tamogatni

a felelésségteljes, belsdé motivacion alapuléd tanulast?

A pedagodgusok a fenti feladatokat akkor képesek maradéktalanul ellatni, ha Gjszer(, az aktualis koriilmé-
nyekre, tanulécsoportokra és tanitvanyokra hatékonyan reagald, differencidlt mddszertani megoldasokat,

stratégidkat alkalmaznak.

Konyviink célja, hogy mindezeket szem el6tt tartva, a kapcsolddo hazai és nemzetkozi szakirodalmi hatteret
feldolgozva, a magyar testnevelés hagyomanyait is dpolva 0sszegezze az oktatas elméleti és mddszertani
kérdéseit a 21. szazad testneveléssel kapcsolatos kihivasainak megfeleléen. Ezen tul hatékony, a pedagdgiai

gyakorlatban is jol alkalmazhaté tandcsokat, otleteket nyujtson az olvasoénak.

A konyv els6 részében az iskolai testnevelés helyérél és szerepérdl, valamint a minéségi testnevelés-
tanitds oktatasi keretrendszerérél olvashatunk. A masodik részben a pedagdgus kommunikaciéjanak,
tandrai tevékenységrendszerének, az oktatas stratégidinak, tovabba a pozitiv tanulasi kdrnyezet megte-
remtésének és fenntartasanak (a fegyelmezésnek) modszerei, eljarasai keriilnek elétérbe. A kiadvanyban
megjelené Ujszer( modszertani tartalmak (példaul feladatkartyak hasznalata) gyakorlati alkalmazasanak

bemutatdsa érdekében a konyv tartalmaz egy DVD oktatéfilmet is.

A tankonyvet leend6 és mar gyakorlo testneveld tandroknak, tanitéknak ajanljuk, de évodapedagoégusok és

edzOk is merithetnek beldle tudast és otleteket.
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mindennapos iskolai testnevelés egyedulalld le-

hetéségeket és egyben kihivast jelent a magyar

iskolarendszer, a pedagdgusok és a didkok sza-
mara egyarant. Az iskola 12 évfolyaman megvalésuld,
mintegy 2000 testnevelésora és sportfoglalkozas rendki-
viil magas szinvonalon felkésziilt szakembereket, s egy-
ben motivalt, mozogni, sportolni vagyo fiatalokat kivan.
A Nat 2012 és az arra épll6 kerettantervek tartalmi elva-
rasai és a testnevelést érintd infrastrukturalis kihivasok
egylittesen hatnak a mindennapos testnevelés minéségé-
re, igy a tartalmi és modszertani fejlesztések azonnali se-
gitséget jelenthetnek, és gyors eredményeket hozhatnak
magukkal.

A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kozéppont-
ban a tanulds cimd kiadvanyunk a testnevelés oktatasa-
nak hagyomanyaira épitkezik, de korszerli megkozelité-
seket, és nem egy esetben jelentds ujitasokat tartalmazé
szakmai elképzeléseket is bemutat, 6sszegez.

szakmai igazgato

A Magyar Diaksport Szovetség a TAMOP 3.1.13-12-2013-
0001 kodjelli kiemelt projektjének T.E.S.I. programjaban
kifejlesztett szakmddszertani konyvek és oktatéfilmek,
vagyis a Testnevelés Mdodszertani Konyvek sorozat abban
kivan segitséget nyujtani, hogy a mindennapi gyakorlat
egyre szinesebbé, szerethet6bbé és valtozatosabba val-
hasson az iskolas tanulék szamara oly médon, hogy koz-
ben folyamatosan, motivaltan tanuljanak és fejlédjenek.

Jelen kiadvanyra a fenti szakkonyvek és DVD-k metszés-
pontjaként tekinthetlink, hiszen minden kiadvany e szak-
didaktikai alapm szellemében irédott.

Konyviinket ajanljuk ezért minden kedves kolléganknak,
igy kilonosen a testneveld tanaroknak, tanitéknak és
mindazon pedagdégusnak és sportszakembernek, akik a
mindennapos testnevelés megvalositasaban részt vesz-
nek.

2o ,_»4_,/

dr. Molnar Laszlo

Radics Balazs
ligyvezetd igazgato




A MAGYAR TESTNEVELO TANAROK ORSZAGOS
EGYESULETE (MTTOE) SZAKMAI AJANLASA

magyar kozoktatasban a testnevelés és sport

mint muveltségi teriilet jelentés szerepet tolt

be. J6l érzékelhetd, hogy az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma kozoktatast irdnyité tevékenységének
tartalmi és szervezeti megujitdsa az elmult idészakban
felgyorsult. A mindennapos testnevelés bevezetése oriasi
eredménynek szamit, és egyediilallo lehetéségeket bizto-
sit ahhoz, hogy a testnevelés tantargyon keresztiil az ok-
tatas-nevelés folyamataban megalapozza az egészséget,
az egészséges életmoddra nevelést.

Indokoltnak latszik és mara a helyzet is megérett arra,
hogy a testnevelés oktatasaban a tartalmi szabalyozas és
a kapcsolédoé szakmodszertan a hagyomanyos értékekre
épitve megujuljon, a modern tarsadalmi igényekhez iga-
zodjon.

A konyv nagy segitséget nyUjt a pedagégusok szamara.
Célja, hogy kozvetlen segitséget adjon a testnevelésdrak

Prof. Dr. Istvanfi Csaba
MTTOE elnék

Takacs Zoltan
MTTOE alelnék

Prof. Dr. Hamar Pal
MTTOE alelnék

hatékony megtartasahoz. Az egyes témakorokon beliil is
foglalkozik modszertani kérdésekkel. Tartalmas, valtoza-
tos, gazdag és tudomanyos igény( elméleti, illetve mod-
szertani ismereteket, a gyakorlatban jél alkalmazhaté
gyakorlati javaslatokat tartalmaz.

Az igényes kiviteld, j6l szerkesztett, magas szakmai szin-
vonall ,A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai - Ko-
zéppontban a tanulds” cimd konyyv, kivalé segitséget nyujt
a testneveléssel és a sporttal foglalkozo testneveld tana-
roknak, tanitoknak, edzéknek, oktatdknak.

A Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiiletének
nevében jo szivvel ajanljuk, és kivanjuk, hogy minden kol-
léga lelkiismeretes munkajan keresztiil, minél tobb gyer-
mek ismerje meg a testedzés, az onfeledt jaték oromeit.

Szerezzenek minél tobben feledhetetlen élményeket a
testnevelésben e konyv segitségével is!

Onodi Szabolcs
MTTOE alelnok

Varga Andras
MTTOE alelnok
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testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kozép-

pontban a tanulds cim( tankonyviinkben elsé-

sorban az iskolaskoru fiatalok testnevelés- és
sportoktatdsanak szakdidaktikai alapjait 0sszegeztiik és
rendszereztiik. A szakdidaktika nem mas, mint egy tan-
targy vagy muveltségi terdilet (esetiinkben a Testnevelés
és sport miveltségi teriilet) specifikus pedagdgiai kérdé-
seit és oktatasanak mddszertanat atoleld oktataselmélet.
Kiadvanyunk azonban nem kizarélag az iskolai testneve-
lés tantargy-pedagdgiai kérdéseire fokuszal. Tartalmai
segitik az dvodai testnevelés, testmozgds és mozgas-
fejlesztés hatékony megvaldsitasat, tovabba elméleti és
modszertani alapokat kindl a kdznevelési rendszeren ki-
vil esé sportoktatas szamara is.

A tartalom fejlesztésekor tobb kiemelt szempontot vet-
tink figyelembe. Egyrészt arra torekedtiink, hogy az alta-
lunk elérhetd, legfontosabb hazai és nemzetkdzi szakiro-
dalmi hatteret attekintslik és 6sszegezziik a 21. szazadi
testnevelés szempontjabol. Jelen kiaddsban 78 db magyar
nyelv( szakirodalom és 246 db nemzetkozi szakirodalom
segitségével tekintettiik at a testnevelés tanitdsanak ok-
tataselméleti alapjait. Célunk, hogy a szaktudomanyos
eredményeket felhasznalva olyan korszerl elméleti és
modszertani tudast ismertessiink, amely megfeleld ala-
pot teremt a folyamatos szakmai fejlédésre, Uj metodikai
eljardsok, mddszertani megoldasok tudomanyos igényu
vizsgalatara, illetve a gyakorlati alkalmazasukra. Har-
madrészt konkrét, a gyakorlati életben — a tanitas-tanulas
folyamataban — azonnal alkalmazhato javaslatokat, ajan-
lasokat, otleteket is megfogalmaztunk.

Végsd soron célul tliztlik ki maganak a hazai testnevelés-
oktatds elméletének és mddszertandnak attekintését, a
magyarorszagi hagyomanyokra épitett kiterjesztését, to-
vabbfejlesztését.

Tankonyviink alcime: Kozéppontban a tanulds, amely egy-
arant vonatkozik a didkokra és a pedagégusokra. A diakok

esetében talan nem szilikséges kiilondsebben indokolni,
hogy miért a tanulas, mint a személyiségfejlesztés és az
integralt testkulturalis tudas megszerzésének eszkoze all
az oktatasi folyamat kozéppontjaban.

A pedagdgusok szamdra (legyen sz6 testnevel6tanarrol,
tanitorol, 6vodapedagogusrol vagy sportoktatérol, -edzé-
rél) a tanulds ugyancsak kulcskifejezés. A pedagégusok
életpalyaja az élethosszig tarto tanulds egyik referencia-
teriilete. Mind a palyakezdd, mind a tapasztalattal mar
rendelkezé pedagdgusok szakmai kompetenciainak fejl6-
désében alapvet6 elvards, hogy a folyamatos dnképzés-
sel, az elméleti tudasuk és a tapasztalat altal irdnyitott
modszertani kulturdjuk folyamatos tovabbfejlesztésével
egyre hatékonyabb és eredményesebb, egyszéval pro-
fesszionalisabb pedagdgussa valjanak, amelyhez a ref-
lektiv szemléleti attit(id kialakuldsa esszencialis feltétel.

Konyviinket olyan szellemben irtuk, hogy lehet6vé valjon
a tudomanyos igény( elméleti és modszertani ismeretek
konkrét, gyakorlati megvaldsitasa, valamint a pedagégus-
didk interakcidk szintjén torténo értelmezése. Ez a konyv
tehat a testnevelés tanitasanak tanulasahoz kivan hatha-
tds segitséget nyujtani.

Az elsé kiadas megjelolés ugyancsak lényeges informaci-
ot hordoz magaban. Torekvéstink, hogy a jelenlegi kiadas-
bdl — terjedelmi okok miatt — kimaradt, de a szakdidakti-
ka szerves részét képezd témateriiletek a késébbiekben
folyamatosan beépiiljenek. Jelen kiadasban csak feliile-
tesen érintettlik a tanitasi-tanuldsi folyamat tervezését,
az értékelés kérdéseit, a tantervelméleti ismereteket, a
fittségi allapot fejlesztésének mddszertanat, a bioldgiai
és pszichoszocidlis fejlédést, a modern oktatastechnikai
eszkozok alkalmazasi lehetéségeinek modszereit, illetve
a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek és csopor-
tok oktatdsmoddszertani kérdéseit. Reményeink szerint
a kovetkez6 kiadasokban a fenti teriileteket fokozatosan
integralni tudjuk kiadvanyunkba.




Tankonyviink felépitése két f6 egységre tagozodik. Az elsé
részben a testnevelés funkcidit, helyét és szerepét jarjuk
koril a 21. szdzad iskolajanak hatérendszerében. Emel-
lett kitérink a mindségi testnevelés értelmezésének
kérdéseire, a nemzetkozi torekvésekre, tovabba az alta-
lunk kidolgozott pedagdgiai alapelvekre és f6 fejlesztési
teriiletekre. A masodik részben a tandrai kommunikacio
alapjait a testnevelés-oktatas stratégiai irdnyainak be-
mutatasa koveti, majd a pedagégus tanérai tevékenység-
rendszerének dsszetevdit targyaljuk. Tovabbi fejezetben
értekeziink a pozitiv tanuldsi kornyezet megteremtésérdl,
a hatékony osztalymenedzsment kérdéskorérdl, amit a
hetedik fejezetben a pozitiv tanuldsi kornyezet fenntarta-
sanak mddszerei és a fegyelmezés kérdéskaore zar.

(b

Dr. Csanyi Tamas Phd

A konyv felépitésében tudatosan torekedtiink arra is,
hogy konkrét gyakorlati szituacidk, példak bemutatasaval
tegylk életszer(ivé és érthet6bbé az ismereteket. Min-
den fejezetet ,tanuldst segité kérdések, feladatok” zarnak,
amellyel az 6nallé tanuldst és a tudas ellendrzésének le-
hetéségét kinaljuk olvasdinknak.

A tankonyvet egy onallé DVD-melléklet egészit ki, ahol
néhany, a konyvben is targyalt mddszertani megoldas
testnevelésorai alkalmazasat is bemutatjuk.

Reméljiik, hogy kiadvanyunk hasznos és tartalmas olvas-
nivaldt jelent minden érdeklédé jelenlegi és jovébeli kollé-

gank szamara!

/j'“@ ’

Dr. Révész Laszlé PhD



KOSZONETNYILVANITAS

konyvet ajanlom feleségemnek, Csanyi-Csecsdédi Nikolettanak, aki nem csupan szere-
tetet és folyamatos tdmogatdast adott a konyv megirdsahoz, hanem aktivan részt vett a
szOveg gondozasaban is.
Két fiamnak, Zéténynek és Zalannak, akik mindennap hitet, erét és energiat adnak a munkdmhoz,
valamint atlenditettek a nehezebb pillanatokon.
K6szonom sziileimnek és az egész csalddomnak a tdmogatasukat és megértésiiket.
Koszonom minden kozvetlen munkatarsamnak, a Magyar Didaksport Szovetség vezetdinek, kol-
légdinak, akik aktiv és dldozatos munkajukkal segitették a modszertani anyagok elkésziilését.

Csanyi Tamas

edvesemnek, Kinganak és kislanyomnak, Kiranak.
Koszonom Kingdnak a megértést, a tamogato hatteret és a gondoskodast, mely nagyban
segitette a konyv elkészitését. Munkamat a szakmai tanacsok mellett szeretettel és tu-
relemmel tdmogatta.
Koszonom Kiranak a boldog pillanatokat, amelyek kizokkentettek a mindennapi munka faradal-
maibdl, és amelyek mindig kikapcsolddast nyujtanak és feltoltenek.
Koszonettel tartozom munkatarsaimnak is, akik inspiraléan hatottak ram, és hasznos otletekkel,
tanacsokkal jarultak hozza a konyv elkésziiléséhez.

Révész Laszlo
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4.4.3. Az allomasos vagy gyakorlo tanitasi stilus
4.4.4. Az onellendrzés bekapcsolasa a tanulasi folyamatba, az
onellendrzéses tanitasi stilus
4.5. Indirekt, tanulokozpontu oktatasi stratégiak
4.5.1. Tarstanitas, tarstutoralas (én tanitalak téged, uténa te tanitasz
engem)
4.5.2. Kooperativ tanulas
453. Afelfedezeses, kérdéseken keresztul vezetett tanulas
4.5.4. Atanuldk altal tervezett tanulas

. A PEDAGOGUS TANORAI TEVEKENYSEGRENDSZERE G

5.1. A mindségitanodra jellemzo6i
5.2. Atanorak felépitése
5.3. A motoros fejlodés folyamata és hatasa a mozgasanyag
természetére
5.3.1. A motoros fejlédés folyamatanak attekintése — elméleti alapok
5.3.2. A mozgasfejlodés piramismodellje
5.3.3. A motoros fejlédést meghatarozo tényezdk: az egyéni
lehetdségek, a kornyezet és a feladatok interakcios hatasa
5.3.4. A fundamentalis mozgaskészségek, csoportositasuk és
meghatarozo jellegik
5.3.5. A fundamentalis mozgaskeszsegek kontextualizalodasa, a
CFMS mozgasfejlodési idészak
5.4. A mozgastanulas értelmezése, szintjei és modszertani jelentdsége
5.4.1. A mozgastanulas meghatarozasa es elméleti modelljei




5.4.2. A mozgastanulas szintjei és a feldolgozandd mozgasanyag
kapcsolata
5.4.3. A mozgastanulas elofeltételei
5.5. A mozgasfeladat kivalasztasanak és adaptalasanak szempontjai
5.5.1. A feladaton beluli variaciok modszere
5.56.2. A meghivasos tanitas modszere
5.6. A tanulasi feladat kommunikacidéjanak — a feladat megértésének
feltételei és dsszefiiggései
5.6.1. A célzott figyelem és a koncentracié megteremtése
5.6.2. Afeladat ismertetésének lehetéségei, verbalis és nonverbalis
modszerek
5.6.3. Atanulasi szempontok, avagy az oktatasi fokuszpontok
kivalasztasanak modszertana
5.6.4. A feladatok céljainak meghatarozasa
5.6.5. A megértés ellenérzése
5.7. A feladatokhoz illeszked6 szervezeti keretek kialakitasa
5.8. A tanulasi kornyezet és a tanulok megfigyelése
5.8.1. Afizikailag biztonsagos tanulasi feltételek nyomon kovetése
5.8.2. A feladatvégrehajtasok és a gyakorlas kozbeni tevékenység
megfigyelése
5.8.3. A pedagogus helyezkedése és figyelmének megosztasa a
feladatvégrehajtasok kozben
5.8.4. Avisszajelzés (feedback) és modszerei
5.9. A gyakorlas mddszertana
5.10. A mentalis gyakorlasrol roviden

6. A POZITIV TANULASI KORNYEZET MEGTEREMTESE, A HATEKONY
OSZTALYMENEDZSMENT

6.1. Hazai szakirodalmi alapok - roviden
6.2. Hatékony osztalymenedzsment - elvi alapok
6.3. Atestneveld pedagogus viselkedésformainak jellemzdi




6.4. Atestnevelésorak szokasrendszerének kialakitasa
6.4.1. Az oltoz6i szokasrend
6.4.2. Belépés és kilépés a tornaterembe, sportpalyara — az aktiv
Orakezdes és a zarotevékenységek
6.4.3. Atanorai jelenlét és a felmentettek ellendrzése
6.4.4. A feladatok elkezdése, megallitdsa (start és stop jelzések) és a
figyelem iranyitasa
6.4.5. Afigyelem fokuszalasa (0sszpontositdsa) a pedagogus
iranyaba
6.4.6. Eszkozhasznalat és eszkozprotokoll
6.4.7. A pedagogus helyezkedese, alakzatok és alakzatvaltasok
6.4.8. Parok és csoportok kialakitasa, szervezése
6.49. Egyeb szokasok kialakitasa
6.5. A magatartasi szabalyrendszer kialakitasa
6.5.1. Alapvet6 ismeretek
6.5.2. A magatartasi szabalyok és kialakitasuk lehetéségei

7. APOZITIV TANULASI KORNYEZET FENNTARTASNAK MODSZEREI a 200
ES A FEGYELMEZES KERDESKORE

7.1. A magatartasi problémak, a fegyelmezetlenség okai

7.2. A tekintély atalakulasanak kérdése

7.3. A magatartas szabalyozasat, korrekcidjat tamogatéo modszertani
megkozelitésekrdl roviden

7.4. A megfelelé magatartas novelését segitd proaktiv modszerek
7.4.1.  Atanitvanyok nevének ismerete
7.4.2. Pozitiv interakciok
7.4.3. Atargyijutalomhoz kotott pozitiv megerdsités lehetdségei
7.4.4.  Atestmozgas mint jutalom
7.4.5. A kivaltsagok mint megerdsitési lehetésegek
7.4.6. Egyéni és osztalyszintl jutalmazasi rendszerek
7.4.7. Emlékeztetés
7.4.8. A megkulonbozteté banasmod megszuntetése



7.5. A személyes és szocialis feleldsség kialakitasa, fejlesztése
7.6. A hatékony magatartasmenedzsment modszerei - A reaktiv
fegyelmezési modszerek
7.6.1. A differencialt megerosites modszerei
7.6.2. A kivarasra épité, kisebb problémak megoldasara alkalmas
modszerek
7.6.3. Négyszemkozti elbeszélgetés
7.6.4. A pozitiv gyakorlas mddszere
7.6.5. A szdbeli figyelmeztetés modszere
7.6.6. A kiallitasok modszere
7.6.7. A magatartasi szerzédés modszere
7.6.8. Levél vagy szobeli értesités a szuldknek, irasbeli dicséretek
7.69. irasbeli figyelmeztetések, az osztalyfénok és az igazgatd
bevonasa
7.7. Jane Nelsen pozitiv fegyelmezési rendszere

MELLEKLET
IRODALOMJEGYZEK

SZERZOK
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