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Eloszo

A tanc és a tancos mozgdsformak, kreativ mozgdsok a
testkultura rendkivil népszer(, hagyomanyos és egyben
Ujszer( részét képezik. Nem véletlen, hogy a testnevelési
tantervek jellegzetes tartalmaiként jelennek meg szerte
a nagyvildgban. A NAT 2012, illetve a mindennapos test-
nevelés felerdsitette annak igényét, hogy a tanc hangsu-
lyos és szerves részét képezze a testnevelés-oktatasnak.
A tanc kozosségformald ereje, személyiségfejleszté ha-
tadsrendszere, a zene és a mozgas liktetése olyan kornye-
zetet teremthet a testnevelésdrakon, ahol képességszint-
tél fliggetlendil minden tanuld sikeres és motivalt lehet.
Konyviinkben a tanc és kreativ mozgas alapjait igyekez-
tiink gyakorlatorientaltan, sok-sok konkrét feladat, jaték
és eszkoz segitségével rendszerezni. A konyv szerkeze-
tében és felépitésében rengeteg Ujdonsdgot tartalmaz.
A korosztalyi gyakorlatbeosztasok legnagyobb probléma-
ja, hogy nem veszik figyelembe az egyes csoportok eléze-
tes tapasztalatait, mozgdasfejlettségét egy adott teriileten.
Ezektdl eltéréen rendszerlink négy egymasra épilé ne-
hézségi allomast, ugynevezett fejlettségi szintet hataroz
meg. A fejlettségi szintekhez igazitva a mozgdsanyag
kotottsége/kotetlensége és eredetisége az a rendezdelv,
amely a koncepcid alapjat képezi.

Atanc mindig is a természetes mozdulatvilag a természe-
tesség kifejezése, kifejez6dése volt. A gyakorlatleirdsok
arra mutatnak példat, hogy maguk a tancos mozdulatok
el6készitései (a testre és a tudatra vonatkozéan) elsésor-
ban sajat élményként jelenjenek meg. Csak ez fog tovab-
bi motivaciot biztositani ahhoz, hogy magasabb szinten a
mozgasformak és a hozzdjuk tartozo esztétikai tartalmak
ne feladatként, hanem megélendd, elérendé életvezetési
aktivitasként, a pozitiv életmindség jellemzdjeként telje-
sedjenek ki.

A tancos alapmiveltség semmivel sem teszi kevesebbé
a leendd élsportoldt vagy a hobbikerékparost. Epp ellen-
kez6leg! Magabiztosabba, céltudatosabbd és élményke-
resévé valtoztatja a civil életliket. Errél is tudnak majd az
unokajuknak mesélni... igy vélhat enkulturaciova a min-
dennapi cselekvés, és igy lesz (lehet) az egyszer(i moz-
gasstruktira (nemzeti) identitdshordozo is egyben. Ezzel
egyltt a testnevelésorak valtozatosabbak lehetnek, olyan
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tandrakka valnak, ahova a gyermekek és a tanarok is szi-
vesebben mennek be, és azokat tobb kozos élménnyel
toltik meg.

Az élményszer(, érdekes tanuladst szolgalja a kreativitas
fejlesztése is. A kreativ pedagdgiai megoldasok igérete
szinte minden iskola pedagdgiai programjaban hangsu-
lyos szerepet kap. Sajnos azonban a didkok nem mindig
ezt tapasztaljdk. Sokszor szoronganak, gyakran unatkoz-
nak, a kreativitas terepe altalaban az érakon kiviili tevé-
kenység, a szabad jatékok, a dramaszakkor, a taborok,
vagy esetleg a suli sportcsapata. Az oktatasban tobbnyire
az alapokra koncentralnak és a médszertan ritkan tamo-
gatja, batoritja az eredetiséget, kreativitast. Ha a tanulok-
nak, kiulonosen a hatranyos helyzet(, ingerszegény kor-
nyezetben szocializalddott, gyakran cél nélkiili didkoknak
nem adatik meg a kreativ prébalkozas, felfedezés orome,
kimaradhat életlikbél egy izgalmas lehetéség, ami talan
egy tartalmasabb életutra segitheti éket.

Konyviink a tdnc megalapozasa mellett a testnevelés-orai
kreativ mozgdstanitast is tdmogatni kivanja. Ugyanugy,
mint a tanctanitas esetében, batoritjuk a pedagdgusokat
arra, hogy Uj gyakorlatokat gondoljanak ki, Uj tantervi
tartalmakat, Uj megkozelitést prébaljanak ki helyben, fej-
lesszék személyes kreativitdsukat. A kreativitas tanitasa
csakis kreativ feladatokkal lehetséges, természetesen
mindig a célok, tervek adta korlatozasok, hatarok mellett.
A kreativ mozgastanitds, a kreativitas tanitdsa és a peda-
gdgus-tanuld egylttes kreativitdsa teremti meg a kovet-
kez6 - teljesség igénye nélkiil felsorolt — eredményeket:
a kornyezet ingereire vald szokatlan érzékenység; az on-
bizalom megerdsodése; az oktatasi szinvonal emelkedé-
se; Uj mozgasok felfedezése; kreativ képességek, élénk
értelmi képességek jelenléte az orakon; onalldsag az Uj
tudas és képességek elsajatitdsa soran; az értékek kinyil-
vanitasa.

Reméljiik, hogy konyviinkkel és a hozza tartoz6 oktatd-
filmmel hozzajarulunk ahhoz, hogy a tancos és kreativ
mozgasformak alkalmazasat minden testnevelést tanité
kolléga szivesen és lelkesen kezdi el alkalmazni a tandra-
in, ezzel Uj impulzusokat, motivaciés erét adva a tanitva-
nyoknak.
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gyermekek személyiségének, miveltségének
fejlddésében, mozgdskészletiik gyarapitdsaban,
szocidlis és kulturalis tevékenységeikben fontos
szerepet tolt be a tdnc. Mashoz nem hasonlithaté médon
fejleszti a koordinaciét, a mozgas altali kifejez6képessé-
get. A tdncok soran fejlesztett mozgdsalapok — készsé-
gek, képességek — mar a korai iskolaskorban hatassal

1.1. Mi is valoéjaban a tanc?

tancrol az emberiség torténete sordan megannyi

gondolat fogalmazddott meg, s akar ilyen forma-

jaban is kozelebb keriilhet a fogalom és a hozza
kapcsolddo érzésvildg az olvasohoz. Egyike azon szimbo-
likus kommunikaciés formaknak, amellyel barki megért-
heti és megértetheti a vildghoz és embertarsaihoz valé
viszonyat.

Az elmult évszazadokban, de mar a nomad tarsadalmak-
ban, késbbb a lovagkorban, majd a varosi és falusi kultd-
rakban is fontos volt a tanc, tanitasat a felnéttek gondos

BEVEZETO

vannak — tobbek kozott — a késébbi sporttevékenységek-
ben mutatott teljesitményiikre. J6 példa erre a néptanc
tanuldsa soran gyakorolt lAbmozgasok pozitiv hatdsa a
lab koordindcidés képességének sokoldalu fejlédésére,
amely jol alkalmazhatd késdébb a sportjatékok cselezése-
inek fejlesztésénél.

V\./Q

LA tanc a lélek rejtett nyelve.” (Martha Graham)

figyelemmel kisérték [1]. Meghatarozd szerepet jatszott
a munkaban és a pdarvalasztasban. A varosi tdncmeste-
rek vagy szemérmes rejtettségben lakasok mélyén, vagy
maganiskolak tarsas légkorében készitették fel az arisz-
tokrata fiatalokat a balokra, teadélutanokra. A falusi fel-
néttek nem szerveztek ugyan tanciskolat, de szerveztek
- tajanként mas-mdas mddon - tancalkalmat a gyerekek-
nek, akik a tdncolasi kedvet és ezzel egyiitt a tanctudasu-
kat allanddan bdvitve, automatikusan atvették, ,ellesték”,
s a maguknak megrendezett eseményeken eljatszottdk a
feln6ttek mulatsagait.
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