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Eloszo

z Uj Nemzeti alaptanterv és a rdépiilé kerettan-

tervek szamos Ujszer( kozmdveltségi tarta-

lommal gazdagitottdk az iskolai testnevelést.
Az ismeretek és személyiségfejlesztés konkrét tartalmi
megjelenitése az elmult évtizedek legjelentdsebb tantervi
fejlodését eredményezte. A tanuldkozpontl személyiség-
fejlesztés érdekében nem elég csupan a pszichomotoros
szférat érintd tantervi mozgasanyag feldolgozdsa, hanem
az érzelmi és szocialis személyiségteriletek célzott fej-
lesztése is sziikséges.

A mindennapos testnevelés bevezetésével jelentésen
felerésodott infrastrukturdlis kihivasok hatasat kreativ
és hasznos formaban kell megoldanunk az iskoldkban.
A tanteremben, folyosékon, auldkban és kozparkokban
megvaldsulé testnevelésérak is mindennapossa valtak.

Azt valljuk, hogy minden gyermeknek és tanulénak ré-
szesiilnie kell az iskolai testnevelés elényeibdl, fejlesztési
hatasrendszerébdl, méghozza — néhany specialis esettél
eltekintve — az osztalykozosség keretein belil. Az inkluziv,
befogadd szemléletl testneveléséraknak a mindennapok
részévé kell valniuk. TdAmogatnunk és biztositanunk kell
a fogyatékossaggal él6 vagy egyéb kronikus rendellenes-
séggel kiizd6, tanuldsban akaddlyozott didkok tanulasi
esélyegyenléségét, az egylitt-tanulds neveld és személyi-
ségformald hatasait.

Konyviinkkel hozza kivanunk jarulni a fent kiemelt harom
probléma gyakorlati megoldasainak sikeréhez. Remé-
nyeink szerint a konyv mddszertani alapjai, a jatékgyj-
teményben megtalalhaté 87 jaték, és azok variacioi, to-
vabba a konyvhoz tartozd oktatéfilm hasznos segitséget
nyudjtanak a mindennapok eredményes munkajahoz, és
inspiraciot jelentenek tovabbi, hasonlé személet jatékok
fejlesztéséhez.

A

dr. Csanyi Tamas PhD

dr. Molnar Ldszlo . P
fészerkeszto

szakmai igazgato
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,A mozgasos jatékok, mint kozossegi

’%’) tevékenysegek, a gyermekek
pszichoszocialis fejlodése szempontjabol
meghatérozé tenyezok.”
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1.1. Bevezetés

mozgdsos jatékok az elmdult évtizedekben egyre

hangsulyosabb szerepet kaptak a testnevelés-

orak mindennapi gyakorlataban. Ez a torekvés
nem véletlen, hiszen az Ugynevezett Z generacid, vagyis a
ma iskolaba jaro fiatalok kiilonosen fogékonyak a jatékos,
illetve jatékba agyazott tanuldsi lehetdségeken keresztiili
tuddsszerzésre. Az iskolai testnevelésben tradiciondlisan
jelen lévé mozgasos jatékok nagy tobbsége valamilyen
sportagi jellegl technikai és/vagy taktikai, illetve kondi-
cionalis fejlesztést céloz meg. A NAT 2012-ben hangsu-
lyosan megjelend ismeretek és a személyiségfejlesztés
témateriletébe tartozo fejlesztési feladatok és kozmiu-
veltségi tartalmak emellett szdmos Ujszer( oktatasi fel-
adatot irdnyoznak el a jatékokkal kapcsolatban. Csak
néhany példat emlitiink itt a NAT 2012-b6l [1]:

A KONYV FELEPITESE
ES A JATEKOK JELLEMZOI

@ ,alkotd, kreativ és kooperativ jatékok;

@ kognitiv, emocionalis és szocialis funkciok szerepe
a mozgdstanuldsban, mozgdsérzékelésben
és alkotdtevékenységben;

@ jatékfeladatok az érzelmek és motivacio szabdlyozdsaért;

@ jdtékszabalyok hatdsa a dontéshozatalra,
szabalykovetésre és szabalytudatossdgra;

@ jatéktipusok, jatékstratégiak, élményszeriiség, 6rém
a tarsas tevékenységekben;

@ személyes és tarsas folyamatok szerepe a jdtékban
és a konfliktuskezelésben;

@ inkluziéra érzékenyitd jatékok.”



Az iménti példak ramutatnak egyrészt a mozgasos jaté-
kok és jatékos feladatok sokszinliségére, masrészt a cél-
zott, tudatos, komplex személyiségfejlesztésben megnyil-
vanulé hatasrendszeriikre. A konyviinkben megtalalhaté
kozel 100 jaték és jatékos feladat, tovabba azok sokszoros
variacids lehetéségei sok Uj otletet, alternativ megoldast
kindlnak a tantervi feladatok feldolgozasa mellett a min-
dennapos testnevelés bevezetésével feler6sodé infra-
strukturdlis nehézségekre is.

Miel6tt ratériink konyviink szerkezetének bemutatasa-
ra, ki kell térniink a jaték és jatékos feladat terminoldgiai
alkalmazdsanak problematikdjara. A hazai, testnevelési
jatékokkal kapcsolatos szakirodalmi hattér sokrétlen
foglakozik a jatéktevékenység torténeti attekintésével,
fogalmi meghatarozasaival és a gyermekek jatékfejlodé-
sének jellemzéivel [2; 3]. Ezekben szdmos jatékdefiniciot
olvashatunk, amelyek alapjan a jatékot olyan sziikségleti
viselkedésként értelmezziik, amelyet elsésorban énma-
gaért, a tevékenység oroméért, vagyis a jatékfeladat meg-
oldasdért végziink. Nem véletlen, hogy a kisgyermekek
eleinte szinte minden mozgdasos feladatot jatéknak tekin-
tenek. A fara maszas, az ugrokotelezés, a labdazas 6nma-
gaban mind-mind jaték lehet, ameddig betolti a gyermek
szamara a jaték szerepét. A fenti meghatarozas alapjan
a konyviinkben bemutatasra keriilé mozgasos tevékeny-
ségek tulmutatnak azon a felfogdson, amely kizarélag a
merev szabdlyok altal iranyitott, a gyézelem elérése, a
masik legy6zése érdekében zajlé tevékenységként tekint
a testnevelésben alkalmazott mozgasos jatékokra. Eppen
ezért a jatékokat és jatékos feladatokat nem jeloljik kii-
lon. A bizalmi jatékok, a kooperativ, a kreativ-alkoto és a
szerepjatékok jelentds része ugyanis a klasszikus testne-
velési jatékfelfogas alapjan tantargyidegenné valna, ami-
vel természetesen nem értlink egyet. Meggy6zddéstink,
hogy ezen jatéktipusok hasznos és nélkulozhetetlen lehe-
téségeket kindlnak az iskolai testnevelés oktatdsahoz.

A konyvet két nagy szerkezeti egységre tagoltuk. Az elsé
részben a konyv tartalmi indokldasa mellett altalanos
modszertani ajanldsokat, megjegyzéseket fogalmaztunk
meg. A masodik részben pedig rendszerezett formaban
jelenitettiik meg a jatékokat.

A jatékgyUjtemény rész tovabbi két f6 egységbdl tevodik
ossze. Az els6 egységben elsésorban a mozgasos felada-
tokon keresztiili ismeretszerzést, a gondolkodas fejlesz-
tését tdmogatd jatékokat gydjtottlink. Ennek hatterében
az all, hogy a mozgdasos tevékenységeken keresztiil meg-
élt, megtapasztalt, mozgassal feldolgozott ismeretek ér-
dekes, valtozatos, ugyanakkor hatékony tanulasi folyama-
tot biztositanak — kiilonosen 6vodas- és kisiskolaskorban.

A masodik egységben az affektiv személyiségteriilet ér-
zelmi és szocidlis vetiiletének fejlesztésére kinalunk fel-
adatokat. Az érzelmi és szocidlis fejlédést tamogato fej-
lesztési feladatok kozott kitlintetett helyen szerepeltettiik
a kooperativ jatékokat, valamit az inkldziét, a tarsadalmi
befogaddst eldsegitd, érzékenyitd jatékokat. A fogyaték-
kal él6 embertarsaink problémait, illetve a segitségadas,
tdmogatds sziikségességét, lehetéségeit megjelenitd
feladatok jatékba agyazott feldolgozdsa maradandé él-
ményekkel és emlékekkel gazdagit minden didkot. Ezek
az emléknyomok nagy valészinliséggel hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a mindennapi életben is érzékenyebbé, befoga-
débba3, toleransabbakka valjanak didkjaink.

A kooperativ jatékok ugyanakkor specialis, a hagyoma-
nyos testnevelési versenyjatékoktol eltéré célokkal mi-
kodd jatékokat jelentenek, s meggy6zd6désiink szerint az
iskolai testnevelés szerves részét kell képezniiik kilono-
sen kisiskolaskorban. Legfontosabb fejleszt6 hatasukat
a szocidlis kompetencia formaldsaban fejtik ki. A klasz-
szikus kooperativ jatékok sordn nincsenek gydztesek
vagy vesztesek, a jatékok lényegét a kozos cél és kozos
tevékenység jelenti, ahol mindenki jol érzi magat. A gyer-
mekek egymassal és nem egymas ellen jatszanak [4] oly
mddon, hogy kozben senki nem kertdil kirekesztett, nega-
tiv helyzetbe a jatékosok koziil. Mindenki sikeres lehet és
mindenki a siker részese lehet. Eppen ezért a csoportban
szervezett jatékok esetében nem a csoportok 6sszeméré-
se, a versenyzés a cél, hanem a kozosségi élményeknek,
egymas segitésének, a mozgasligyesség fejlddésének
a pszichikus funkciok javulasanak, a kozos sikereknek
a megélése. A fenti gondolatokhoz illeszkedve a koope-
rativ jatékok feldolgozasanak életkori szempontbdl meg
kell eléznie a versenyjatékok feldolgozdsat. Ahhoz hogy
a versenyzéssel kapcsolatos akar negativ, akar pozitiv
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kovetkezményeket megtanulja kezelni a gyermek, hogy
megértse a sportszerl magatartast és az ellenfelekkel
szembeni megbecsiilés fontossdgat, a versenytarsak
tiszteletét, el6szor a szocidlis kompetenciainak kell ma-
gas szintre kerdilnie [5]. A kooperativ jatékok ebben az ok-
taté-neveld feladatban kinalnak nagyszerd( lehetéségeket.

Konyviinkkel hozza kivanunk jarulni ahhoz is, hogy a nem
szokvanyos helyszineken (példaul osztdlyterem, aula,
folyoso, kozpark) is hangulatos, és hasznos testnevelés-
orak szervezdédjenek. Tudatosan torekedtiink olyan jaté-
kok 0sszegyUjtésére, amelyek alternativ helyszineken is
jol jatszhaték. Arendszerezés érdekében piktogramok
vonulnak végig az egyes jatékok, jatékos feladatok leira-
sai mellett. A piktogramok arra utalnak, hogy elsésorban
mely helyszineken javasoljuk az adott jatékot jatszani.
Fontos azonban ramutatnunk, hogy a kisebb térben jatsz-
hato jatékok (példaul folyoson, osztalyteremben) termé-
szetesen nagyobb térben, vagyis mas helyszineken is
jatszhatok.

Az alternativ helyszinek sok esetben lehetéséget terem-
tenek érdekes eszkozok alkalmazdsara is. A jatékok 6sz-
szegyljtésekor, atalakitasakor, megalkotdsakor szamos
olyan eszkdzzel kindlunk feladatokat, amelyek nem szok-
vanyosak, ugyanakkor élményszer(i és hasznos moz-
gasos tevékenységekre adnak lehetéséget. A kiilonboz6
labdak, a lufi, a lepedd/ernyd, a guruld deszka, a frizbi ta-
pasztalatunk szerint minden korosztalyban 6nmagukban
motivacios erével birnak, ezzel segitve a tanuldk pozitiv
hozzaallasat az iskolai testneveléshez.

FOLY0SO
AULA
[ ]
OSZTALYTEREM
¢ -
PARK/LIGET
TORNATEREM l

1. dbra: A jatékhelyszinek jelolésére haszndlt piktogramok



1.2. Jatékok az értelmi (kognitiv) fejlesztés érdekében

testmozgds, a fizikai aktivitds agymikodésre

gyakorolt pozitiv hatasarél mara konyvtarnyi tu-

domanyos publikacié all rendelkezésiinkre [6].
A megfelel6 mozgds soran idegrendszeri kapcsolatok
épllnek ki, s ezzel a tanuldshoz sziikséges képességek
is fejlédnek. Ez hosszu tavon is pozitivan befolyasolja a
tanuldsi képességeket és javitia a memoriat, ami termé-
szetesen barmilyen tanulasi helyzetben kamatoztathaté.

A jaték tudatos cselekvés, melyben az egész személyiség
részt vesz, és amiben fontos szerepe van a magasabb
rendl értelmi, kognitiv folyamatoknak is. A jatékot min-
den esetben valamilyen gondolkodasi tevékenység kiséri
(példaul: emlékezés, analizis, szintézis), amely lehet6-
vé teszi a jatékban megjelend problémak onallo, kreativ
megoldasat. A jatékokban sziikség van a gyermek folya-
helyzetfelismerésére, emlékezetére, képzeletére. Az ak-
tiv, szabad jaték sordn ezek a képességek spontan és ter-
mészetes modon fejlédnek. Sajnos azonban az aktiv sza-
bad jaték idejének mennyisége, lehetésége — kiilondsen

iskoldskorban - rendkiviili mértékben csokkent az elmdlt
évtizedekben [7], ez pedig kihat a fizikai aktivitds szintjé-
nek csokkenésén keresztiil a pszichomotoros fejlédésre.
Soha nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy az iranyi-
tott mozgdasos jatékok onmagukban nem helyettesithetik
az aktiv, szabad jaték szerepét.

Megjegyzés: a gyermekek aktiv, szabad jatéka jellemzdi-
nek megfigyeléséhez otletes megoldast kindl a jatékat-
lasz [8]. Ezt a mddszert 6vodaskortdl kezdédéen egészen
kisiskolaskor végéig batran alkalmazhatjuk.

A jatékgyujtemény elsé részében olyan, a mozgdsos tanu-
last megvaldsitd jatékokat, jatékos feladatokat gy(ijtottiink
0ssze, amelyek célja, hogy fizikailag aktiv tevékenységek
kozben a diakok elsésorban kognitiv feladatokat oldja-
nak meg. A leirt mozgasos feladatok mas miveltségte-
riletek ismeretanyagat integréljdk (példaul matemati-
ka, magyar nyely, technika és életvitel, vizualis kultdra,
kornyezetismeret), ezzel tdmogatva a tantargyi koncent-
racio kerettantervben is megjelené elvarasat.

1.3. Jatékok az érzelmi és szocialis (affektiv)

fejlesztés érdekében

mozgdsos jatékok, mint kozosségi tevékeny-

ségek, a gyermekek pszichoszocialis fejlédése

szempontjabél is meghatarozék. A kozosségi
mozgdsos jatékok kozben ugyanis a gyermekek folya-
matos kommunikaciés és kooperacios helyzetben all-
nak egymassal. A jatékszabalyok kitalaldsa, elfogadasa,
a jatékfeladatok megértése, az ,egylttjdtszas” szocialis
normainak tanuldsa olyan tényezék, amelyek a jatékte-
vékenység soran allandoéan jelen vannak, s észrevétle-
nil épilnek be a gyermeki viselkedésbe.

A gyermeki fejlédés soran a jatéktevékenység jellem-
z6i megvaltoznak. Kezdetben a gyermekek egymas
mellett, egylittm(kodés nélkiil, tobbnyire dnalléan jat-
szanak (korilbelll 1 évest6l 3-4 éves korig). Ahogy

fejlédnek, az onallo jatékbol egyre tobbszor lesz paros
és kozosségi, egymassal zajlo jatéktevékenység. Ilyen
feltételek mellett nagyon fontossa valik, hogy ki milyen
maddon, vagyis milyen ligyesen jatszik. A nagymozga-
sos jatékok soran az lgyesség szintje meghatarozé
lesz a jatékba vald befogadasban (bedllasban). Gyak-
ran tapasztaljuk, hogy a mozgdsaiban kevésbé ligyes
gyereket nem fogadjak be tarsai a jatékba (kiilondsen
idésebb gyermekkorban), kirekesztik Gket a jatékbol.
A jatékligyesség specidlis statusszal jar a gyermekek
szamara. Ki ne szeretett volna - még ha rovid idére
is - egy mozgasligyes gyermekkel baratkozni? Sokunk
igen. Az ligyes gyermeknek jatszotéri kozegben (spon-
tdn mddon) gyakran megadatik a vezetéi és a dontésho-
z6i szerep, ami tovabbi tanulasi tapasztalatok alapjaul
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szolgal. Szomoru valésag, hogy a bizonytalan mozgasu
gyermekek altalaban kevésbé kozkedveltek, és keve-
sebb baratjuk is van. Kutatasok igazoljdk, hogy a kellé
jatszotéri tapasztalat hianya iskolai izolacidhoz vezet-
het, ami roncsolja az dnbizalmat [9]. A lelki és szocia-
lis tényez6kon tul a jatékokbdl valéd kimaradassal jaro
passzivitds tovabbi lemaraddst okoz a mozgasligyes-
ségben, amely csokkenti a habitudlis, egyénre jellemzd
mozgasos aktivitasi szintet. A csokkent aktivitdsi szint
pedig a pszichoszocialis tényez6ékon tul negativan hat a
motoros lgyesség fejlédésére [10].

A jatékok kozosségépité szerepe kiemelkedd, ezek so-
ran megtanulhatjak és elsajatithatjak a kooperativ visel-
kedésformakat. Egy jol Osszehangolt, pszichikailag jol
kapcsolddo, egylitt jatszo, tevékenykedd csoportban (az
iskolaban ez altaldban egy osztalykozosség) a kozos si-
kerek motivalé és élményszerzé hatadsa nagyobb. Ilyen
korilmények kozott a kudarcok megélése, értékelése és
feldolgozasa is konnyebb. Nem véletlen, hogy a konyviink-
ben bemutatott kooperativ jatékok esetében biztositott az

egyenld ardnyu részvétel, és a bizalom mellett az egyéni
felelésség is hangsulyos.

A fogyatékkal él6 gyermekekkel kapcsolatban ma mar
nem az a kérdés, hogy nevelésiik egyitt torténjen-e ép
tarsaikkal, hanem az, hogy miként lehet azt sikerrel meg-
oldani. Dimitriou [11] és Kdpatakiné [12] szerint, ha gy
né fel egy nemzedék, hogy elfogadja embertarsa fogya-
tékossagat, és ismeri, tdmogatja a befogadas gondolatat,
akkor egy fontos lépéssel kozelebb keriiliink ahhoz, hogy
a fogyatékkal élé6 embertdrsaink kevesebbet érezzenek
hatranyos helyzetlikbél.

Az altalunk bemutatott jatékok adekvat, részvételt és be-
fogadast tdmogato tanuldsszervezése segitségével olyan
helyzeteket teremthetiink, amelyekben a tanuldk elsaja-
tithatjak a masik iranti figyelem, elfogadds és tolerancia
fontossagat. Raérezhetnek a segitékészségre, az egyma-
sért és onmagukért valo felelésségérzetre, felelésség-
vallaldsra, ezaltal csokkentve a lemorzsolddast vagy az
elutasitas esélyét.

1.4. Oktatas-modszertani ajanlasok

elyik jatékot valasszuk? Milyen szabdlyokkal
jatszassuk? Mekkora létszam az optimalis? Ho-

gyan tudunk valddi fejleszté hatast elérni? Ho-
gyan tudjuk élményszer(ivé tenni? Miként tudunk hatéko-
nyan szervezni? Mire figyeljink jatékvezetés kdzben? Mit
tegylink, ha véletleniil vagy esetleg szandékosan szabaly-
szegés torténik? A jatékfolyamatra vagy az eredményes-
ségre fokuszaljunk? Sorolhatnank azokat a mddszertani
kérdéseket, amelyekre nem lehet minden esetben egy-
értelm( valaszokat adni. Atanulécsoport Osszetétele,
szocialis viszonyaik, mozgasligyességiik, jatéktapaszta-
latuk mind-mind olyan tényezék, amelyeket figyelembe
kell vennilink, és amelyek meghatdrozék egy-egy jaték,
jatékos feladat pedagdgiai célzatu felhasznalasakor. Ezek
kozil kiemellink néhany altaldnos érvény(i mddszertani
alapelvet, amelyek figyelembevételével hasznos és valé-
di fejleszté hatasu jatéktevékenység szervezheté minden
tanulénk szamara. Konyviink ezen elvek szem elétt tarta-
saval késziilt.

1. ALAPELV - Keriiljiik a végleg kiesés jatékokat!

A végleg kiesds jatékok tipikusan esélyegyenlétlenséget
szlilnek. Az esélyegyenlétlenség abban nyilvanul meg,
hogy azok a tanuldk jatszhatnak legrovidebb ideig, élik at
a legtobb kudarcot, akiknek a legnagyobb szilikségik len-
ne a pozitiv jaték- és mozgastapasztalatokra. Ha elképze-
link egy 2 percig tarté kiesds fogdjatékot, akkor konnyen
belathatd, hogy a lassabb, kevésbé ligyes, kevéshé fejlett
tanuldink a jatékid6 nagy részében passziv szemléld sze-
repbe keriilnek, vagyis elveszitik a fejlédés és tanulds
lehetéségét. Ez a jatékszervezési moéd mar rovid tavon
azt eredményezi, hogy az ligyesekbdél még ligyesebbek
valnak, a kevésbé ligyesek pedig még inkabb lemarad-
nak. Annak érdekében, hogy azonos fejlédési és tanulasi
esélyt adjunk minden tanulénknak, meg kell oldanunk a
gyors és motivalo visszaallasi lehetéséget. A fogdjatékok-
ban ez szdmtalan médon megoldhaté. A tarsak visszaval-
tdsanak lehetésége olyan kozeget teremt, ahol a gyerekek





