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Eloszo

onyvink minden szerzdje vallja, hogy nevelni,

egészségre nevelni az iskoldban, de kiilondsen

a testnevelésdrakon csak ugy lehet, ha a gyer-
mekeket holisztikus szemlélettel, figyeljik, fejlesztjik,
segitjuk.

Koztudott, hogy a koznevelés keretein belil a mivelt-
ségteriileti tartalmak tantdrgyakra torténd felosztasa
ohatatlanul nem egységes egészként tekint a tanuldk
személyiségére. A testnevelésdora a megfelelé modszer-
tani feldolgozas sordn lehetéséget biztosit — a részletekre
bontds gyakorlataval ellentétben — a didkok teljes kori
egészségének és személyiségének fejlesztéséhez. Ezt
a tényt lehet elényként, hatranyként, lehetéségként és
feleldsségként is szemlélni. A mozgas és a jaték olyan
onfeledt — és sokszor rejtve maradt — érzelmeket, konflik-
tusokat, vagyakat, félelmeket és szorongasokat képes a
felszinre hozni, amelyek hirtelen, meglep6 erével és néha
értetlenséget kivaltva jelennek meg a testnevelésoran.

A Testnevelés és sport miveltségi terilet tantervei tor-
téneti értelemben egyre markansabban jelenitik meg a
testi-lelki fejlédés osszhangjanak igényét. A NAT 2012
készitése soran végzett szakmai fejlesztémunka ered-
ményeként a testnevelés tantargy kozéppontjaba a gyer-
mekek mozgaskultira fejlesztésén keresztiili személyi-
ség- és egészségfejlesztése kerliilt. Figyelembe véve azt
a tudomanyos tényt, hogy a test, a lélek és a szellem egy-
mas nélkil nem mdkaodik, kijelenthetjlik, hogy elengedhe-
tetlen elvaras minden testnevelést tanité pedagdgussal
szemben, hogy egyszerre tartsa szem el6tt a személyi-
ség minden elemét érintd valtozasokat, folyamatokat.

Minden gyerek elsajatithatja testnevelésoéra nélkil is az
alapvet6, természetes mozgdsformdkat, az egészség-
tudatos, fizikailag aktiv életvezetéshez sziikséges alap-
készségeket. Am a testnevelés-orai célzott és tervszerdi
fejlesztés hidnydban a tanulék varhatéan nem valnak
képessé életvitelszerlien a mar elsajatitott mozgasos
alapok, mozgdasformak tudatos, tervszerd, hatékony fel-
hasznaldsara és sportdgi mozgasformakba torténd integ-
ralasara.

A mozgas fejlédéséhez, fejlesztéséhez hasonldan a sze-
mélyiség fejlédése, fejlesztése is tervszer( folyamatszer-
vezést, tanulast és gyakorlast igényel, annak érdekében,
hogy kialakuljon az életkornak megfeleld érett személyi-
ség.

Be kell latni, el kell fogadni, hogy a személyiség spontan
fejlédése, csaklgy, mint a test fejlédése, lezajlik nélki-
link, felnéttek nélkil is! Pedagégusként azonban jol tud-
juk, hogy egy didk fejlédését sok szeretettel, elfogaddssal,
korszer( mddszertannal és az egyénisége szamara leg-
megfelelébb mddon kell egyengetni.

Jelen konyv rendszert és kapaszkodét szeretne adni a
testnevel6i munka napi gyakorlatdhoz az egészség- és
személyiségfejlesztés tdmogatasa érdekében. A szerzdi
csapat szandéka szerint olyan médon, hogy a NAT 2012
elvardsainak megfeleljen, a fokuszaban a mozgas alljon,
és mutassa meg, hogyan lehet célirdnyosan megvaldsita-
ni az egészséges személyiség fejlesztését a gyakorlatban.

A szerzék
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apjainkban a mozgasszegény életvezetési szoka-

sok térhoditasa folyamatosan novekszik. Minden

korosztalynal jelentés mértékd, de serdiilékortol
kezddédben a tanulok tobbségénél kritikus szintl. Megke-
rilhetetlen kérdéssé valt a vilagban, igy Magyarorszagon
is, hogy a koznevelés keretében, az iskolakban, az életmi-
néséget befolydsolo, a testi és lelki egészség kialakitasa-
hoz kapcsolddd készségek és kompetencidk fejlesztése
nagyobb hangsullyal legyen jelen.

Valaszként a problémara az egészségvédo testmozgast,
az egész életen 4t tartd tanuldst, és a mindéségi oktatast
kozéppontba helyezd szakpolitika kialakitdsa irdntiigény
folyamatosan erdsodik, olyannyira, hogy az Eurdépa 2020
stratégia egyik kiemelt célkit(izésévé valt.

Hazankban az elmult években sziiletett oktatasiranyitasi
dontések - igy els6sorban a mindennapos testnevelés
és az alapvetd tartalmi szabdlyozék — az Gj, 2012-ben
torvényerére emelkedett Nemzeti alaptanterv és a hoz-
za tartozd kerettantervek bevezetése ugyanakkor mar
jelentés szemléletbeli valtozast vetitenek elére a testi
és lelki egészséget megalapozd, egészségtudatos élet-
vezetéshez sziikséges ismeretek, készségek és attitlidok
kialakitasat illetéen.

A felnéttkori aktivitdsi hajlandésdg névelése érdekében
a koznevelési rendszernek, a testmozgdson keresztiili
komplex, egészségkozpontu személyiségfejlesztés révén
kell letennie azokat az alapokat, amelyekre felnéttként
épiteni lehet. Ebben a feladatban az dvoda és az iskola
szerepe kulcsfontossdgu: az intézményi komplex mozgds-
programok mind az évoda, mind az iskola esetében tobb
olyan terliletre fokuszalhatnak, amelyek lényeges ndve-
kedést képesek indukdlni a gyermekek aktivitdsi szintjé-
ben. Igy elmondhatjuk, hogy a felnéttkori fizikai aktivita-
si szintek novelésének — és ennek kovetkezményeként a
felnétt lakossdg egészségi allapotanak javuldsa - érde-
kében az iskolai, dvodai kornyezetnek minden lehetséges
eszkozt meg kell ragadnia, hogy a gyermek, a tanuldé né-
velje jdrtassagat sajat egészségének javitdsa érdekében,
képességet szerezzen az egészséges életvitel fenntar-
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tdsdra és a vdltozoé kornyezethez vald alkalmazkoddsra,
kialakulhasson egy egészség-tudatos, jovéorientalt, aktiv
magatartas.” [1]

A koznevelés-fejlesztési stratégia tehat ramutat arra,
hogy kulcskérdéssé valt a koznevelés teljes szakaszaban
a tanulok jovéorientalt, egészségtudatos, aktiv magatar-
tasra (életvezetésre) nevelése. Ennek megfelel6en sziik-
ségessé valhat a mar meglévé szocialis és allampolgari
kulcskompetencia egészséges életvezetésre utald tartal-
mainak integraldsa egy Uj, az egészségtudatos, jovéori-
entdlt életvezetést magdba foglalé kulcskompetencidba,
tovabba ezen U] kulcskompetencia bevezetése az egész
életen at tartd, tanuldst tdmogato kulcskompetencidk ke-
retrendszerébe (tovabbiakban LLL-kulcskompetenciak).

A nevelési-oktatasi intézményekben az egészségtuda-
tos, jovéorientalt aktiv magatartas (életvezetés)' kiala-
kitdsanak, a célzott egészségfejlesztésnek, elsésorban a
tanitasi 6rak adnak lehetéséget.

Az iskoldknak a teljes korl egészségfejlesztéssel kap-
csolatos pedagdgiai feladatokat koordindlt, nyomon
kovethet6, mérhet6 és értékelheté modon kell megter-
veznilk a helyi pedagdgiai program részét képezd egész-
ségfejlesztési programban.

WAz iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha teljes
kord (holisztikus), ami az aldbbiak teljestilését jelenti:

1. nem szliikiil le egyik-mdsik beavatkozdsi teriiletre, ha-
nem mindegyik f6 egészség-kockazati tényezét befolya-
solja;

2. nem szlikiil le egy-egy akcié idétartamdra, hanem az
iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszere-
sen jelen van;

3. nem szlkiil le egy iskolai kozosség valamelyik részére,
hanem az egészségfejlesztést megvaldsité iskola min-
den tanuldja részt vesz benne;

4. nem szUkiil le a tantestiilet egyes tagjaira, hanem a tel-
jes tantestiilet részt vesz benne;

Atovdbbiakban az egészségtudatos, jovéorientalt aktiv magatartdst és az egészségtudatos, jovéorientdlt életvezetést szinonimaként hasznaljuk.
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5. nem szlkiil le az iskoldn beliili k6z6sségre, hanem be-
vonja a szliiléket és az iskola kozelében mUkdodé, erre
alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsa-
dalmi kérnyezetét (pl. fenntartc) is.” [2]

A teljes kor(G iskolai egészségfejlesztés az aldbbi négy
egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres végzését je-
lenti:

@ egészséges taplalkozas megvaldsitasa,

® mindennapos testnevelés/testedzés minden gyermek-
nek,

@ a gyermekek érett személyiséggé valasanak elésegi-
tése személykozpontu pedagdgiai mddszerekkel és a
muivészetek személyiségfejlesztd alkalmazasaval,

@ kornyezeti, médiatudatossagi, fogyasztovédelmi, bal-
esetvédelmi és csaladi életre nevelés tdmogatasa.

A fentiek alapjan jol érzékelhetd, hogy az intézményi
pedagdgiai programban kijelolt egészségfejleszté célok
megvaldsulasanak és egyben az egészségtudatos, jovo-
orientdlt életvezetésre nevel6 folyamatnak egyik kulcs-
fontossagu eleme a teljes kord iskolai egészségfejlesz-
tésbe integralt (mindennapos) iskolai testnevelés.

Az egészségfejlesztés kifejezés hasznalata - a nemzet-
kozi és hazai gyakorlatban egyarant - az utébbi években
terjedt el, magaban foglalva mindazt a tevékenységet,
amit korabban egészségvédelemnek, egészségmegor-
zésnek, egészségnevelésnek tekintettlink.

Napjainkban az iskolai testnevelés egyik kiemelt célja
deklaraltan az onalld, aktiv, egészségfejleszt6 tevékeny-
ségre nevelés.

Akoznevelés folyamatdbanaNemzetialaptanterv szerint,
az 1-4. évfolyam az alapozas szakasza, amely a motoros
képességek és készségek fejlesztésére, az egészségtu-
datos testnevelési és a kés6bbi sportolasi szokasok ki-
alakitdsara, a sportmozgdsok megszerettetéséreirdnyul.

A ,Mozgasmiiveltség-mozgdskultira” szerkezeti egység
keretében megvaldsulé motoros képesség- és készség-
fejlesztés kiemelt eszkozei a természetes hely-, hely-
zetvaltoztaté és manipulativ mozgasformak (masként

alapkészségek). A ,Prevencid, életvezetés és egészség-
fejlesztés” teriiletén a megvaldsitandd feladatok a bal-
eset-megeldzéshez, a sérilések elkeriiléséhez, a rela-
xaciohoz, a higiéniai ismeretek alkalmazdsahoz és az
egészségfejlesztd, preventiv jelleggel megvaldsitott mo-
toros tevékenységformakhoz kapcsolddnak.

Az ,Ismeretek, személyiségfejlesztés” 6 tartalmi egység-
ben az ot fejlesztési feladathoz kapcsolddd tartalmakat
a tanterv tematikus egységekbe rendezi. A tudaselemek
kozott taldlhatok példaul a helyes testtartasra, az onérté-
kelésre, az onkontrollra, a képességfejlesztés lehetésé-
geire, a motoros tanulast befolydsolé alapvetd energeti-
kai és mozgdasszerkezeti tényezbkre, a mozgastanuldsra,
a motoros tevékenységekben rejlé alkotd képességre, a
gerincvédelemre, az egészségre, az életmodra vonatko-
z6 ismeretek. A személyiségfejlesztésben a felsoroltakon
kiviil a motivacié alakitdsa, az 6rom atélése, a konfliktus-
kezelés, a sporthoz kapcsolddo példakép kialakitasa és a
kornyezettudatossag jelenik meg domindnsan.

Az 5-8. évfolyam a tovabbfejlesztés szakaszanak te-
kinthet6. A ,Mozgdsmdiveltség-mozgdskultira” szerkeze-
ti egységben az altaldnos képességfejlesztés kiegésziil
konkrét sportagi képességfejleszté tevékenységekkel.
A fejlesztésben tovabbra is meghatdrozé szerepet kap-
nak az egyre bonyolultabb koriilmények kozott végzett és
a sportdgi mozgdsok irdnyaba fejlédé természetes moz-
gasok, az egyénileg, parban és kiscsoportban végzett
feladatok. A hely- és helyzetvaltoztato, valamint mani-
pulativ mozgasformakon tul az egyéb nem természetes
mozgdasformak, a sportdg-specifikus technikai és takti-
kai képzés tartalmai mellett a sportdgakhoz kapcsolodd
versenyelemek is megjelennek. A ., Prevencid, életvezetés
és egészségfejlesztés” feladataindl az alsd tagozathoz
képest nincs szamottevé tartalmi valtozas, a kordbban
tanultak elmélyitésének igénye allapithatdé meg.

Az ,Ismeretek, személyiségfejlesztés” szerkezeti egység-
nél a tanterv a kordbbi ismeretek alkalmazdasara és uj tu-
daselemek elsajatitasara helyezi a hangsulyt. A szemé-
lyiségfejlesztést szolgalja a kommunikacids szabalyok
megismerése és azok hatdsa a tarsas kapcsolatokra,
valamint az énkontroll és az onreflexié fokuszba helye-
zése a testnevelésoéran. Hangsulyt kap tovabba a primer





