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A testnevelés hazai szakirodalma az elmult id6szakban szamos értékes miuvel
bévilt, melyek nagy része gyakorlatorientalt, és segitséget nyujt a testnevelést
oktatdknak a tanitds hatékonysaganak novelésében. Fontosnak tartottuk azonban,
hogy ezek mellett a tudomanyos alapokon nyugvo szakirodalom szintetizalasa és

a testnevelés elméleti és modszertani fejlesztéséhez kapcsolddd iranymutatasok .
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mutatunk be részleteket a legujabb kutatasokbdl.
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Reméljik, hogy érdeklédé olvasodink a sok Ujszerl kutatasi eredmény megisme-
rése mellett képesek lesznek azok gyakorlati-mddszertani kovetkezményeit is

hasznositani a testnevelésodrakon és a kiilonboz6 sportfoglalkozasokon.
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A KOTET SZERZ0I .

DR. REVESZ LASZLO PhD,

az MDSZ kiemelt projektjiének és az iskolai testnevelés osztalydnak szakmai menedzsere, testneveld tandr,
féiskolai docens (EKF)

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) szerzett testnevel6 tanari,
sportmenedzseri és Uszas szakedz6i diplomat. Tanulmanyai folytatasaként az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen végzett pedagdgia szakos bolcsészként, illetve neveléstudomany sza-
kos bolcsészként. Egyetemi tanulmanyai alatt és azt kdvetéen Uszast oktatott, és 6sztondijas
PhD-hallgatéként 6raadé tanar volt az SE Testnevelési és Sporttudomanyi Karan. 2009-ben
szerzett nevelés- és sporttudomanyi doktori fokozatot. Jelenleg az Eszterhdzy Karoly Féiskola
docense. Tobb akkreditalt pedagégus-tovabbképzés oktatdja. Tantervfejlesztéként részt vett
a kerettantervek kidolgozasaban, fejlesztésében, valamint tobb akkreditalt digitalis tananyag
kidolgozéja. Tagja volt a pedagdégus életpalya fokozataihoz kapcsolddo képzési és mindsitési rendszer testnevelés és sport
miveltségteriilet kialakitdsaban. 2013-t6l a Magyar Didksport Szdvetség iskolai testnevelés osztalydnak szakmai menedzsere,
a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jelii kiemelt projekt munkatarsa.

DR. CSANYI TAMAS PhD,

az MDSZ kiemelt projektjének szakmai vezetdje, testneveld tandr, egyetemi adjunktus,
ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kardn (TF) szerzett testnevel6 tanar
és labdarugé szakedz6 diplomat. Egyetemi tanulmanyai utan testnevel6 tanarként, mozgds-
fejlesztéként és edz6ként dolgozott. 2005 6ta az Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és
Ovoképzé Karanak oktatdja, jelenleg egyetemi adjunktus beosztasban. Neveléstudomanyi
doktori fokozatat az ELTE Pedagégiai és Pszicholégai Karan szerezte 2011-ben. F6 kutatasi és
érdeklddési teriilete az iskolai testnevelés elméletéhez és moédszertandhoz, a fiatalok fizikai
aktivitasi és fittségi allapotanak vizsgdlatdhoz kapcsolddik. Szamos akkreditalt pedagdgus-to-
vabbképzés kidolgozdja, oktatéja. Tantervfejlesztéként részt vett az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjanak (2012) megujitasaban, tovabba a NAT 2012, valamint az arra épilé keret-
tantervek fejlesztésében. 2013-t6l a Magyar Didksport Szévetség Iskolai testnevelés osztalyanak vezetdje, a TAMOP 3.1.13-12-
2013-0001 jelG kiemelt projekt szakmai vezetdje. Jelentés nemzetkdzi tapasztalata eredményeképpen a Nemzetkozi Testneve-
lési Szovetség (FIEP) delegdlt magyar képviseldje.

DR. RETSAGI ERZSEBET,

féiskolai tandr (PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet)

1970-ben (Pécsi Pedagdgiai Féiskola) orosz—testnevelés szakos altalanos iskolai, 1987-ben (TF)
kozépiskolai testneveld tanari diplomat szerzett. 1970 és 1986 kozott altalanos iskolai testneveld,
illetve szakvezet6 tanar. Ezt kovetéen 25 évig a PTE (jogelédje: JPTE) Testnevelés és Sporttu-
domadnyi Intézet oktatdja, 1996-tdl tanszékvezetdje, 2007 és 2010 kozott az Intézet igazgatdja.
2011. oktober és 2013. oktober kozott a SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar TSI egyetemi
docense, illetve 2013 januarja 6ta féiskolai tandra volt. 2013 oktéberétél a PTE ETK oktatdja, f6-
iskolai tanar beosztasban. 2013. februar és 2014. augusztus kozott a Magyar Didksport Szovet-
ségben a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jelli kiemelt projekt szakmai menedzsere. A testnevelés
doktora (1993 - MTE (TF)), a neveléstudomany kandidatusa (1996 — MTA), habilitacié (2008 - PTE
BTK Oktatas és Tarsadalom Doktori Iskola). A Dialég Campus Kiadé Nordex Kft. sport szakszer-
kesztéje (1999-2008), az .Iskolai testnevelés és sport” szakmai-mddszertani lap fészerkesztéje
(2000-2008), a Magyar Sporttudomanyi Szemle (2010-2012) és a Rekreacié szaklap szerkesz-
tébizottsagi tagja (2006-). Az MSTT elnokségi tagja, a Rekreaciés Szakbizottsag elndke. Publikacioi: 102 kozlemény, 2 konyv, 6
konyvfejezet, 3 forditas, 20 szakmai nyelvi lektoralas, 2 szerkesztés, 3 tanterviras. Kutatasi teriilete a sportpedagdgia, azon beliil
az iskolai testnevelés oktatasanak elméleti és mddszertani kérdései.




A KOTET SZERZOI

DR. H. EKLER JUDIT PhD,

tanszékvezetd egyetemi docens, testneveld tanar

A Pécsi Janus Pannonius Tudomanyegyetemen szerzett foldrajz—testnevelés szakos altalanos
iskolai tandri diplomat 1983-ban, és a Testnevelési Féiskolan kozépiskolai testneveld tandarit
1987-ben. 1985 6ta a Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kdzpont Sporttudoma-
nyi Intézetének (kordbban Berzsenyi Daniel Féiskola) oktatdja, tanszékvezet6 egyetemi docensi
beosztdsban. 2007-ben a Pannon Egyetemen egyik kutatasi teriilete, az iskolai testnevelés té-
makorével foglalkozé disszertacidjaval szerezte meg nevelés- és sporttudomanyi doktori foko-
zatat. Mdédszertani megkozelitésli masik kutatasi terilete a testnevel tandrképzés megujitasa
a jelen, és a jovo hatékony testnevelése érdekében. Ezért részt vett és vesz a sportszakos és a
testneveld tanarképzési tantervek kidolgozasaban, valamint az MSTT Sportpedagdgiai Szakbi-
zottsaganak titkaraként tevékenykedik.

DR. BiRO MELINDA PhD,

az Eszterhdzy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézetének vezetdje, testneveld tanar

Egerben az Eszterhdzy Karoly Tanarképzé Féiskolan szerzett foldrajz—testnevelés szakos tanari
diplomat 1996-ban, majd ra két évre pedig kdzépiskolai testneveld tanari oklevelet a Testnevelési
Egyetemen (TF). Nevelés- és sporttudomanyi doktori fokozatdt a Semmelweis Egyetem Testneve-
lés és Sporttudomanyi Kardn szerezte 2007-ben. 1998-tél dolgozik az Eszterhdzy Karoly Féisko-
lan, 2009-t6l Sporttudomanyi és Mddszertani Tanszék tanszékvezetdje, 2014-t6l a Sporttudoma-
nyi Intézet igazgatdja. Az EKF Szenatora (2013-), az Esélyegyenléségi Bizottsag elndke (2014-), az
Egri Uszé Klub alelndke (2012-), Tehetséges Gyermekekért Alapitvany kuratériumi elnéke (2014-).
F6 kutatdsi témai: a sportdgi kivalasztas, bevalas, tehetséggondozas pedagdgiai aspektusainak : !
elemzése az Uszds sportagban, az interakcié sajatossagainak vizsgalata mozgdstanitasnal, az iskolai testnevelés és sport aktudlis
kérdései, az olimpizmus, olimpiai eszme nevel6 értékeinek tanulmanyozdasa, az IKT alkalmazdsa a testnevelés tanitasdban.

DR. ANDRAS KRISZTINA PhD,

a Budapesti Corvinus Egyetem adjunktusa, okleveles kzgazddsz

A Budapesti Corvinus Egyetem (BCE) okleveles kdzgazdasza, az egyetem adjunktusa, a BCE
Vallalatgazdasagtan Intézet Uzleti Gazdasagtan Tanszéke mellett miikdd Sportgazdasagta-
ni Kutatékézpont egyik Ujjdalapité tagja, annak vezetdje, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
(MSTT) Sportmenedzsment szakbizottsaganak alelnoke. A BCE gazdalkodastudomanyi dok-
tori programja keretében Chikan Attila professzor témavezetése mellett megirt sportgazda-
sagtani disszertaciojat, Uzleti elemek a sportban, a labdartgas példajan 2004-ben summa
cum laude védte. Kozgazdaszként az oktatasaban és a kutatdsokban is a gazdalkodastani
megkozelitést koveti, ezt teszi a hivatasos, a szabadidésport és a mindennapos iskolai test-
nevelés teriiletén is.

DR. SZMODIS MARTA PhD,

egyetemi docens

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan okleveles bioldgia-foldrajz
szakon diplomat, majd az ELTE Bioldgia Doktori Iskola, Idegtudomanyi és humanbioldgiai doktori
programban a Bioldgiai tudomanyok doktori fokozatat szerezte meg. Az egyetem befejezése 6ta
a Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszékén dolgozik, jelenleg egyete-
mi docensi beosztdsban. F6 kutatdsi és érdeklédési teriilete a gyermekek novekedése és fejlédé-
se; a szabadidd sportolo, versenysportold gyermekek és az élsportolok humanbioldgiai, élettani,
taplalkozas-élettani és genomikai vizsgdlata. A Magyar Sporttudomanyi Szemle fészerkesztdje.
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KASSAY LILI,

a Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment tanszékének oktatdja, kézgazddsz,
magyar-torténelem szakos tanar

Az ELTE AITFK-n szerzett magyar-torténelem, majd a Budapesti Kézgadasagtudomanyi Egye-
temen, valamint a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen kdozgazddsz diplomat. A Testnevelési
Egyetem Tarsadalomtudomdnyi Doktori Iskoldjdnak hallgatédja, témdja a csapatsportagak,
ezen beliil is a hivatdsos labdarugas sportiizleti versenyképességének vizsgalata. Az oktatast
megelézben az lzleti szféraban dolgozott a sajté és az lizleti tandcsadas teriiletén. Az Eurdpai
Szponzordcids Szovetség tagjaként szdmos szakmai egylittm(ikodésben, kutatdsi projektben
vett részt. Alapité tagja a Corvinus Egyetem Sportgazdasagtani Kutatékozpontjanak, tagja a
Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment tanszékén mikodd kutatécsoportnak. Részt vett
agazati tanacsadasi projektekben, valamint TAMOP kutatasokban.

DR. TARI-KERESZTES NOEMI MA, PhD,

szocioldgus, a pszicholdgia tudomadnyok doktora, SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetének
adjunktusa, Williams életkészségek facilitator

Szocioldgia szakon végzett 2004-ben a Szegedi Tudomanyegyetemen. Doktori fokozatat dr. Pikd
Bettina témavezetése alatt 2009-ben szerezte a Semmelweis Egyetemen a Mentdlis Egészség-
tudomanyok Doktori Iskolajaban. Kutatasi témaja a fiatalok egészségmagatartasi szokasanak,
szocioldgiai és pszicholdgiai 0sszefliggéseinek vizsgalata, melyen beliil a szabadidés fizikai
aktivitas kiemelt hangsulyt kap. A Pécsi Tudomanyegyetem doktori iskoldjaban PhD témakiiréd
és témavezet6. Nevéhez szamos hazai és nemzetkdzi publikacid kapcsolodik.

DR. BALOGH LASZLO PhD,

egyetemi docens, a Szegedi Tudomdnyegyetem JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézetének igazgatdja

Tudomanyos fokozatat pszicholdgiai tudomanyokbdl szerezte, oktat a Pécsi Tudomanyegye-
tem Pszicholdgiai Doktori Iskolajaban, PhD témakiird és témavezet6 a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskoldjanak Sporttudomanyi Programjdban. A Magyar Sporttu-
domanyi Szemle korabbi fészerkesztdje, a Pick Szeged Kézilabda Club tanacsadéja. Kutata-
si teriilete a sport és testedzés, valamint a sportszervezetek pszicholdgiai kérdései, kiilonos
tekintettel a teljesitmény és a stressz, valamint a teljesitményt befolyasolo, rejtett, szervezeti
attitlidok vizsgalatara. Az Universitat de Barcelona vendégeléaddja és PhD opponense.

DR. UVACSEK MARTINA PhD,

a Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszékének docense, humdnkinezioldgus

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan szerzett humankinezioldgus
diplomat 2000-ben. Oszténdijasként végezte doktori tanulmanyait, 2003 éta a Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar alkalmazottja, 2014-t6l egyetemi docens. 2007-ben Malajziaban, 2013-ban
az USA-ban jart vendégoktatoként. Az egyetemi oktatason kiviil az OKJ-s képzésekben is részt
vesz. Tudomanyos vizsgalatai és publikacidi a testosszetétel, elhizds, életmdd, rizikdfaktorok,
fizikai aktivitas témakoroket olelik fel. Magyarorszagon elséként alkalmazta az aktivitasmé-
rés modszerét, és publikalt a gyermekek habitudlis fizikai aktivitasarol. A Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasagnal elnyert sikeres kutatasi palydzatainak cime a ,Az iskolai fizikai aktivitas
actigraph-fal torténé tudomanyos vizsgalata 9-12 éves gyermekeknél” és ,A habitudlis fizikai aktivitas objektiv mddszerrel
mért vizsgalata budapesti gyermekeknél”. Sikeres témavezetd, szamos didkkoros hallgatdja nyert dijakat.
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ELOSZO 7

Az iskolai testnevelés és sport tudomanyos alapjai — 0ssze- 8
foglald tanulmany az I. kotethez (Révész Laszld, Csanyi Tamas)

MT — Min6ségi Testnevelés, avagy Mindenki Testnevelése.
Mindenki Testnevelése, avagy Min6ségi Testnevelés 3 6
(Elméleti alapok) (Rétsagi Erzsébet)

A hatékony testnevelés moddszertani lehet6ségei 8 4
(H. Ekler Judit)

A testnevelés aktualis kérdései (Bird Melinda) 1 0 5

Iskolaskoru fiatalok életmddja és egészségfejlesztésének 1 3 7
lehetéségei (Keresztes Noémi)

A gyermekkori fizikai aktivitasra vonatkozo intervencios 1 7 7
programok és azok élettani hatasa (Uvacsek Martina)

A fiatalok fizikai aktivitasat és az ul6 életmodjabél eredé
mozgas-szegeény életvitelét meghatarozo fobb tarsadalmi 1 9 9
és kornyezeti té-nyezék (Szemelvények a sport

és a testedzés nemzetkozi irodalmabdl) (Balogh Laszlo)

A korszerl( testnevelés természettudomanyos alapjai 2 2 5
(Szmodis Marta)

A mindennapos testnevelés tarsadalmi és gazdasagi 2 6 O
vonatkozasai (Andras Krisztina, Kassay Lili)



ELOSZO

Eloszo

A kotet szerkeszt6i arra vallalkoztak, hogy atfogd képet mutassanak a testnevelés tanitdsanak tudomanyos alapjairol,
valamint a legUjabb kutatasi eredményeket felhaszndlva mutassak be a testnevelés tanitasanak jelenlegi helyzetét.
Célunk volt a magyar szakirodalmi forrasok bévitése is, amely nem csak a hazai képet és a kapcsolddd tudashatteret
dolgozza fel, hanem széles korben figyelembe veszi a nemzetkozi eredményeket és tendencidkat is.

A testnevelés hazai szakirodalmat tekintve tobb szakmai konyv jelent meg az elmult id6szakban, melyek nagy része
gyakorlatorientalt, és segitséget nyujt a testnevelést oktatdknak a testnevelés tanitas hatékonysaganak névelésében.
Fontosnak tartottuk azonban a tudomanyos alapokon nyugvd szakirodalom szintetizalasat és a testnevelés elméleti
és modszertani fejlesztéséhez kapcsolddo iranymutatasok 6sszegzését.

A testnevelés a testkultira részeként fontos szerepet tolt be az egészségneveléshen, az egészséges életvitel és a
jovéorientalt, aktiv életvezetés kialakitadsaban. Komoly lehetéség, de egyben felelésség is az iskolaskoruak nevelése,
emiatt szlikségszer( a téma komplex megkdzelitése, a kutatasi eredmények felhasznalasa. A testnevelés-tanitas sa-
jatossdgainak elézetes attekintése sordn szamos olyan tudomanyteriiletet talaltunk, melyek kapcsolédnak a témahoz,
igy szlikséges a multidiszciplinaris szempontd megkozelités.

A téma Osszetettsége, tudomanyterileti és tudomanyagi kapcsolata miatt kozel husz, testneveléssel foglalkozé tanul-
many késziilt. A Tudomanyos alapok a testnevelés tanitdsahoz cim( tanulmanykatetiink tanulmanyait igy két kotetbe
rendeztiik. Az elsé kotet alcime: Szemelvények a testnevelés, a testmozgds és az iskolai sport targykdrébél. Tarsadalom-,
természet- és orvostudomdnyi nézépontok. A tanulmanyok fokuszaba a tarsadalom-, természet- és orvostudomanyi as-
pektusok keriiltek, ezzel is hangsulyozva ezen teriiletek szerepét. A szakirodalmi megalapozottsagot a szerz6k széles
korl szakirodalmi elemz6 munkdja adja, mely a kotetet tekintve megkozeliti az 1200 hivatkozast.

A tanulmanyokban megjelend attekintések, osszefoglalok és ajanlasok ismereteit felhasznaltuk a Magyar Didk-
sport Szovetség mddszertani és szakmai kiadvanyaiban is, ezzel megalapozva a széles kor(i szakmai és szakiro-
dalmi hatteret.

Bizunk benne, hogy nem csak egyéni érdeklédési korének megfeleld ismeretekkel gazdagodik az olvasd, hanem ke-

vésbé ismert témateriileteken is hasznos informaciokat talal a kotetekben.

Budapest, 2015.
a kotet szerkesztoi



1 Az iskolai testnevelés
és sport tudomanyos alapjai
- osszefoglalo tanulmany
az l. kotethez

Bevezetés
A tanulmanykotet célja
A fejezet célja
A mindségi testnevelés pillérei
A minéségi testneveléshez kapcsolddd néhany rendszerszint(i modell
A NASPE minéségi testnevelési sztenderdjei
A NASPE tanari sztenderdjei
A mindségi testnevelés tanuldi sztenderdje, fejlesztési teriletei

Multidiszciplinaris kapcsolddasi pontok, a mindségi testnevelés dsszetevdi, kutatasi eredmények
Tudomanyteriileti kapcsolatok

A tanulmanyok részletes tartalmi terdletei
Az iskolai testnevelés tdrsadalomtudomanyi aspektusbdl
Az iskolai testnevelés természet- és orvostudomanyi aspektushbdl

Az iskolai testnevelés elméleti és mddszertani tovabbfejlesztésének lehetséges iranyai
Szakirodalom



AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES SPORT TUDOMANYOS ALAPJAI - 0SSZEFOGLALO TANULMANY AZ I. KOTETHEZ

1.1. BEVEZETES

A 21. szazad kihivdsai sokszin( feladatot rénak a tar-
sadalomra, ezen keresztil az oktatasra, igy a testne-
velésre is. A 21. szdzadi emberképben domindnsan
jelenik meg a ,tavdolgozd”, ,tavtanuldé” ember mint
idedl. A modern korban dolgozé testneveld tanarnak
a megvaltozott korilményekhez alkalmazkodva kell
eredményesen megvaldsitania a testnevelést. Kihivas
a multimédia, a szamitastechnika és a kommunikaci-
0s eszkozok rohamos fejlédése és térnyerése, hiszen
az iskolaban tanulé fiatalok az ,Y" és ,Z" generaciohoz
tartoznak. Ezzel egyiitt az alfa generacio is kinyitotta
mar az iskola kapujat. A megvaltozott koriilmények-
hez valé alkalmazkodas, erre az élethelyzetre vald
reagalas nemcsak sziikségszeri, hanem id8szer( is.
A ,tavtanuld”, modern, digitdlis vildgban sziiletett ta-
nuldk esetében a mozgasos cselevések, a testnevelés
és sporttevékenység masként és mas szinten jelent
kihivast, mint kordbban. A homo sitting életmod miatt
masként 0sztonozhetéek a fiatalok a rendszeres fizi-
kai aktivitasra, hiszen jelentds a kiilonbség a digitalis
vildg és a klasszikus testnevelésoéra kozott. A modern
testnevelés megvaldsitdsaba azonban egyrészt sza-
mos olyan eszkdz, alkalmazas is beemelhetd, mely a
tanitott korosztalyhoz kézel all. Masrészt a testnevelés
és sport szakdidaktikdjaban megvaldsitott pedagdgiai
és mddszertani megujulas eredményesen segiti a kor-
szer( testnevelés megvalositdsat. Az iskoldskoruakat
is érint6 fizikai aktivitds mennyiségének csokkenése
miatt idészer( a testi nevelés mint klasszikus nevelési
terllet mellett holisztikusabban, az egészségfejlesz-
tés oldalarél is megkozeliteni a témat. Az egészség-
fejleszt6, fizikai aktivitast serkentd intervenciok ered-
ményeként tapasztalhatd pozitiv irdnyd valtozasok
alkoté mddon jarulnak hozza a tanulé ifjusdg egész-
ségi allapotanak javuladsahoz, az egészségmagatartas
fejlédéséhez.

Kihivast jelent még az oktatast ovezd jogszabalyi kor-
nyezet valtozasa is, mely tovabbi feladatokat, eset-
legesen tobbletfeladatokat ré a testnevelést oktatd
pedagégusokra. A hazai oktatasligy athangoldsa, a
felnovekvé nemzedékek nevelése, illetve a korszeri
tudast adé mindéségi oktatas biztositdsa érdekében és

ennek szellemében késziilt el a Nemzeti alaptanterv

REVESZ LASZLGO, CSANYI TAMAS .

2012-es valtozata. A kordbbiakhoz képest a kompeten-
ciafejlesztés kissé hattérbe szorult, és a kézmdvelt-
ségi tartalmak elsajatitdsa kapott kozponti szerepet.
Az oktataspolitikai szemléletvaltas a Testnevelés és
sport mlveltségi teriiletre dontéen kedvezé hatast gya-
korolt. Mindenekelétt a kotelezé mindennapos testne-
velés bevezetésével (2011. évi CXC. torvény A nemzeti
kdznevelésrél 27.8), amely a NAT 2012 kiilon szabalyo-
zasban (110/2012. (VI. 4.) Kormanyrendelet) megjelend
feladatok egyike. Ez a rendelkezés elsésorban a tanu-
l6ifjusag egészsége és az egészséges életre nevelése
szempontjabol kiemelt jelentéségl, de a szakma sza-
mara is Uj tavlatokat nyitott. A mindennapos testneve-
lés bevezetése komoly lehetéség és egyben felelésség
is a kozoktatasban dolgoz6 szakemberek szamara.
Az iskolai testnevelés 6raszamanak novekedése meny-
nyiségi javulast eredményezett, azonban a mindségi
fejlédés legalabb ennyire fontos tényezé.

A 2012-es kerettantervek figyelembe veszik az okta-
taspolitikai iranyvonalakat, a NAT 2012-ben rogzitett
preferencidkat, a NAT szandékait, a szakma elvara-
sait, a kordbbi iskolai gyakorlatot, tapasztalatokat és
lehetéségeket, valamint integrdlja a modernizacios
torekvéseket is. A kerettanterv mifajabél kiindulva az
oktatas tartalmi kereteinek meghatarozdsara iranyul,
igy lgyelni kell arra, hogy a keretek ne éles hatarok
legyenek. A kerettantervek megjelenését kovetéen sok
testnevel6 vagy testneveléssel foglalkozé szakember
érezhette az emlitett éles hatarok és irdnyok meghata-
rozasat, a lehetéségek kihasznalasanak korlatozasat.
Az 51/2012. (XIl. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek
kiadasanak és jovahagydsanak rendjérél rendelkezése
szerint a kerettantervtél 10%-ban lehet eltérni az é6ra-
szamok és a tartalom tekintetében is.

A megvaltozott tarsadalmi igényekre és az er6sodé
népegészségligyi problémakra a kozponti tantargyi
tanterveknek reagalniuk kellett. A testnevelés és sport
mozgasanyaganak pozitiv élményekkel teli elsajati-
tasi folyamata cél és eszkoz egyarant. A kerettanterv
tematikai egységeiben fejlesztési célként jelennek
meg a jellemzéen mozgdsos tevékenységek, melyek
minden esetben az elézetes tudasra épiilnek. Ennek
kovetkeztében egy-egy tematikai egység nevelési és

fejlesztési céljait — a testnevelésre jellemz6 sajatos
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