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DR. REVESZ LASZLO PhD,

az MDSZ kiemelt projektjének és az iskolai testnevelés osztdlyanak szakmai menedzsere, testneveld tanar,
féiskolai docens (EKF)

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) szerzett testneveld ta-
nari, sportmenedzseri és Uszas szakedz6i diplomat. Tanulmanyai folytatasaként az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemen végzett pedagdgia szakos, illetve neveléstudomany szakos
bolcsészként. 2009-ben szerzett nevelés- és sporttudomanyi doktori fokozatot. 2004-2014
kozott a Testnevelési egyetem oktatdja, 2014-t6l az Eszterhdzy Karoly Féiskola docense.
Tantervfejlesztoként részt vett a kerettantervek kidolgozdsaban, fejlesztésében, valamint
tobb akkreditalt digitalis tananyag kidolgozdja, akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés oktato-
ja. Részt vett a pedagogus életpdalya fokozataihoz kapcsoléddé képzési és mindsitési rendszer
testnevelés és sport miveltségteriilet kialakitdsaban. 2013-t6l a Magyar Diaksport Szovetség iskolai testnevelés osztalya-
nak szakmai menedzsere, a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jelii kiemelt projekt munkatarsa.

DR. CSANYI TAMAS PhD,

az MDSZ kiemelt projektjének szakmai vezetdje, testneveld tandr, egyetemi adjunktus,
ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) szerzett testneveld tanar és
labdarugé szakedz6 diplomat. Egyetemi tanulmanyai utan testnevel6 tandrként, mozgasfejleszto-
ként és edzéként dolgozott. 2005 6ta az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzd Ka-
ranak oktatdja, jelenleg egyetemi adjunktus beosztasban. Neveléstudomanyi doktori fokozatat az
ELTE Pedagdgiai és Pszicholégai Kardn szerezte 2011-ben. F6 kutatasi és érdeklédési teriilete az
iskolai testnevelés elméletéhez és mddszertanahoz, a fiatalok fizikai aktivitasi és fittségi allapota-
nak vizsgdlatahoz kapcsolddik. Szamos akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés kidolgozdja, oktatoja.
Tantervfejlesztéként részt vett az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak (2012) megujitdsa-
ban, tovabba a NAT 2012, valamint az arra épild kerettantervek fejlesztésében. 2013-tél a Magyar
Didksport Szévetség Iskolai testnevelés osztalyanak vezetdje, a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001 jelli kiemelt projekt szakmai vezetéije.
Jelentds nemzetkozi tapasztalata eredményeképpen a Nemzetkozi Testnevelési Szovetség (FIEP) delegdlt magyar képviseldje.

DR. BENCZUR LILLA PhD,

klinikai szakpszicholégus, egyetemi adjunktus (KRE Altalénos Pszicholdgia Tanszék)

Pszicholégiai tanulmdnyait az ELTE magyar nyelv és irodalom szakanak elvégzése utan kezdte,
pszicholdgus diplomajat 2002-ben szerezte, szintén az ELTE-n. 2010-ben a Pécsi Tudomanyegye-
temen szerzett feln6tt klinikai és mentdlhigiéniai szakpszicholdégus képesitést, melyet a 2009-
ben megszerzett hipnoterapeuta képzettséggel egyiitt maganpraxisban kamatoztat. Doktori
fokozatat az ELTE Pszicholdgia Doktori Iskola Magatartaspszicholégiai Doktori programjan sze-
rezte. Elvégezte a Szuggesztidk A Szomatikus Orvoslasban Képzést, melyben jelenleg oktatoként
m(ikodik kézre. 2005 6ta a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Altalanos Pszicholdgia Tanszék-
ének oktatdja, jelenleg egyetemi adjunktusként, ahol féként az alapképzésben tanit, illetve szak-
teriiletének megfeleld specidlkollégiumokat tart fajdalom, szuggesztiok témakorében. A Sem-
melweis Egyetemen orvosi kommunikdcid gyakorlatot tart angol nyelven. Publikacioéi f6ként a pozitiv szuggesztiv kommunikacio
és a hipnozis témakoreiben jelentek meg.

PALVOLGYI AGNES,

sportoktatd tenisz sportagban, pszichologus, sportszakpszicholégus

Diplomajat a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Karan szerezte 2007-ben, majd 2009-
bena Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi karan sportszakpszicholégus-
ként végzett. A diploma megszerzése el6tt tenisz edz6ként tevékenykedett, és a mai napig
aktiv tagja a Pécs Varosi Tenisz Klub elsd osztalyu néi csapatanak. 2007 éta a pécsi Varos-
kozponti Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola iskolapszicholégusaként dolgozik.

valogatott sportolé olimpiai, vildg- és eurdpabajnoki felkészitésében vett részt.
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DR. CSENKI LAURA PhD,

egyetemi tandrsegéd, klinikai szakpszicholégus, a Semmelweis Egyetem
I. Sz. Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztalyan
a Pszicholdgus munkacsoport vezetéje

A Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kardn szerzett pszichologus diplomat. 2005
ota dolgozik a Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinika Gyermek- és Ifjusagpszi-
chiatriai Osztalyan, 2012 6ta egyetemi tanarsegéd az intézményben. 2011 6ta a Semmelweis
Egyetem Klinikai Pszicholdgiai Tanszékén szakmai gyakorlatvezetd a klinikus szakképzésben.
Tobb felsGoktatasi intézményben is tanitott 6raaddként (Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet-
tudomanyi Kar, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Fdiskola, Kodolanyi Janos
Féiskola, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar).

2009-ben klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszicholdgus képesitést szerzett
a Pécsi Tudomanyegyetemen. Pszicholdgiai tudomanyokban doktori fokozatat a Pécsi Tudomanyegyetemi Doktori Iskolajaban
szerezte 2012-ben. F6 kutatasi és érdeklédési teriilete a gyermek- és serdiilékori evés- és testképzavarok.

DR. HABIL. TOTH LASZLO PhD,

testneveld tandar, habilitalt egyetemi docens

A Magyar Testnevelési Egyetemen (TF) szerzett kdzépiskolai testneveld tanari (1992) és atlétika
szakedz6i (2002) diplomat. Egyetemi tanulmanyai utan 14 évet dolgozott féallasban testneveld ta-
narként és edzéként altalanos iskoldban és 4 évet kozépiskolaban. PhD-fokozatat sporttudomany
tudomanyagban pszicholégia szakteriileten 2005-ben védte meg. 2012-ben a Semmelweis Egye-
temen testnevelé mentor (vezetd) tanari szakképzettséget szerzett. 2015-ben a Pécsi Tudomany-
egyetemen habilitalt. 2006 6ta a Testnevelési Egyetemen (TE) tanit és kutat. A testnevel6-edzé
BSc-szak vezetdje tanari szakirdnyon és sportpszicholdgia teriileten a TE Doktori Iskola téma- és
kurzusvezetdje. Ot doktorandusz és tobb mint 50 szakdolgozo témavezetését végezte és jelenleg
is végzi. Tagja a TE Szenatusanak és Tanarképzési Bizottsdganak. Az emelt szint( testnevelés-
érettségi kormanyhivatali megbizottja Budapest korzetben. OKJ-s sportszakmai vizsgaelndk (2008), koznevelési szaktanacsado
(2014). Tovabbi végzettségei: okleveles pszicholégus (Szegedi Tudomanyegyetem, 2008), sportszakpszicholéogus (Semmelweis
Egyetem, 2009). A felnétt férfi jégkorong valogatott és a 2013-ban és 2014-ben vildgbajnoki aranyérmet szerzett U-20-as, illetve
U-18-as férfi jégkorong-valogatottak sportpszicholégusa. Szamos magyar és kilfoldi tudomanyos tarsasdg, valamint szakmai fo-
lydirat szerkeszt6bizottsagi tagja. Megjelent publikacidinak és idézhet6 eléadas-kivonatainak szdma meghaladja a szazat. A sport-
tudomanyok és a pszicholdgia tudomanyok hatarteriiletén dolgozo elkotelezett szakember.

KOVESDI ANDREA,

klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszicholégus a Semmelweis Egyetem
I. Sz. Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztalyan

Sportoléként az Ujpesti Dozsa, késébb a Kozgazdasagi Egyetem szineiben réplabdazott. A Nyu-
gat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Féiskolai Karan 2002-ben szocialpedagogus diplo-
mat, majd a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan pszicholdgus diplomat szerzett.
Ezt kovetéen a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetében a klinikai szakképzésen kli-
nikai és mentdlhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszicholégus mindsitést nyert. 2010 6ta a
Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Doktori Iskola Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Programjanak hallgatéja, ahol a személyiség protektiv faktorainak tanulmanyozasaval foglal-
kozik az evészavarok teriletén. Ebben a témaban tarsszerzéként publikalt az Evészavarok és
testképzavarok cim(i konyv (2008) a személyiség sajatossagait leiré fejezetében. 2005-2011
kozott a Gyermekhaz Iskolaban specialis nevelési igény(i serdiléknek onismereti csoportokat
vezetett. 2011-t6l a Gyermekklinikan klinikai szakpszicholégusként dolgozik, serdiil6kori evészavarokkal és egyéb pszichés
zavarokkal foglalkozik. Pszichoterapids mddszerspecifikus végzettséget relaxacio- és szimbdlumterapiaban, illetve csalad-
terapidban szerzett. 2011-t6l a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgia Intézetében a Fejlédéslélektani Tanszéken
oraadoként fejlédéslélektan gyakorlatot vezet.
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MESZAROS LORINC,

az ,Egy Mésik Ut Alapitvany, Tandcsado és Terapids Kozpont kuratériumi elnoke
és szakmai vezetdje, gydgypedagdgus

Egyetemi tanulmanyait az ELTE Bolcsészettudomanyi Kardn kezdte, francia, késébb filozéfia
szakra jart, ahol bolcsészdiplomat szerzett. Ezzel parhuzamosan az ELTE Pedagdgiai és Pszi-
choldgiai Kar tanari szakan az abszolutériumig jutott el. Ez idé tajt kezdett fogyatékos gyer-
mekek és csaladjaik megsegitésével foglalkozni, ezért a Barczi Gusztdv Gyogypedagdiai Kar
Tanulasban Akadalyozottak szakan is diplomazott.

Kezdetektél fogva egyik kiemelt érdeklédési teriilete a kilonb6zé mozgasformak kozponti
idegrendszerre és a személyiség fejlédésére gyakorolt fejleszt6 hatasa, valamint a kiilonb6z6
mozgdasterapias eljarasok alkalmazhatésaga a tobbségi pedagdgiai gyakorlatban. A Magyar
Dinamikus Szenzoros Integracios Terapids Egyesilet tagja, melynek képzését abszolvalni ké-
szll. Jelenleg féként autizmussal él6, beilleszkedési problémakkal kiizd6 fiatalok és csaladjaik megsegitésével foglalkozik.
Ezen a teriileten képzéseket tart pedagogusok, gyégypedagdgusok és pszicholégusok szamara.

FOTINE HOFFMANN EVA,

gydgytorndsz, gyogypedagogus, oligofrénpedagdgia-szomatopedagdgia szakos tandr

Specialis pedagdgia szakos tandr és szakpedagdgus diplomaval és az ELTE Neveléstudomanyi
Doktori Iskoldjaban szerzett abszolutériummal rendelkezik. 1989-t6l az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Kar (kordbban Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Féiskola) okta-
téja. 2005-2012-ig az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai Kar gyakorlati képzésért felelés
dékanhelyettese. 2006-t6l a Kar Szomatopedagdgiai Tanszékének elébb tanszékvezetd helyet-
tese, majd 2014. julius 1-ig tanszékvezetdje.

F6 kutatasi és oktatdsi teriilete a fogyatékos (SNI) — els6sorban mozgdaskorlatozott — tanuldk
oktatasanak moédszertana és integralt, inkluziv nevelése, oktatdsa.

Szamos modszertani Utmutatét, cikket, konyvfejezetet publikalt a mozgaskorlatozott gyerme-
kek dvodai, iskolai integracidjanak témakaorében. Az integralt neveléshez kapcsoléddan ugyan-
csak szamos tovabbképzés, tanfolyam, tovabbképzés tananyagdnak kidolgozasaban és oktatasaban vett részt, melynek cél-
csoportjai 6vodapedagdgusok, altalanos- és kozépiskolai pedagdgusok és gydgypedagdgusok voltak.
Tantervimodulokatadaptaltafogyatékosszemélyek szakképzéseteriiletén. Tovabbképzésianyagotdolgozottkiszakoktatdok sza-
mara, és a tovabbképzésekben is részt vett. Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar oktatdjaként és dékanhelyetteseként
tobb tantervi reform iranyitéja volt. Szakértéként és oktatoként vett részt az ,Esélyegyenléség biztositdsa a fogyatékosok sza-
mara” cim({ PHARE Twinning programban (Eurdpai Bizottsag, OM, GYISM, Progress Consult Dania), mely egyetemi és féiskolai
oktatdk (elsGésorban testnevelés képzési teriileten) képzését, a fels6oktatds szamara tanterv és Utmutatd készitését tartalmaz-
ta az integralt és inkluziv nevelés, oktatas témakorében. HEFOP ,Habilitacio, rehabilitacié” cim( programban tananyagfejleszt6
team tagjaként dolgozott.

BERENCSI ANDREA,

az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Médszertani és Rehabilitdcids Intézetének
munkatdrsa, gydgytorndsz, humankinezioldgus

A Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egészségligyi Féiskolai Karan szerzett gydgytor-
nasz diplomat, majd tanulmanyai elvégzése utan az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben
dolgozott. Human kinezioldgus MSc-végzettségét a Tokyo Metropolitan University Graduate
School of Science Kinezioldgia Tanszékén szerezte. 2012 6ta az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Barczi Gusztav Gydgypedagodgiai Kar oktatdja. Jelenleg a Budapesti Miiszaki Egyetem Kog-
nitiv Tudomanyi Tanszékén PhD-hallgato, kutatdsi témaja a készségtanulas tipikusan fejlédé és
sérilt populaciokban.
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LENART ZOLTAN,

az ELTE Bérczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Médszertani és Rehabilitdcids Intézet Szomato-
pedagdgiai Szakcsoportjdnak tandrsegédje, gydgytorndsz, szomatopedagdgus, humankinezioldgus

A Semmelweis Egyetem Egészségligyi Féiskolai kardn szerzett gydgytornasz diplomat 2001-
ben, majd az egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) humankineziolégus diplo-
mat, 2008-ban. 2010-ben pedig szomatopedagdgia szakirdnyl gyégypedagdgus diplomat az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bérczi Gusztdv Gydgypedagodgiai Kardn. 2012-t6l kezdédben
az Eotvos Lordnd Tudoméanyegyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola hallgatdja, ahol a téma-
ja a spasztikus hemiparetikus gyermekek, fiatalok felsé végtagi mozgasainak fejlédése. 2001
augusztusatol 2011 augusztusaig a budapesti Mozgasjavitd Altalanos Iskola, Szakkézépiskola
EGYMI és Didkotthon mozgasneveld tandraként dolgozott, ahol tobbek kozott adaptalt sport-
foglalkozdsokat is vezetett. A mai napig a Mozgasjavité Didk Sportegyesiilet elnokségi tag-
ja. 2009-t6l 2011-ig félallasban, 2011-t6l teljes allasban az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztdv Gyogypeadgdgiai Kardnak oktatdja.

VAMOS TIBOR,

az ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Médszertani és Rehabilitdcids Intézetének
munkatarsa, gyogypedagdgiai tandr, pedagdgia szakos tandr és szakpedagdogus

A Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Fdiskolan szerzett tanuldsban akadalyozottak
pedagdgiaja szakos és szomatopedagodgia szakos gyégypedagdgiai tanari végzettséget, majd az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan pedagogia szakos tanari és szak-
pedagogusi végzettséget. 2000-2002 kozott a Tokyo Gakugei University Gyogypedagdgiai Tan-
székén volt kutatdi dsztdndijas, majd 2002-2005 kozott a Tokyo Metropolitan University Graduate
School of Science Human Kinezioldgia tanszékén folytatta PhD-tanulmanyait. Kutatasi teriilete a
gyakorlas dsszetételének hatdsa a mozgdstanuldsra tipikus fejlédés( és sériilt populacidkban.
1998 6ta az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet Kozponti Ergoterdpia részlegének ergoterapeutdja, és 2011 dta az Eotvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karanak oktatoja.

TOTHNE DR. KALBLI KATALIN,

az ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Médszertani és Rehabilitdcios
Intézetének adjunktusa, humankinezioldgus, roplabda szakedzé, testneveld tandr, gydgytestneveld tandr

ASemmelweisEgyetemTestnevelésiésSporttudomanyiKaran(TF)szerzetthumankinezioldgus,
roplabda szakedzd, testneveld tandr, gydgytestneveld tanar diplomat. Egyetemi tanulmanyai
utan gydgytestnevelé tanarként, roplabda- és (iléroplabda-edzéként dolgozott (a magyar néi
tléroplabda-valogatott edzéje volt), tovabba kisegité munkatars a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsdgban. 2007 o6ta az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgi-
ai Karanak oktatdja, jelenleg egyetemi adjunktus beosztasban. Nevelés- és Sporttudomanyi
doktori fokozatat a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajaban szerezte 2008-ban. 2013-ban
fogyatékosiigyi esélyegyenléségi tréner tanfolyamot végzett. F6 kutatasi és érdeklédési terii-
lete a fogyatékos személyek sportja.
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EL6SZO

Eloszo

Tudomanyos alapok a testnevelés tanitdsdahoz cimd tanulmanykotetiink masodik részét tartja kezében az olvaso.
Az elsé6 kotetben megjelent tanulmanyok elsésorban az iskolai testnevelés természet- és orvostudomanyi nézépont-
jait tekintették at. A két kotetben megjelené csaknem hisz tanulmany célja, hogy minél jobban szintetizalja a testne-
velés tanitdsdhoz kapcsoldédd tudomanyos igényl szakirodalmat. A testnevelés multidiszciplinaritdsa miatt érdemes
attekinteni azokat a kurrens hazai és nemzetkozi szakirodalmi forrasokat, melyek eredményeinek elemzésével lehe-
t6ség nyilik a testnevelés tanitdsanak modszertani és tudomanyos fejlesztésére.

A testnevelés és az iskolai sport neveléstudomadnyi, pszicholdgiai és kommunikdciés szemponti megkézelitései alcimet
viselé masodik kotetben a testnevelés tarsadalom- és bolcsészettudomanyi aspektusa kertil elétérbe. Az iskolai test-
nevelés ez irdnyu vizsgalata a kutatasok fokuszaban van, azonban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy mégsem annyira
hangsulyos, mint a természet- és orvostudomanyi aspektus. Ebbél kovetkezéen — mivel ez az elemzési teriilet is fon-
tos — céljaink kozott megjelent ezen kutatdsi teriilet dominancidjanak novelése is.

A témak kozott szerepel a kommunikacid vizsgdlata, a sportpszicholdgia lehetéségeinek feltardsa, a motivacio sze-
repe, a pedagdgus jelenléte, a motoros fejlédés sajatossagainak attekintése, valamint a sajatos nevelési igény( tanu-
ok integracids/inkluzids lehetéségeinek feltarasa is. Ezen vizsgalati szempontok alkoté mddon segitik a testnevelés
madszertani fejlesztését.

A kotetben tizenharom szerz6 kilenc tanulmanya szerepel. A szakirodalmi megalapozottsagot csaknem 700 hivat-
kozds tdmasztja alad. A tanulmanyokat az adott szakteriilet elismert szakemberei lektoraltak, akik épito jellegl véle-
ményalkotassal segitették a tanulmanyok megsziiletését. Az elemzések és az ajanlasok elkészitésekor a nemzetkozi
szakirodalom esetében fontos szempont volt a megvaldsitds hazai lehetéségeinek, valamint a testnevelés-tanitas
korabbi tradicidinak, értékeinek figyelembe vétele.

Bizunk benne, hogy a kdtet tanulmanyai hatékony segitséget jelentenek a testnevelés-oktatasban részt vevé pedago-

gusok, valamint a sporttudomanyok teriiletén oktatdk, kutaték szamara egyarant.
Budapest, 2015.

a kotet szerkeszt6i
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Szakirodalom



	TESI_TUD_ALAPOK_BORITO_II_KOTET_LEADO_OUT
	Multi_2kotet_vegso_beliv



