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A magyar iskolaskoru gyermekek fittségi allapotanak
mérése és értékelése 2013 forduléjan komoly fordula-
tot vett hazdnkban. A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi
Teszt, azaz a NETFIT® segitségével immaron a negyedik
tanév 6ta orszagosan egységesen mérik a tanulok fizi-
kai allapotat az érintett pedagdgusok. Elmondhato, hogy
évente mintegy 700 ezer tanulé fittségérél van képink.
Néhany év leforgasa alatt eljutottunk oda, hogy nem csu-
pan keresztmetszeti, hanem longitudindlis vizsgalatok-
nak is ala tudjuk vetni a didkok egészségkozpontu fittsé-
gi eredményeit, azaz lassan egy-egy tanulé teljes fittségi
életutjat végig tudjuk kovetni a felsé tagozaton és a ko-
zépiskolaban. A T.E.S.I. 2020 stratégianak megfeleléen
a Magyar Didksport Szovetség az elmult években sem
tétlenkedett, és munkatarsaim azon dolgoztak, hogy a
kovetkezd évektél minden magyar tanuld fittségi allapo-
tardl képet kapjunk, igy azokrol a sajatos nevelési igény(
gyermekekéroél is, akik a mindennapos testnevelésben,
testmozgdsban nem, vagy csak korlatozottan, specia-
lis foglalkozasokon vagy intézményekben, esetleg erre
felkészitett kiilon szakembergarda kozremikodésével
vehetnek részt. A NETFIT® kézikonyv masodik kiadasa
reményeink szerint Ujabb lenyomata lesz annak, hogy a
mindségi testnevelés és fizikai aktivitds egyik meghata-
rozé eleme az inkluzi6, és minden testneveld, gydgytest-

neveld, illetve gyégypedagogus szivesen forgatja majd.

+ t’l’é
Y
Balogh Gabor

elnok
Magyar Diaksport Szévetség

A Nemzeti Egységes Tanulé Fittségi Teszt fokozatos to-
vabbfejlesztése — annak bevezetése o6ta — folyamatos.
Ahogyan nemzetkdzi és eurdpai térben is egyediilallé volt
néhany éve a Cooper Intézet és a Magyar Didksport Szo-
vetség (MDSZ) kutatas-fejlesztési tevékenysége a NET-
FIT® kialakitasa érdekében, az EFOP-3.2.8-16-2016-00001
kddjeld, ,T.E.S.I.-2.0 - Beavatkozasok a minéségi (inkluziv)
testnevelés oktatds és képzés megvaldsitasa érdekében”
cimU kiemelt projektben legalabb ugyanekkora innova-
ciora vallalkoztak az MDSZ szakértdi. A vildgon csupan
néhany helyen, elenyészéen kevés iskolarendszerben
forditanak ugyanis figyelmet arra, hogy a sajatos nevelési
igényl gyermekek fittségét ugyanolyan filozéfia és szem-
lélet mentén mérjék és értékeljék évrol évre, mint a tipikus
fejlodés( tarsaikét. Mi komolyan vessziik a Salamancai
nyilatkozatot, és hissziik, hogy minden gyermeknek meg
kell adni a lehetéséget arra, hogy elérhet6é és fenntart-
hato legyen szamara az elfogadhatd szinvonalu tanulas.
Az egyenld esélyl hozzaférés biztositasa persze a leg-
tobbszor osszetett, lekiizdhetetlennek tiing feladat, de a
NETFIT® kézikonyv masodik kiadasa bizonyitékul szolgal
arra, hogy az MDSZ elkotelezett a befogadd szemléleti
oktatads mellett, és komolyan veszi a HELP filozofiat, azaz
hogy az egészség (health) mindenki szamara (everyone)

élethosszig (lifetime) elérheté és személyes (personal).
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Téth Zoltan
alelnok
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képességi tesztjeinek validacids vizs-
galatat elemezte. 2013-t6l a Magyar
Didksport Szovetség munkatarsa, ahol
fé6 feladata a NETFIT® bevezetéséhez
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mUkodtetésének és tovabbfejlesztésé-
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a Magyar Diaksport Szovetség szakmai menedzsere a TAMOP 3.1.13-12-2013-0001
jell kiemelt projektben. Feladata a NETFIT® bevezetéséhez kapcsolédd tudomanyos

és mddszertani fejlesztés.
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1. ANETFIT° PROGRAM
KULDETESE, JELLEMZOI ES
FILOZOFIAJA

1.1. Kiildetés

A rendszeres, élethosszig tartd fizikai aktivitas (test-
mozgas) az egészségtudatos magatartas és életveze-
tésalapvet6 feltétele. Arendszeres testmozgds és sport
igénye, értékeinek interiorizacidja - a testkulturalis
miveltség kialakulasaval parhuzamosan - tervezett
nevelési és oktatasi hatdsrendszer eredménye. Ebben
a pedagdgiai folyamatban nélkiilozhetetlen az iskolai
testnevelés, amely ,...eszkdzeivel megkiilonboztetett ré-
szét képezi a tanuldk testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi
és szocialis fejlédését szolgalo teljes kori iskolai egész-
ségfejlesztésnek és tehetséggondozdsnak.” | 1| Az iskolai
testnevelést a NAT 2012 idézett alapelvének megfele-
l6en tehat a gyermekek egészséges életmodra nevelé-
sének szempontjabol a primer prevencié legfontosabb
koznevelési szintereként hatarozzuk meg. Ebben a pri-
mer prevencids feladatban a tanuldk fizikai fittségének
folyamatos fejlesztése elengedhetetlen az egészségi
allapot hosszu tava fenntartasdhoz, javitdsdhoz.

A magyar iskolasok fizikai fittségének mérése tobb év-
tizedes hagyomanyokra tekint vissza az iskolai test-
nevelésben. A testneveld tanari tarsadalom tobbsége
mindig is fontosnak tartotta a szervezet funkcionalis
allapotat tikrozdé képességek felmérését és azok mi-
ndsitését. A torekvést azonban folyamatos szakmai vi-
tak ovezték, igy nem tudott kialakulni orszdgos szinten

egységesen elfogadott és bevezetett mddszertani el-

képzelés, amit a rendkiviil eltéré iskolai lehetéségek is
nehezitettek. A fittségi probak’ és értékelésik kordl ki-
alakult zlrzavar egyértelm(en negativan hatott az is-
kolai testnevelés megitélésére, az egyet nem értés el-
szenveddi pedig a didkok, a testnevelést tanité pedago-

gusok és a sziil6k voltak.

A Magyar Didksport Szovetség arra vallalkozott, hogy
létrehozza a 21. szdzad kovetelményeihez igazodd,
diagnosztikus és oktatasi célu pedagodgiai értékeld és
visszajelentd eszkozt, a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Tesztet, vagyis a NETFIT®-et.

A NETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére
létrehozott, megbizhatd, tudomanyos igénnyel kifej-
lesztett tartalmait, modszereit, értékelé rendszerét a
Magyar Didksport Szovetség és a nemzetkozileg elis-
mert amerikai Cooper Intézet kozos kutatd-fejleszté

tevékenysége segitségével alakitotta ki.

A Nemzeti Egységes Tanuloéi Fittségi Teszt, vagyis a
NETFIT® program kiildetése, hogy népszeriisitse és
tudatositsa az élethosszig tarté fizikai aktivitas jelen-
téségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az
iskolaskoru diakok?, csaladjaik és a koznevelés sze-

repléi korében.

A NETFIT® program tartalma, mdédszertana, statisztikai
és szoveges visszajelz6 rendszere az iskolai testneve-
lés alapvetdé nevel6-oktatd céljainak elérését kivanja
tdmogatni. Ennek megfeleléen olyan ismeretatadast,

attitidformalast, készség- és képességfejlesztést

1 : A.fittségi préba’, ,motoros proba’, ,fittségi teszt’, ,motoros teszt” kifejezéseket kdnyviinkben azonos jelentéstartalommal haszndljuk.
2 Iskoldskoru didkok alatt minden esetben a 6—19 éves korosztalyt értjiik. A kényvben szinonimaként haszndljuk a didkok, tanuldk, iskoldsok kifejezéseket.
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szeretne megvaldsitani, amelynek segitségével adott-
sagoktol és szociokulturdlis kornyezettél viszonylag
fuggetlenul minden tanulé szadmara lehetdség nyilik
az egészséges fizikai fittségi allapot megszerzésére,
fenntartasara és fokozasara. A NETFIT® program segit-
ségével kialakithaté pozitiv attitidok, megszerezhetd
ismeretek, valamint fejlesztheté képességek és kész-
ségek jelentésen hozzdjarulnak az egészségtudatos,

jovéorientalt életvezetés kialakuldsahoz.

1.2. Jellemzok
A NETFIT® program mind kialakitdsdban, mind felhasz-

nalhatédsagaban eltér a koznevelési rendszerben eddig

alkalmazott fizikai fittséget mindsité tesztrendszerek-

t6l. Ujszeriisége tetten érhetd tobbek kozott az alabbi

teruleteken:

. tudomanyos megalapozottsagaban;

i a tanulék mindsitésének kritériumorientalt méd-
szerében;

i személyre szabott visszajelentd és értékelé mo-
duljaban;

.- egészségkozpontusagaban;

Bioa fittségi probak iziilet- és gerincvédelmet biztosito
végrehajtdsaban;

.- pedagogiai alkalmazhatdsagdban;

i egységes méréeszkozokkel torténé felhasznaldsa-
ban;

. online adatkezel6 rendszerében.

Tudomanyos megalapozottsag

A NETFIT® tudomdanyos megalapozottsagat tobb ténye-
26 biztositja.
A Magyar Didksport Szovetség és az amerikai Cooper
Intézet kozos tudomdanyos kutatdsa segitségével or-
szagosan reprezentativ, véletlenszerlen kivalasztott
tanuléi minta segitségével hataroztuk meg a magyar
iskolaskoru fiatalok fizikai fittségi allapotat 2013-ban
. A kutatas eredményeképpen jeloltiik ki azokat a
sztenderd értékeket, amelyek segitségével objektiv
modon megitélheté a tanuldk fizikai fittségi allapota.

A NETFIT® program el6zményét, elvi és mddszertani

alapjat a Cooper Intézet FITNESSGRAM® nev( teszt-
battéridja jelenti, amely az intézet altal 1978-ban ki-
dolgozott és azéta is fejlesztés alatt allo fizikai fittségi
tesztrendszer. A folyamatos tudomanyos és informati-
kai fejlesztés eredményeképpen kialakult és rendsze-
resen frissitett, kritériumorientalt fizikai fittségi teszt-
és visszajelentdé rendszer jelenleg az USA hivatalos
egységes tanuldi fittségmeérési mddszere. A jelenleg
mintegy 45 ezer iskolaban alkalmazott tesztrendszer
a vilag egyetlen egészségorientalt, komprehenziv mé-
rési és értékelési eszkozrendszere, amelynek segit-
ségével vilagszerte mintegy 22 millio didk (és sziilé)

ismerheti meg és kovetheti fittségi allapotat online is.

A mindsités kritériumorientalt médszere

AMagyar Didksport Szovetség és a Cooper Intézet kozos
kutato-fejleszté munkaja eredményeképpen létrejott
NETFIT® tesztbattéria a 21. szazadi lehetéségeknek és
igényeknek megfeleléen - iskolai koriilmények kozott —
a lehetd legpontosabban képes becsiilni a didkok fizikai
fittségi allapotat. A NETFIT®, a fizikai fittségi allapotot
nemhez és életkorhoz igazod¢ kiilsé kritériumértékek-
hez, Ugynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja.
Az egészségsztenderdek olyan teljesitményminimum-
értékeket jelentenek, amelyeket tulteljesitve a tanuld
hosszu tavon valdszinlibben lesz védett az iil6 életmadd-
dal, fizikai inaktivitassal o0sszefliggé megbetegedések
rizikéfaktoraival szemben. A NETFIT® az egészséges
fittségi teljesitményértékek mellett — tesztt6l fliggéen
- tovabbi egy, illetve két zonat (tartomanyt) tartalmaz.
A tovabbi két zéna elnevezésekor fontosnak tartottuk,
hogy az lizenet pozitiv médon tdmogassa az egészség-
z6na eléréséhez szlikséges fittségi allapot javitdsaban
a didkokat. Eppen ezért a két tovabbi tartomany el-
nevezésekor a ,fejlesztés sziikséges” és a ,fokozott
fejlesztés sziikséges” kifejezések mellett dontottink.
A fejlesztés sziikséges”, és ,fokozott fejlesztés sziik-
séges” zonakba kerild érték felhivia mind a tanuld,
mind a szllék, mind a testnevelést tanité pedagdgu-
sok figyelmét, hogy az adott képesség, fizikai fittségi
Osszetevé esetében tervezett beavatkozds, specidlis

egyéni fejlesztés lehet indokolt.
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Személyre szabott visszajelent6 és értékelé modul

A NETFIT® jellemzéi kozé tartozik, hogy a fizikai fittségi
allapotrél személyre szabott, 6nallé, pedagégiai céla
visszajelentést és értékelést biztosit minden tanuld
szamadra. A komplex visszajelent6é funkcié a NETFIT®
informatikai rendszerének pedagdgiai szempontbdl

legfontosabb tartalmi eleme.

Egészségkozpontisag

A NETFIT® azon fittségi osszetevéket méri és érté-
keli, amelyek az egészségi allapot szempontjabol
meghatarozdk. A testosszetétel, az aerob fittség és
avazizomzat fittsége ilyen 0sszetevék. Az egészség-
kdzpontisag ugyanakkor nemcsak a vizsgalt képes-
ségek tekintetében, hanem az értékelés modszeré-

ben is érvényesiil.

A fizikai fittségi probak iziilet- és gerincvédelmet biz-
tosité végrehajtasa

A NETFIT® fizikai fittségi prébai ismétlésszamban és
végrehajtdsban minden esetben figyelembe veszik
az iziileti és gerincvédelem szabdlyait. Az (itemezett
hasizom teszt, a torzsemelés teszt vagy éppen a haj-
lékonysagi teszt végrehajtasa soran egyarant érvénye-

siilnek az egészségligyi szempontok.

Pedagodgiai alkalmazhatésag

A NETFIT® pedagdgiai alkalmazhatésaga és felhasz-
naldsi modszerei egyértelmdsitik egészségorientalt-
sagat, diagnosztikus értékeld funkciojat. A mérések
sordn nem csupdn a teszteredmények rogzitése a
feladatunk. A rendszeres testmozgas és a kedvezé
fittségi allapot fenntartasanak, a fejlesztés szerepé-
nek és modszereinek oktatasa alland¢ feladatunk. A
NETFIT®-et alkoté tesztelemek altal becsilt élettani
funkcidk osszefliggéseinek tudatositasa a szervezet
altaldnos egészségi allapotaval kapcsolatban ugyan-
csak lényeges tevékenységlink. Az egyéni fejlédés,
az individudlisan kitizott célok elérése és az egész-
ségsztenderdekhez viszonyitott fittségi allapotjavulas
parhuzamos hangsulyozasa egyben tdmogatd peda-

gogiai kornyezetet teremt. Ezzel szemben az eredmé-

@

nyek tanuldk kozotti 6sszehasonlitdsa (ki a jobb vagy
rosszabb) és a tesztek versennyé alakitdsa negativan
hat a pedagodgiai légkorre, a didkok tobbségének ér-
dekeivel ellentétes folyamatokat indit el. A NETFIT®
mindenkinek szél, nem csupan a legjobb adottsagu

vagy a versenyzd tipusu tanuldknak.

Online adatkezel6 rendszer

A NETFIT® lehet6évé teszi a diakok szdmara, hogy a
fittségi teszteredményeiket online kornyezetben, az
0sszes mérési eredmény figyelembevételével kezelni
tudjak. A sziil6k szamara is biztositja, hogy kovetni tud-
jdk gyermekeik fizikai fittségi adatait, és tdjékozddni
tudjanak fejlédésiikrél. A pedagdégusok szamara pedig
lehetévé valik a didkjaik és osztalyaik egylttes keze-
lése, fejlédési jellemzbik, allapotvaltozasuk nyomon
kovetése. Az egyéni értékeldlapok és a statisztikai le-
kérdezések, elemzések megteremtik a lehetéséget az
osztaly- és egyénspecifikus fittségi program kidolgoza-
sara. Ezen keresztiil pedig a diagnosztikus pedagdgiai
értékeld funkcio valddi, testnevelést tdmogatd eszkoz-

zé valik.

Egységes méréeszkozok

A NETFIT® fizikai fittségi probainak lebonyolitdsdhoz
a Magyar Didksport Szovetség specidlisan erre a cél-
ra tervezett és gyartott, hitelesitett eszk6zoket bocsat
az iskoldk rendelkezésére. A kotelezd iskolai fittsé-
gi mérésekhez a késébbiekben is csak olyan mérési
eszkozoket lehet igénybe venni, amelyek megfelelnek
a NETFIT®-eszkozokkel szemben tdmasztott kotelezd
mUszaki elvardsoknak. Az MDSZ a kotelezé miiszaki
elvardsoknak valé megfelelést, igy a mérési eredmé-
nyek hitelességét Ugy biztositja, hogy az igénybe venni

tervezett eszkozoket tandsitvannyal latja el.

1.3. ANETFIT® program és a
+~HELP” filozéfia

A NETFIT® program egészségkozpontisdga révén
az ugynevezett ,HELP” filozéfiat tekinti sajatjanak
(1. tablazat).



A filozéfia értelmezésében Corbin és mtsai. (2013) A mozaikszé minden bet(jének fontos jelentéstartal-
, valamint a FITNESSGRAM® kézikdonyv magyara- ma van a filozéfia értelmezése szempontjabél. Magyar
zatdra tdmaszkodunk [ 4], nyelvre ugy fordithatjuk, hogy: .az egészség (Health)
mindenki szamdra (Everyone) élethosszig (Lifetime) el-

A HELP (segitség) angol kifejezés és egyben mozaikszo. érheté és személyes (Personal)”
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Az egészség sz6 angol megfeleléjének (health) kezdbbet(ije adja a mozaikszd H betdjét.

Corbin és mtsai. (2013) 4lldspontja szerint azok az emberek, akik hisznek az egészséges életve-
zetés pozitiv hatasaiban, sokkal valdszinlibben mutatnak egészségtudatos viselkedésformakat
a mindennapi életiikben. A rendszeres testmozgds és testedzés segitségével elérhet6é optima-
lis fizikai fittségi allapot az egészségtudatossag kozvetlen megnyilvanuldsa. A NETFIT® program
az egészségkozpontu fittség dsszetevlit méri és értékeli, ezért fontos feladata a rendszeres
testmozgds egészségfejleszté hatdsdnak és egyben az egészségiigyi rizikéfaktorok csokken-
tésében betoltott szerepének népszerdsitése, tudatositadsa. A NETFIT® értékelési rendszerének
egészségsztenderdjei a bioldgiai szempontbol optimalisnak tekinthetd egészségi allapot fenntar-
tasahoz sziikséges fittségi jellemz6k minimumeértékeit jelolik.
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‘ ‘ A mindenki szé angol megfelel6jének (everyone) kezdébetije adja a mozaikszd E bet(jét.
Alapelvként fogadjuk el, hogy minden ember képes valtoztatni az életvezetési szokasain. A moz-
gasmennyiség novelése és optimalizalasa, ezen keresztiil pedig a fittségi allapot javitasa potenci-
alis egészségfejlesztd lehetdség az egyén szamara, fliggetleniil az adottsagaitdl, életkoratdl vagy

‘ ‘ nemétdl. A kozoktatdsban jelenleg alkalmazott fittségi tesztek egyik meghatarozo jellemzdje,
hogy a pozitiv minésitéshez rendkiviil magas szinti fizikai teljesitményt varnak el. Ugyanakkor
az optimalis egészségi és funkcionalis allapot eléréséhez nincs sziikség kiugréan magas szintd
teljesitményre. A NETFIT® minden didknak sz6l, nem csak a versenysportoléknak, és a motorikus

‘ ‘ tevékenységiikben tehetséges, j6 adottsagu fiataloknak.
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Az élethosszig sz6 angol megfelel§jének (lifetime) kezdébetije adja a mozaikszd L betdjét.

Gyermek- és serdiilékorban az egészségtelen életvezetés kovetkezménye altaldban nem jelentke-
zik kozvetleniil. A hosszu tavi hatasok csak joval késébb, felnéttkorban mutatkoznak. Igy a rendsze-
res fizikai aktivitds hidnydnak, az ul6 életmdd kovetkezményeinek negativ hatdsai is késébb jelen-
nek meg. Az optimalis egészségi allapot kialakitdsaban betoltott szerepét a testmozgds és testedzés
a rendszeresség mentén éri el. Ha megfelelé ismeretekkel, készségekkel és pozitiv attitlidokkel ren-
delkezilink a kiilonb6z6 tipusu testmozgdsok teriletén, akkor képesek vagyunk fenntartani motiva-
ciénkat és érdeklédésiinket irantuk. A fizikai fittségi allapot objektiv értékelése segiti a redlis énkép,
az onbizalom és a kell6 kompetenciaérzet kialakulasat. A korabban elért eredményekhez, illetve az
egészségsztenderdekhez viszonyitott fejlédés mindsitése ezért kulcsfontossagu, mig a tanuldk egy-
mashoz torténd viszonyitasa nem javasolt. A NETFIT® program a hosszu tavu hatasok érdekében a ta-
nulast, a motivacidt, a pozitiv megerésitést és az attitlidformalast helyezi el6térbe.
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A személyes szb angol megfeleljének (personal) kezd6bet(je adja a mozaikszo P bet(jét.

Az emberek kiilonb6zéek, mas-mas genetikai adottsagokkal és szocidlis hattérrel rendelkeznek,
igy a mozgasingerek is kilonbozéképpen hatnak rajuk. Sokrétli az érdeklédésiink, igy az egyes
mozgasformak, a kiilonb6zé sportagak, aktivitdsok mas és mas érzéseket valtanak ki beléliink.
A fittség személyes tulajdonsag, ennek megfeleléen a fittség mérésének és értékelésének is fo-
kozottan figyelembe kell vennie az egyéni igényeket és érdekeket. A fittségi tesztek személyes
adatainak megfelel6 kezelése hozzasegiti a didkokat, hogy ne a tarsaikkal mérjék 6ssze magukat
(sokszor téves kovetkeztetéseket levonva), hanem a személyes céljaikat tartsak szem elétt, ezzel
pedig a sajat felelésséglikre irdnyuljon a figyelmiik.

© © © 0 0 0 0 0000000000 000 00000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 O

1.tablazat: A HELP filozéfia értelmezése




