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ELOSZO0

iadvanyunk a projektpedagdgia iskolai testne-

velésben torténd alkalmazasanak lehetdségeit

targyalja. A szerzé, H. Dr. Ekler Judit évtizedes
elméleti és gyakorlati tapasztalat birtokaban ragadott
tollat annak érdekében, hogy elkalauzoljon benniinket
a projektek koré épulé mozgdsos tananyagfeldolgozas
vildgdba. A szerzé elméleti felkésziiltsége, a téma-
ban megvaldsitott tudomanyos tevékenysége, tovabba
megalapozott gyakorlati tapasztalata garanciat jelent
a konyvben megjelenitett ismeretek alkalmazhatésaga-
ra nézve.

A konyv felépitésében el6szor a projektpedagdgia tor-
ténetét mutatja be roviden, majd ,az oktatasi célok
megvaldsuldsat elésegité oktatdsi projektek jellem-
z6it” foglalja 0ssze. Kiemeli a projekt témavalaszta-
sanak, a projektfolyamatnak, a projekteredménynek
a jellemz6it. A konyv masodik részében az elméleti
alapokat tarja a szerz6 az olvasé elé, majd a harmadik
részben a gyakorlatban is bizonyitott testnevelési pro-
jekteken keresztiilismerhetjiik meg a projektmddszer
miikodését, alkalmazasanak elényeit és metodikajat.

A kiadvanyt 26 dbra és 45 kép illusztralja, amelyek se-
gitségével betekintést is nyerhetliink egy-egy megva-
losult projekt életébe.

A konyv a Magyar Didksport Szovetség TESIM fan-

tazianevi moddszertani konyvsorozatdnak része.
A sorozatban megjelent konyvek kozos pontjai azok
a pedagdgiai és szakmodszertani alapelvek, ame-
lyek tudomanyosan megalapozott, minéségkozpontu
tanitasi-tanulasi folyamatot eredményeznek. Ebben
a felfogasban a tanuléi autondmiat szem el6tt tartva,
igyeksziink kihivast jelentd, de teljesitheté célok men-
tén hatni minden tanitvanyunk ismeretelsajatitasara,
készségtanulasara és képességfejlesztésére. A tan-
targyi koncentracié és az ugynevezett transzverzalis
készségek fejlesztése ebbdl a megkozelitésbdl ki-
emelkedd jelentéségl, hiszen a projektek megvalési-
tasaban a tervezés, a kivitelezés és az értékelés kéz
a kézben jar. Ekozben a kooperacié, a kommunikacio,
a kreativitas és a problémamegoldé gondolkodas egy-
arant természetes kovetkezményei egy szinvonalas

projektmunkanak.

E kiadvanyt ajanlom mindazon kedves olvasénak, aki
érdeklddik a projektpedagdgia testnevelésben torténé
alkalmazasa irant. A tanitd- és tanarképzésben részt
vevo leendé kollégak, tovabba a szakmddszertani kul-
tardjukat fejleszteni szandékozo, mar gyakorlé peda-
gogusok is sok Uj, a gyakorlatba konnyen atiiltethetd
ismeretre tehetnek szert.

Dr. habil. Csanyi Tamds PhD
A Magyar Didksport Szovetség szakmai f6tanacsadoéja
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REFORMPEDAGOGIAI BOLCSOK ES

NAGY PEDAGOGUSAIK
(A PROJEKTPEDAGOGIA TORTENETI

ATTEKINTESE)

bben a fejezetben a projektpedagdgia torténetét

tekintjiik at a teljesség igénye nélkiil, vazlatosan,

csak a nevelésfilozéfidjukban projektpedagdgiai
elemeket alkalmazd, leghiresebb pedagdgusok (,6sszl-
6k”, Pukanszky és Németh, 1997) nevelési és iskolamo-
delljeinek bemutatasan keresztiil. A projektoktatds — M.
Nadasi Maria szerint (2010., 12. 0.) — ,valamely komplex
téma olyan feldolgozasa, amelynek soran a téma meg-
hatdrozasa, a munkamenet megtervezése és megszer-
vezése, a témaval vald foglalkozas, a munka eredmé-
nyeinek létrehozasa és bemutatdsa a gyerekek valodi
(egyéni, paros, csoportos) 6nallé tevékenységén alapul”.
Ertelmezésiinkben a projektpedagdgiat — vagy projekt-
oktatast, vagy projektrendszer( tananyagszervezést,
vagy barminek is nevezzék uttord elveiket a nevelés-
torténet jeles alakjai — olyan oktatasi stratégianak te-
kintjik, amely sokféle, gyakran kiilonbozé tartalmi jel-
lemzékkel bir, de biztosan megtaldlhaté benniik harom

/"

elem: (1) a folyamat kozvetlen tapasztalatszerzésre
épdl, (2) tanari és tanuléi dontéshozatalokat egyarant
magaba foglal, és (3) produktumot eredményez.!

Tevékenykedtetd, a tanuldk igényeit is figyelembe vevo
gyakorlati tanulds mindig is létezett a vildgban. Ha meg
kellene nevezni a projektpedagdgia atyjat, egyértelmd-
en az amerikai John Dewey-t emlitenénk. Ha keresniink
kellene egy pontos helyet, ahonnét ez a nevelésfilo-
zéfia elindult vilagkorili dtjara, az Egyesiilt Allamok
volna a valasztasunk. Ha idéponthoz szeretnénk kotni
a projektpedagodgia hivatalos megjelenését a nevelés-
tudomany elméletében és gyakorlatdban, a legtobb
szaktekintélyhez hasonldan (pl.: Heged(s, 2006; Horto-
bagyi, 2001; Bastian, 1997) 1918-at, Kilpatrick The Project
Method cimd, 18 oldalas tanulmanydnak megjelenését
emelnénk ki.

1 Terminolégiai és definidlasi kérdésekrél tovabbi informaciék nyerheték Hortobdgyi K. (1998), Hegediis G. (2001), valamint Kévari |.-né és Bogéth-
né E. J. (2010) irasaban. A projektpedagdgia nemzetkézi és magyarorszdgi torténete, kitérve a projektpedagdgia eszmetérténeti és pszicholdgiai
vonatkozésaira is, részletesen olvashato a kovetkezd szerzéktél: M. Nadasi Méria (2010); Hortobagyi K. (2001); Hegeddis G. (2006). Német és osz-
trék projektelméleti irdsokat pl. Altmannsbergertél (2014), Emertél (2013), Heimlichtél (2007) és Bastiantdl (1997) olvashatunk. Az angol nyelvii

irodalomban példaul Helle, Tynjala és Olkinuora (2006).



1.1. A projektpedagdgia elozményei Eurépaban (18. sz.)

A projektpedagdgia szellemi gyokereit azonban érdemes
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) munkassagatol nyo-
mon kovetni. Mikor Rousseau huszonnyolc évesen, min-
den tapasztalat nélkiil magannevelének allt, egy levél-
ben megfogalmazta céljat: j6, szabad és boldog embert
nevelni a gyerekbdl. Azt is megallapitja, hogy pedagdgi-
ai tevékenységének eredményessége egyforman mulik
a tandron és a gyermeken (Pukanszky és Németh, 1997).
A gyermeket autondm, a nevelési folyamatban is aktiv,
teljes érték( részvételre képes egyénként tekintve, (j fe-
jezetet nyitott a pedagdgiai szemléletben, mely a gyerme-
ket addig passziv befogadoként kezelte. Latjuk, hogy ez
aprojektpedagdgia alapvetése is: megteremtjiik a nevelés
feltételeit — els6sorban, hogy meghagyjuk gyermeknek és
hozza igazitjuk e feladatot, ,a pedagdgia a gyermek koré
rendelédik” (Pukanszky és Németh, 1997) —, és ebben el-
varjuk a felelds, cselekvd részvételt és az eredményes
teljesitést. A tapasztalati tanulds atyjdnak is Rousseau-t
tekintjlik. Sajat szerepét a nevelésben a szinhazi rende-
z6éhez hasonlitotta, aki szituaciokat teremt, helyzeteket
rendez, hogy tanitvanyai életre szo6lé tapasztalatokat
gy(jthessenek. A projektpedagdgia a mentor, facilitator,
szupervisor névvel illeti ezt a (tanari) szerepkort. A szal-
ldigévé valt ,vissza a természetbe” rousseau-i elvet a 21.
szdazadi projektpedagodgia taldn a ,vissza az utcara, a pék-
ségbe, a kertészetbe stb.” felkialtassal ,forditana”. Fontos
Rousseau-nak — ahogy a projektekben is —, hogy a ta-
pasztalatgy(jtés feladatai, tevékenységei valésagos élet-
helyzetek legyenek, hordozzanak elsédleges értelmet is,
mikozben beteljesitik feladatukat a nevelésben és az ok-
tatasban. Rousseau pedagdgidjaban a folyamat nyilvanva-
L6 és természetes velejardja a,,munka” 6rome, a kozosen
elgondolt, majd megvaldsitott tevékenységek élménye.
Rousseau ezzel motival, de taldn nem tulzas azt mondani,
hogy ez a boldogsagkeresés inkabb a célja, ami ,melléke-
sen” elvezet a tudashoz, neveltséghez (Hortobagyi, 2001,
Pukanszky és Németh, 1997).

Ismerte a rousseau-i elveket a szintén svajci pedagdgus,
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) is. A projekt-
pedagdgia gondolatait a gyerekek sajatossagaira épito,

a fogalmakat a szemléltet6 tapasztalatszerzés modsze-
rén keresztiil megismertetd gyakorlatdban fedezhetjiik
fel. A nevelésfilozéfiai stafétat Pestalozzitol Friedrich
Wilhelm August Frobel (1782-1852) vette &t. Frobel egyi-
ke volt Pestalozzi tanitvanyainak, Yverdonban, Pestaloz-
zi legsikeresebb neveldintézetében is szerzett tapaszta-
latokat. Pedagdgidjaban vezeté elemként tdmaszkodott
a gyermeki aktivitasra és kreativitdsra. A kapocs, akin
keresztil a rousseau-i neveléselméleti gondolatok-
ra tdmaszkodo, a mi projektpedagdgiai szemléletiinkkel
sok pontban egyez6 frobeli pedagdgia elérte Dewey-t,
az Francis W. Parker (Hortobagyi, 2001).

A korszak magyarorszagi pedagégusa Tessedik Samu-
el (1742-1820), szarvasi népiskolai tanitoként szembesiil
azzal, hogy az iskoldban a parasztgyerekek életében
teljesen szlikségtelen targyakat tanitanak - nyilvan
az érdekeltség teljes hidnya miatt —, eredménytelendil.
A parasztgyermekek szamara mindenekelétt a termé-
szet, a kornyezé vildg megismerését tartja fontosnak.
Iskoldjdban ezért visszahozza a kétkezi munkat, elsé-
sorban mezdgazdasagi tevékenységeket — projektpe-
dagogiai alapelvként megfogalmazva, a kézzelfoghato
produktumot eredményezé tevékenységen kereszti-
li, valos tapasztalat gydjtését —, ezekkel tanit és nevel.
Legismertebb ,projektje” a selyemkészités, melynek
valamennyi munkafolyamatat az eperfaiiltetéstél a se-
lyem felhasznalasaig, a gyermekek végzik (Pukanszky és
Németh, 1997; Hegeddis, 2006, 2007).
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1.2. A projektpgdagégia kezdete
(Egyesiilt Allamok, a 19. és 20. szazad forduléjan)

Francis Wayland Parker (1837-1902) eurdpai tanulma-
nyutjan ismerkedett meg a frobeli pedagdgidval, amit
igyekezett meghonositani elészor Quincyben, majd Chi-
cagdban. Tantervében Uj tartalomként jelent meg a zene,
a képzémlvészet, a testnevelés. Ezeket a tanulmanyi
teriileteket személyiség- és képességfejlesztési céllal,
gyakorlati, tevékenykedtetd jelleglik miatt illesztette ne-
velési programjdba. Iskoldja — melynek igazgatdja volt
— akkor lett a Chicagoi Egyetem mintaiskoldja, mikor
az egyetem filozdfiai, pszicholdgiai és pedagdgiai tan-
székének vezetbje Dewey volt (Hortobagyi, 2001).

Chicagdban (és az Egyesiilt Allamokban tobb helyen)
jelenleg is mikaodik a Francis W. Parker School.
Erdemes belenézni az iskolak sportéletbe:
https://www.fwparker.org/Athletics;
https://www.francisparker.org/page/athletics

John Dewey (1859-1952), egyetemi tevékenységével
parhuzamosan miukodtetett ,iskolalaboratériumaban”
altalanos érvénnyel alkalmazta a projektpedagdgiai el-
veket, gyakorlatilag mai értelmezésiinkkel megegyez6-
en. Pedagdgidjanak iranyitd elve a hasznossag (Verdk és
Vincze, 2011). Pedagdgiai filozofidja szerint a gyermek-
nek olyan képzést kell adni, amelyben megtanulja sajat
tehetségeit, érzékszerveit teljes mértékben kihasznalva,
hatékonyan, gazdasagosan és cselekvéen alkalmazni
azokat barmilyen szituaciéban (Dewey, 1897). Vezet6 elve
volt, hogy az iskola ne lezart ismereteket, tényeket tanit-
son és végképp ne magoltasson. A gondolat hatterében
Dewey felismerése all, hogy a ma relevans ismereteket
csak mint kiinduldsi alapot érdemes tanitani, hiszen nem
jésolhaté meg, milyen lesz avildg hisz év mulva. Ma hany
évet mondanank, ha ugyanezt a kérdést tennénk fel?
A projektpedagdgia vezetd gondolatai — hogy a gyerme-
keknek belsé érdeklédés altal vezérelve, cselekvéen
kell ismereteket szerezni, valos problémakat megérteni,
megoldani — mind megjelentek Deweynél. Hogy ezt
megvaldsithassa, iskoldja teljes mértékben szakitott

a klasszikus ,tankonyv'-iskoldval. Olyannyira, hogy
minden formai (iskolaépiilet, fali szemlélteté eszkozok,
tankonyvek stb.) és tartalmi elemét (tanév, tandra, osz-
taly, feleltetés stb.) megsziintette vagy megvaltoztatta.
Mai projektjeink ugyanezeket a hatarokat feszegetik.
Dewey ,iskolalaboratériumdban” a természetben, ma-
helyekben, laboratériumokban és mitermekben folyt
a gyakorlatias, onallé eréfeszitéseken alapuld, de ko-
zosségben végzett tevékenység, leképezve, tanulva és
.kicsiben” megélve a nagyobb tdrsadalmi kdzosségek
mukodését is (Kuhne, Becker és Rydzynski, 2004; Hor-
tobagyi, 2001; Pukanszky és Németh, 1997). A dewey-i
nevelésfilozofia lényege tehat a tevékeny, probléma-
megolddson és sajatélményen alapuld tapasztalat-
szerzés. Maig érvényes Dewey azon gondolata is, hogy
nincs egyetlen, minden helyzetben megfelelé oktatdsi/
nevelési stratégia, a projektoktatas sem az (Kuhne, Be-
cker és Rydzynski, 2004). A stratégiat minden esetben
az adott szitudacid, a benne részt vevé tanuldk, tana-
rok és maga a megolddsra varé probléma jelolheti csak
ki. Mddszertani szempontbdél Dewey hangsulyt helyezett
arra, hogy egy-egy projektre megfelelé mennyiségd idé
legyen a problémaban, feladatban elmélyedni.

Dewey legjobb tanitvanyanak, majd munkatarsanak
tekintette William Heard Kilpatricket (1871-1965). Kor-
szakkezdetként szamon tartott mive 1918-ban jelent
meg, és azonnal bestsellerré valt, nemzetkozi ismert-
séget, elismertséget hozva Kilpatricknek. A The Project
Method 6sszefoglalta, elméleti keretbe rendezte és gya-
korlati megkozelitésben atvehetévé tette Dewey neve-
lésfilozofidjat. Kilpatrick kovetkezetes lizenete az volt,
hogy az iskolaknak gyermekkozpontubba, demokrati-
kusabbd és tarsadalmilag orientdltabba kellene valni-
uk (Beineke és mtsai., é.n.). Ennek mddszertani kerete
lehet a projekt, ami a tananyagot a hagyomanyos tan-
terv helyett a gyermek érdeklédésén alapuld, életsze-
ri feladategységek koré csoportositja (Pukanszky és
Németh, 1997). A projektek megvaldsuldsanak egyéni



sajatossagokhoz (érdeklédés, fejlédési szint, haladasi
utem, képességek) kell igazodnia. Masik alapvet6 saja-
tossdga az egyéni tapasztalatszerzés és az aktiv, fele-
l6s, szintén egyéni tevékenységre alapuld munkavégzés
is. Kilpatrick minden, az elébb emlitett szempontnak
megfelelé feladatot projektnek tekintett, fliggetleniil
attdl, hogy fel tudott-e mutatni (legaldbb eszmei sikon,
mint példaul egy eléadas) targyiasult produktumot
végeredményként. Projektként tekintett példaul lelki
problémak megoldasara vagy mdlvészeti toltekezést
eredményezé produktumokra is (Hortobagyi, 1998).

A progressziv pedagdgusok gyermekkozpontld meg-
kozelitésébe eleve beleillett a projektmddszer, de Kil-
patrick népszeriségét hatékonyan alkalmazott modern
modszerei is novelték. Hallgatoival gyakran alkalmaz-
ta a csoportmunkat, a kooperativ tanulast, a vitat és
az osszefoglald eléadasokat. Az egyéni tanuldsra, a ref-
lektiv tevékenységre és az egész gyermek fejlédésére
iranyuld projektjei egyediilalléd hozzajarulast jelentettek
egy olyan iskolai tdrsadalom fejlédéséhez, amely egy
él6, novekvé demokracia szerves 6sszetevéje lehet (Be-

ineke és mtsai., é.n.).

1.3. Reformpedagogusok Eurépaban (19. és 20. szazad)

Tobb, részben a 19. és 20. szazad fordulgjan, illetve
a 20. szazad elsé felében tevékenyked6 eurdpai peda-
gogus nevelésfilozofidjaban taldlunk projektpedagdgiai
elemeket.

Maria Montessori (1870-1952) orvosi, antropoldgiai és
elmekdrtani alapokon egészséges kisgyermekek neve-
lésében alkotott Ujszeriit. O volt az els, aki dvodaiban
a koérnyezetet (berendezési targyak, butorok) és targyait
a gyermekek méretéhez igazitotta, illetve — maig is nép-
szer( és Ujabb és Ujabb formaban elérhetd — kiilonféle
érzékszerveket foglalkoztatd, képességfejlesztd jaték-
eszkozoket alkalmazott. A projektpedagdgia elvei koziil
a mar Rousseaunal is megjelend ,a pedagdgus mentor-
ként van jelen, és nem az ismeretek egyediili birtokosa”
elemet, illetve a nevelés alapjaként ,a gyermeki aktivi-
tasra és szabadsdagra valé tdamaszkodas” elvét ismer-

hetjiik fel munkajaban (Pukanszky és Németh, 1997).

Abelga Ovide Decroly (1871-1932) élete, munkassaga és
pedagdgiaja nagyon sok hasonldsagot mutat Montesso-
rieval. Oktatdsi programjat tantargyak helyett kilon-
b6z6, a természeti és késébb a tarsadalmi kornyezet
adta témakorokre tagolja. Jelmondata is ezt fejezi ki:
,LEcole pour la vie par la vie”, az iskolanak az élet al-
tal kell ndvendékét felkészitenie az életre (Pukansz-
ky és Németh, 1997). Mddszereiben pedig a kdzvetlen

megfigyelést helyezi elétérbe, kilonbozéd gyermeki
foglalkozasok keretében. Az alapvetéen aktiv foglalko-
zasok (tevékenységek akvariummal, valds elemekkel,
targyakkal, gyljtemények készitése stb.) soran - féleg
kisgyermekkorban — globalis ismeretszerzésre torek-
szenek. Decroly nézete szerint ez felel meg a gyermeki
megismerésnek, mely kornyezetérdl atfogo, elnagyolt
képet alkot, és amely ismerettomeg késbbb, a megfeleld
érettségi szinten magatél rendszerbe szervezddik.

Célestin Freinet (1896-1966) oktatasi elve egybecseng
Decroly-éval: ,par la vie, pour la vie et par le travail”,
azaz ,az élet altal munkaval az életre nevelni” (Schéfer,
2005). Szemléletének fontos eleme a differencialt, sze-
mélyre szabott oktatas és nevelés. Ehhez elfogadd, sza-
bad onkifejezést és kisérletezést biztositd kornyezetet
teremt, melyben a tanar a projektpedagdgiaban megis-
mert mentori szerepet tolti be. Kiemelkedd jelentéséget
tulajdonit a kozosség szervezédésének osztalyon be-
lil, mas osztalyokkal és iskolan kivili személyekkel is,
amihez az ugynevezett ,Freinet-technikak”-at (beszél-
getdkor, iskolai nyomda, osztalyljsdg, osztalyok kozotti
levelezés) vezeti be. A ,Freinet-technikdk” a hagyoma-
nyos orakeret és térszervezés felbontdsat is igénylik.
A gyerekek mihelymunkara alkalmas padelhelyezéssel,
beszélgetésarok igénybevételével is dolgoznak (Galam-
bos, Horvath és Porkolabné, 1990).
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Magyarorszagon Nagy Laszlé (1857-1931), felismerve,
hogy az aktualis pedagdgia kit(izi ugyan a nevelés céljat,
az emberi idedlt, de elfeledkezik magardl a nevelendd
gyermekrél, az 1906-ban megalakult Gyermektanulma-
nyi Tarsasag vezetbjeként a gyermekek sajatossagait
sokoldaluan vizsgalé mozgalom, a gyermektanulmanyo-
zas motorja lett. Munkdjuk eredménye, hogy a tradicio-
nalis herbarti ,tanuldiskola” helyett megalkotjak a ,cse-
lekvé iskola” modelljét. Nagy Laszlé iskolamodelljében
a gyermek ontevékeny, cselekvd, tarsaival és tanaraival
egyltt munkalkodik kiilonb6z6 problémak megoldasan,
hiszen f6 életkori sajatossaga a tevékenység. A 11-12.
évesek tantervében ezért az ,Alkoté munka” az a ,.pro-
jektcim”, ami ala a természettan, vegytan, mértan, gaz-
dasagtan, kézimunka, rajz, mintazas és szépiras anya-
ga tartozik. A 13-14 éves tanuldk ,projektcime” a fejl6dd
onismeret és a vilag felé nyitas jegyében: ,Az ember”.
A modellben a viszonylag hattérbe huzddo, inkabb szer-
vez0 és tdmogatd tanari szerep is hasonlit a projektpe-
dagdgiai mentori szerepre (Pukanszky és Németh, 1997).

A gyermektanulmanyozas elvei két iskoldban is valdsag-
ga valtak. Az 1914-1949 kozott miikods ,Uj iskola” tan-
tervét maga Nagy Laszld irta. A Domokos Laszléné Loll-
bach Emma vezette iskola (1915-1949 koz6tt m(ikodott)
ledny tanuldit elfogadd, tamogatd légkorben tanitottak
a munka szeretetére, az aktivitasra (Pukanszky és Né-
meth, 1997). Nemes Aurélné Miiller Marta vezette a koe-
dukalt ,Csaladi Iskola” elnevezés(i intézményt (miko-
dott: 1915-1943). Tobb, ma projektpedagégiai eszkoznek
tekintheté megoldast is alkalmazott az érdeklédés
felkeltésére (tevékenykedtetés), a tanari fegyelmezés
csokkentésére (szintén a tevékenykedés, mely a tanu-
16i érdeklédésbél fakad), és a gyermeki dnkormanyzat
(kooperativ tevékenységek) fejlesztésére. Tudatosan
alkalmazta a mozgasos jatékokat személyiségfejlesztd
céllal. Sét az iskolaban, mar két évvel Kilpatrick tanul-
manyadnak megjelenése el6tt megvaldsitottak tanuldi
otletekre tdmaszkodd, tobb tantargyi teriletet integrald,
egész tanéveket is ativeld projekteket (Hegedis, 2006,
2007; Pukanszky és Németh, 1997).

1.4. Alternativ iskolak (20. szazad masodik fele)

A 20. szazad hetvenes éveit6l Eurdpa szdmos orsza-
gaban kezdték meg mdkodésiiket alternativ iskolak,
a klasszikus herbarti tanuldskoncepciotél eltéré neve-
lésfilozofiat megvalédsitva. A haladd szellemi iskolak
nagyon valtozatos névvel és programmal [Németor-
szagban Szabad Iskolak (Freie Schulen), Daniaban Kis-
iskolak (Lilleskoler), Svajcban és Ausztridban a ,sza-
bad” és ,alternativ’ a megnevezésiik] miikodtek és
mUkodnek maig. Ennek alapvetd oka, hogy ezek az isko-
lak nem kovetik valamelyik tradiciondlis iranyzatot, ha-
nem sajat elképzeléseik szerint alakitjdk ki iskolakon-
cepciodjukat, a szllék és a tanarok kozos munkajaval.
Ennek megfeleléen az alternativ iskolak allandé
valtozasban vannak, és elméleti hatterik is meglehe-
tésen heterogén (Pukanszky és Németh, 1997). A pro-
jektpedagogiahoz a cselekvés- vagy tevékenységkoz-
pontu pedagdgia, mint uralkodd pedagdgiai elvrendszer
koti Gket. Altaldban kozos jellemzéjiik, hogy fokozott

tanuldi és tanari szabadsagot biztositanak, aktiv kapcso-
latot épitenek ki az iskolat koriilvevé tarsadalmi kornye-
zettel, és atértelmezik a klasszikus iskolai munkarendet
is (példaul a tanulds nagyobb lélegzetl témafeldolgoza-
sok, projektek keretében folyik).

Projekttorténeti fejezetiink szerkesztési elve, hogy
nevelésfilozofidgjukban a projektpedagdgia elemeit al-
kalmazo pedagdgiai rendszereket, iskolakat reformer
pedagdgusaikhoz rendelve ismertetjiik. A kilonféle
reformpedagdgiaiiranyzatokbolelveketésmaddszereket
szabadon szemezget6 alternativ iskoldk esetében —
lasd fent —ilyen elkiilonithetd, kiemelked6 egyéniségek
csak ritkan lathatok. Magyarorszagon a szentlérinci is-
kolakisérlet ilyen. Gaspar Laszlé (1937-1998) iranyita-
saval, 1969-ben elinduld iskola ujraértelmezte a klasz-
szikus iskolat, a hagyomanyos iskolaktdl eltéré priori-
tasokat meghatarozva. Tevékenységét négy csoportba:



a tanitds-tanulds, a termelés és gazddlkodas, a koz-
lgyek intézése és a szabadidds tevékenység koré ren-
dezte (Gaspar és Kocsis, 1984; Heged(is, 2006).
Nevelésfilozéfidjukban a projektpedagdgiai szem-
pontd megkozelités a tevékenységcentrikus (tan)
anyagfeldolgozadsban érhetd tetten, melyet a szemé-
lyes érdeklédés felkeltésével kezdtek meg, és egyé-
ni haladasi ltemet biztositva, a tandrok és didakok
egymas partnereiként végeztek el. Olyannyira, hogy
a tananyagtervezés a gyerekekkel kozosen tortént
(projekt!), és a munka sokdig osztalyozas, azaz kiilsé,
mindsité kontroll nélkil folyt (Pukanszky és Németh,
1997, Hortobagyi, 2006). A tantervet Ugynevezett spi-
ralos, teraszos tananyagépités szerint allitottak osz-
sze, ahol a spiralitds a visszatéré feldolgozasi forma-
kat jelentette, a teraszok pedig azok a nagy tertletek,
csomoépontok, ahonnan elére-hatra lehetett tekinteni
(Kasza, €. n.). A szentlérinci és mas innovativ koncep-
cioval mU(kodé iskoldk [listdjuk és koncepcidjuk ol-
vashaté Trencsényi (2011), Torgyik (2004), Langerné
(2011), Verdk és Vincze (2011), valamint Németh és
Skiera (1999) irdsaiban] az 1985-6s kozoktatasi tor-
vény el6tt kisérleti vagy alternativ (mar tul a kisérle-
ti szakaszon, atveheté koncepcidval és tantervekkel)
megnevezéssel, ,engedélyezett kivétel’-ként mikod-

2 Onellenérzé kérdések, feladatok

Mit érdemes tudni a ,,The Project Method"-rél?

Mit jelent az alternativ iskola fogalma?

hettek. Az 1990-es torvénymaddositas (kozoktatasi tor-
vény, 1990, 8. §) legitimalta az iskolaalapitast és mu-
kodtetést mas jogi és természetes személyeknek is.
Az 1993-as torvény a helyi tantervkészités bevezeté-
sével megerdsitette az iskoldk szakmai autonomidjat,
létrehozva azt a helyzetet, ahol minden iskola egy-
mashoz képest alternativ. Ez a térvény konkrétan ren-
delkezik a projektoktatasrol is: ,A pedagdgiai program
a tananyagot vagy annak egy részét feldolgozhatja olyan
témaegységekre, amelyeknek kézéppontjaban a min-
dennapi élet valamely, a tanuldk altal megtervezhetd és
kivitelezhetd feladata all. A témaegységek feldolgozasa,
a feladat megolddsa a tanuldk érdeklédésére, a tanuldk és
a pedagdgusok kozos tevékenységére, egylittmiikodésére
éplil, a probléma megoldasa és az dsszefliggések feltara-
sa Utjan (a tovabbiakban: projektoktatds). A projektoktatds
megszervezésekor a tanuldi foglalkozasok megszervezé-
sére vonatkozd rendelkezésektdl — az iskolai idékeretek
meghatdrozasdra vonatkozo eldirasok megtartasdval — el
lehet térni” (Kozoktatasi torvény, 1993, 44. § (5)). A NAT
kiemeli, hogy Ujabban tanévi 6sszéraszam szerepel
a tantervekben, jelezvén, hogy didaktikailag elfogadot-
tak az epochalis megoldasok (projekthetek, modulok,
kurzusok stb.) is (2012, 215. o.).

Mi a rousseau-i pedagodgia és a projektoktatas kozos elve?

Gydjtse 0ssze a projektpedagégia magyarorszagi elézményeit
Tessedik Samueltdl a szentlérinci iskolakisérletig!

Hogyan mUikodott a projektoktatas mintajanak tekintheté dewey-i iskola?

A NAT lehet6vé teszi a projektrendszer( tananyag-feldolgozast?
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AZ OKTATASI CELOK

MEGVALOSULASAT ELOSEGITO
OKTATASI PROJEKTEK
JELLEMZOINEK BEMUTATASA

projektoktatas (oktatasi projekt, projektmad-

szer stb.) definidldsara kisérletet sem tesziink.
pedagdgia szakavatott elméleti szakemberei

kozott sincs egyetértés. A fejezetben viszont célunk sok-
szorosan kordljarni a projektet, a projekt alapu oktatast
— még mindig altaldnosan, a projektet az oktatasban al-
taldban — és dsszegyljteni a lehet6 legtobb jellemzéjét.
Sokféle lesz, hiszen nagyon sokan, kiilonféle értelme-
zésben alkalmaznak az oktatdsban projektrendszeri
megoldasokat, vagy éppen oktatdskutatoként elemzik
azokat mas-mas csoportositast, meghatarozast kovet-
ve. Mégis, a szertedgazo kritériumlistakbol kirajzoléd-
hat a kép, elkiilonithetévé valhatnak azok a jellemzék,

amelyek biztosan, és azok a kritériumok, amelyek csak
bizonyos esetekben, megoldasokban jellemzik az okta-
tasi projekteket.

Az oktatdsi projektek jellemzdinek bemutatasat a szerte-
agazd szakirodalmakbdl kirajzolédd harom nagy téma-
kor — (1) a projekt témdja, a témavalasztas; (2) a projekt-
folyamat tanuldi, tandri és tanuldsi/nevelési szempontjai;
(3) a projekteredmény, projekttermék — koré rendsze-
rezziik. Az alaprendszert a tobb szakember altal még
jelentéséggel biré néhany, a f6 csoportositds minden
részteriiletét érint6 alegységgel is kiegészitjlk.



2.1. A projekt tém3ja, a témavalasztas

2.1.1. Mi a téma? Milyen a téma?

A projekt egyik legjellemzdébb ismérve, hogy témdja vald-
sdgos, életszer(, azaz ,értelmes” probléma, megoldandd
helyzet, feladat, ami nem csak iskolai keretek kozott, ha-
nem avalds életbenis értelmezhetd, relevans. Ajé projekt-
témaban ez az életszer(ség a projekt teljes folyamataban
valdsdagos, ahogy minden tanuldi projektszerep és feladat
is az. Azaz, minden tevékenységnek van — az altalanos ta-
nulasi, nevelési célokon tuli — valésagos célja, amit meg
kell oldani, meg kell szervezni, el kell intézni (Krajcik és
Blumenfeld, 2006; Thomas, 2000; Kovatsné, 2006; M. Na-
dasi, 2010; Larmer és Mergendoller, 2010; Hortobagyi,
1998; Barron és mtsai., 1998). Eppen ez adja azt a motiva-
cids lehet6séget, amelyben a tanuldk késztetést éreznek
az aktiv tevékenykedésre, hiszen érdekli 6ket a téma. Még
jobb, ha a megoldandé probléma, a felvetett kérdés a di-
akokat személyesen érinti, valamilyen moédon személyes
érdekeltséglik is van (K6variné és Bogathné, 2010; Lar-
mer és Mergendoller, 2010; Good és Brophy, 2008b). Bas-
tian és mtsai. (1997) ezt az érdekeltséget sziikségesnek
latjak kiterjeszteni a projekt valamennyi résztvevdjére,
a tanuldk mellett elsésorban a projektvezetd tanarra.
Hegedts (2001), valamint Auchmann és mtsai. (2001) to-
vabb bévitik az érdekeltek korét valamennyi, a projektben
részt vevé pedagdgusra, és az iskolan kiviilrél bevont va-
lamennyi szereplére (sziil6k, kozrem(ikodok, segitdk) is.
Thomas (2000) hangsulyoz egy, a mi nézépontunk szerint
is fontos témavalasztasi tényez6t. Az oktatasi projektek
tartalmilag a tantervi tananyag megvaldsitdsaban vesz-
nek részt, igy értelemszerien témajuk a tanterv része, és
ha mar komolyabb idétartamban foglalkozunk vele, azt is
kijelenthetjlik, hogy a tantervi tananyag kozponti (fontos)
része. Radnéti (2008b), valamint Helle és mtsai. (2006)
avalds témavalasztason beliil a téma konkrét voltat hang-
sllyozzak. Az informaciodfeldolgozas a projektben mindig
konkrét tartalomhoz és szituaciohoz kotott. A gyakorlat-

1 Tébb tudomanyteriiletet (tantargyat) 6sszekapcsolg.

bdl, a gyakorlati megfigyelésbdl valé kiindulds lehetévé
teszi, hogy a gyerekek szamukra ismert kontextusban
taldlkozzanak a feladatokkal, a tanulnivaldval.

A projekttéma masik jellemzéje az 6sszetettség, a komp-
lexitds. A projekt a megoldandd problémat, illetve a fel-
dolgozandd témat minden vele kapcsolatos dsszefiig-
gésében a tanulasi folyamat targyava teszi, a lehetd
legtobb aspektusdban korbejarja. Ez a komplexitas
elméleti és gyakorlati sikon is megnyilvanul, a projekt
torekszik szellemi és sokféleképpen megvaldsuld fizi-
kai tevékenykedtetésre is (K6variné és Bogathné, 2010;
Bastian és mitsai., 1997; Hegedls, 2001; Vass, 2005;
Hortobagyi, 1998). A komplexitds a leheté legtobb ér-
zékszerv tevékenységekbe kapcsolasaval is megvalosul
(Auchmann és mtsai., 2001; Hegedds, 2001). A projekt-
téma interdiszciplindris' és transzdiszciplindris® (Vass,
2005; Good és Brophy, 2008b) is, projektkérdéseivel,
projektproblémadival arra 6sztonozi a didkokat, hogy va-
lamennyi tudomanyag kozponti fogalmai és elvei kozott
kutassanak, és a relevans informaciok dsszekapcsola-
saval keressenek gyakorlatban is alkalmazhaté megol-
dasokat. Gyakorlatilag a projekt egyik kozponti célja is,
hogy 6sszekapcsolja mindazokat a tudds- és tudomany-
teriileteket, amelyek az életben természetes maodon
0sszetartoznak, mindennapi tapasztaldsaink soran is
egyiitt figyelheték meg. Az életszerliségre torekvd pro-
jekt ezzel a valosagos élet kerekségét kivanja visszaad-
ni, a tantargyi széttagoltsag helyett.

Krajcik és Blumenfeld (2006) szlikségesnek latjak meg-
emliteni azt a valdszinlileg evidens projektjellemzét,
hogy a projekttéma legyen etikus, se személyt, se kozos-
séget, se kornyezetet ne sértsen vagy karositson.

2 A tudomanyteriiletekkel egy kiilsé pontbdl (pl. kommunikdcio, dontéshozatal, egészség) foglalkozé megkézelitésmad.
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2.1.2. Ki valaszt?

Mar a témavalasztasndl kérdésként meriil fel a projekt-
résztvevok (tanuldk, tanar, esetleg a tobbi bevont részt-
ségének kore. A teoretikus projektelképzelés szerint
a gyerekek kezdeményezésére, javaslatara sziiletik meg
a projekt otlete, témaja (Kévariné és Bogathné, 2010).
Az oktatasi rendszerben (valds iskolai kdriilmények ko-
z0ott) ez, ilyen tisztan, csak kivételes esetben tud mkaodni.
Bar erdsen hisziink abban, hogy a projektmaddszer elter-
jedésével a napi oktatdsi gyakorlatban szocializalédhat

2.2. A projektfolyamat

egy erre képes tandr- és didknemzedék. Azokkal értiink
egyet (pl.: Krajcik és Blumenfeld, 2006), akik szerint jelen-
leg, ha a témavalasztas az elsd pillanattél a tanuléra van
bizva, az — kell6 tapasztalat és tudas nélkil — nagyon ne-
héz, valdszin(leg (elsésorban eleinte) miikodésképtelen.
Jarhaté utnak tinik a projekt téma- vagy kérdésfelvetés-
sel torténd tanari inditasa. Ezt kovetéen a téma konkreti-
zalasa, a tervezés egésze és a teljes projektfolyamat mar
kozos tevékenység lehet (Larmer és Mergendoller, 2010;
M. Nadasi, 2010; Krajcik és Blumenfeld, 2006).

(tanuléi, tanari és tanulasi/nevelési jellemzdk)

Ateljes projektfolyamat altalanos jellemzéje a tevékeny-
ség, az aktivitds és az alkotds (a kitlizott cél elérése),
amely valtozatos helyszineken és koriilmények kozott
megy végbe. Konkrétabb meghatarozas — a projektek

hatartalan valtozatossaga miatt — lehetetlen. A projekt-
munka résztvevdi (a tanuldk és a tanar), illetve a tanu-
lasi és nevelési jellemzék szempontjabdl azonban meg-
fogalmazhatdk sajatossagok.
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A tanuléi onszervezdédés és felelésség a projektfolya-
matban végig a leghangsulyosabb jellemzé (Bastian és
mtsai., 1997; Auchmann és mtsai., 2001; Kovatsné, 2006;
Heged(s, 2001). A munkaban a tanuldk individualizalt és
kozosségben végzett tevékenységet (M. Nadasi, 2010)
is folytatnak. A tanuldk nem elszenvedik (Kévariné és
Bogathné, 2010), hanem aktivan megélik a projektbeli
torténéseket, a folyamat minden fazisaban felelds sze-
mélyként vesznek részt, a folyamat soran dontési jogaik
vannak, és vallaljak az ezzel jaro felelésséget (M. Nadasi,
2010; Helle és mtsai., 2006).

A projektmunka lényege, hogy a tanulék nem kapnak
meg vagy vesznek at kész ismeretet. Sem a tanartol,
sem mas .informaciohordozdon” (kdnyv, internet, mas
személyek) keresztiil.

Tevékenységlikben a tanuléknak az ket korilvevé
vilaggal kell aktiv kapcsolatba kerulniik, hogy felderit-
hessék, megvizsgaljak azt. A tudasépités folyamata-
ban a tapasztaldasok kérdéseket vetnek fel, amelyeket
a tanuldk megfogalmaznak és keresik rajuk a vala-
szokat. A gyakorlati tevékenységek soran épitik 0ssze
korabbi ismereteiket az aktualis tapasztalatokkal, Uj
otleteik eredményességét kiprébdljak, megoldasokat
keresnek és valdsitanak meg. A projektben mindez
egyszerl, életszer( koriilmények kozott, valésagos
szituaciokban megy végbe — piac, uszoda, laboratéri-
um, természet —, kézzelfoghatéan megtapasztalhato.
Alkalom nyilik konkrét tapasztalatszerzésre, sajat
tevékenységre, ami mélyebb megértést, tartésabb,
hasznalhatébb tudast (Krajcik és Blumenfeld, 2006)
eredményezhet.



Az oktatdsi projektek specidlis, kiemelt fontossa-
gu jellemz6i maguk a fejlédési folyamatok, amelyek
a projekttevékenységek kozben a tanuldk kognitiv és
szociglis kompetencidiban végbemennek (M. Nadasi,
2010). A fejlédési folyamatok O0sszegydUjtésére a pro-
jektfolyamat, a kialakitott vagy megnovelt kompeten-
cidk taglaladsdra a projekteredmény témakaornél keri-
tink sort.

A projektben joval tobb a tanuléi autoném dontés,
valasztas, a felligyelet nélkiili munkaid6, mint a ha-
gyomanyos oktatasban (Thomas, 2000). Ertelemsze-
riien ezzel nagyobb egyéni felelésség is jar (Horto-
bagyi, 1998). A tevékenységeket sajat elhatarozasbal,
(sok esetben) sajat maguk altal iranyitottan, egyéni
vallalassal és egyéni id6beosztassal végzik el a tanu-
6k (Radnéti, 2008b). Az egyéni munka azonban nem
elszigetelt, hanem alkalmilag kialakuld, majd atala-
kuld, a feladathoz sajat maguk altal igazitott kozossé-
gekben zajlik. A valés munkakapcsolatban allok nem-
csak tanulétarsak, hanem felnéttek (tanarok; szilék;
mas, intézményen kivili résztvevék), akikkel kialakit-
hatdé a kozos tevékenység szocialis rutinja (Krajcik és
Blumenfeld, 2006). Ebben a kdézegben gyakorolhatd
a tarsakkal valé egyittmikodés, a kommunikacio,
a konfliktusok kezelése, az érdekek egyeztetése. Sok
lehetéség nyilik a kulturdlt vitatkozas tanulasara is,
hiszen a projekt tanuldsi, alkotasi folyamata menet
kozben, a tanuldk altal alakul. Beszélniiik kell otlete-
ikrél, érvelnilik kell gondolataik mellett és reflektal-
ni egymas gondolataira vagy a projekteseményekre
(K6évariné — Bogathné, 2010; Hegedds, 2001; Radndti,
2008b; Hortobagyi, 1998; Barron és mtsai., 1998). Ter-
veznilk kell a folyamatot és a praktikus megoldasokat
is, munkamegosztassal, mindenkinek megfelelé fel-
adatvallalassal. A sajat szerepek, lehetdségek és ha-
tarok felismerése, tudatositasa, a redlis énkép kiala-
kitdsa a projekt komoly kihivasa és a sikeres projekt

zaloga is (Radndti, 2008b). A kognitiv folyamatokon
keresztil a projekt a kiilonbozéségek (természetben,
képességekben) elfogadasanak, a segitségadasnak és
a segitség elfogadasanak, a szocialis kompetenciak
fejlesztésének is gyakorlohelye (Bastian és mtsai.,
1997; Auchmann és mtsai. 2001).

A projektmunkabeli tevékenység (vizsgalat/kutatas)
egy folyamat. Elemei lehetnek a probléma megneve-
zése, a tervezés, a dontéshozatal, a problémamegol-
das, a felfedezés vagy az alkotas is (Thomas, 2000).
Igényli a gy(jtést, az analizalast, kovetkeztetések le-
vonasat.

Krajcik és Blumenfeld (2006) kilon kiemelik a projekt
jellegl tananyag-feldolgozds folyamataban az info-
technoldgiai tudasgyarapodast. Es valéban, a kiilon-
bozé eszkozok és szoftverek haszndlata biztositja,
hogy a tanuldk adatokat gyUjtsenek, rendszerezze-
nek, elemezzenek. Az egylittm(kodésiik is sok eset-
ben az infokommunikacids térben (kozosségi halok,
megosztasok) zajlik, ahogy a tevékenység dokumen-
talasdhoz is kell az infotechnika. Megfeleléen tdmo-
gatott és okosan ,iranyitott” alkalmazasuk bevezethet
a tudomanyos gondolkodasba (Kovatsné, 2006; He-
gedds, 2001). A kognitiv tudasgyarapodasban altala-
ban is nagy szerepe van a megfelel6 ismerethordozé
megtaldldasanak, meg kell tanulni az adatok gydjtését,
rendszerezését, a kordbbi ismeretek rendszerébe il-
lesztését. Egyszdval a projektfolyamat kitin6 terepe
a tanulas tanuldsanak (Radnéti, 2008a).

Ha dsszefoglaldéan szeretnénk nevesiteni a projektfo-
lyamatban szdba johet6 szocidlis és kognitiv kompe-
tencidkat, ezek az Ugynevezett 21. szdzadi készségek
(21st Century Skills): az egylittmiikodés, a probléma-
megoldas és a kommunikacioé (Larmer és Mergendol-
ler, 2010; Kovatsné, 2006).
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2.2.2. A tanar

A projektoktatds tanari oldalrdl a hagyomanyostél eré-
sen eltérd szerepelvardsokat tamaszt. A tanar a 21.
szazadi iskoldban mar régen nem a tudds egyeddili
birtokosa, a projektmddszer esetében még csak nem
is az ismeretszerzés és tudasépités kizaroélagos iranyi-
téja. Leginkabb rendezének, mai szdéhasznalattal me-
nedzsernek nevezhetjilk (Auchmann és mtsai., 2001;
Verdk és Vincze, 2011), aki a teljes projektfolyamatban
tdmogatja, mentordlja a tanuldkat. Szerepe elsGsor-
ban az, hogy szakmai (Auchmann és mtsai., 2001) és
pedagdgiai (M. Nadasi, 2010) tuddsaval menedzsel-
je a projektben zajlé pedagdgiai és oktatasi/nevelési
folyamatokat. Akkor és olyan mértékben, illetve for-
maban adjon segitséget, tdmogatdast, tanacsot, ami-
kor és amennyire a tanuldknak arra — a hatékonyabb
egyéni és csoportos munka érdekében - sziiksége van
(Blumenfeld és mtsai., 1991). Ne megoldjon, hanem
a megoldasok megtalalasaban adjon tamogatast (Gor-
don, 1991). A projektoktatasban a tanar gyakran a min-
dennapi élet szituacidinak megfelelé feln6tt partneri
statuszba keriil, amivel a tananyag valds élethez kap-
csolasat tovabb tudja erdsiteni (Kévariné és Bogathné,
2010; M. Nadasi, 2010). Ebben a szerepben a tanarnak,
kiilonosen a hagyomdnyos tanari szerephez szokott
pedagogusnak, a sajatjatol eltéré tanulasi ut (amely sok
esetben célravezet6bb és gyorsabb lenne) és a gondol-
koddsra, tétovazasra, keresésre forditott ,holt id6k” el-
fogadasa jelentheti a legnagyobb kihivast.

2.2.3. Tanulasi/nevelési jellemzok

A tervezettség nemcsak a mar korabban emlitett téma-
valasztds jellemzdje, hanem a teljes projektfolyamaté
is. A résztvevok kozosen tlzik ki a célokat, és ehhez
igazitva célirdnyosan tervezik meg az egész folyama-
tot (Bastian és mtsai., 1997; Auchmann és mtsai., 2007;
Heged(s, 2001). Kévariné és Bogathné (2010) a projekt-
oktatast mint a differencialds eszkozét hangsulyozzak.
A projektekben éppen az egyéni dontések, vallaldasok
teszik magatol mikodévé a differencialast feladat- és

A tanar, aki meg tud felelni a projektoktatasban megki-
vant tanari szerepnek is, igazolja a pedagdgus eléme-
neteli rendszerben is értékelt kompetencidinak magas
szinvonalat (Kotschy, é. n.). Gondoljunk csak a tanari
kompetencidk (Tanari komp., 2006) kozil az 1.-re: ,a ta-
nuldi személyiség fejlesztésére: az egyéni igényekre és fej-
l6dési feltételekre tekintettel...”, a 2.-ra: ,tanuldi csopor-
tok, kozosségek alakuldsdanak segitésére, fejlesztésére:
a tanuldi kozosségekben rejlé pedagdgiai lehetéségek
kihaszndldsara, az egyének kozotti kiilonbségek megérté-
sének eldsegitésére, a kozosségben kialakuld konfliktusok
kezelésére, az interkulturdlis nevelési programok alkal-
mazdsara, az egylittmikodés készségeinek fejlesztésre”,
ha a projektoktatasban rejl6 egyéni- és kozosségfejlesz-
tési lehet6ségekbdl indulunk ki. De a 4.: képes ,a szak-
tudomadnyi tudds felhasznaldsaval [...] az elsajatitott tudas
alkalmazdsahoz sziikséges készségeket kialakitani, ..."
vagy az b.: ,az egész életen 4t tartd tanuldst megalapozo
kompetenciak hatékony fejlesztésére: kiilénosen az olva-
sds-szovegértés, informdciofeldolgozds, a hatékony tanu-
lds, a szocidlis és allampolgdri kompetenciak, a kezdemé-
nyez6képesség és vdllalkozdi kompetenciak, az alapveté
gondolkodasi miveletek, a problémamegoldd gondolkodds
folyamatos fejlesztésére, a tanulok elbzetes tuddsdnak,
iskoldn kiviil megszerzett ismereteinek és készségeinek,
valamint az iskolaban elsajatitott tuddsanak integraldsara,
az 6nallo tanulds képességeinek megalapozasara, fejlesz-
tésére” pedagoguskompetencidk megvaldsulasanak is
adekvat szintere lehet a projekt.

tevékenységszinten egyarant. Mivel a projekt minden-
féle értelemben kilép a hagyomanyos iskolai keretek
kozll, Uj lehetéségeket nyithat az egyéni képességek-
hez, érdeklédéshez, igényekhez igazitott feladatvalla-
lasban.

A projekt egy folyamatosan alakuld, az aktudlisan fel-
épildé tudas és tapasztalat szerint valtozé folyamat,
ezért az értékelés minden fajtajat (onreflexio, tarsérté-



kelés, tanari visszajelzés) feltételezi, igényli. A gyakor-
lottsdg az értékelésben javitja a tanuléi munka kogni-
tiv részének hatékonysagat és segiti a szocializalédasi
folyamatokat. Segit megtanulni azt is, hogy az ember

elsd préobalkozasai ritkdn vezetnek el rogton a tokéletes
megoldasig, igy a munka természetes velejardja a hiba,
a hibakbdl valé tanulds, az Gjratervezés és a mddositas
is (Larmer és Mergendoller, 2010).

2.3. A projekteredmeény, projekttermék

A projektek altaldnos jellemzéje, és ez az oktatasi pro-
jektekre is igaz, hogy valddi eredményt, alkotast hoznak
létre. Ez lehet targyiasult eredmény (kidllitas, alkotas,
Ujsag stb.) vagy barmilyen aktivitas (szindarab, vitaest,
sportprogram stb.), amit bemutatnak, lebonyolitanak
vagy kiprébalnak a projektfolyamat végén (Bastian és
mtsai, 1997; Heged(s, 1998; 2001; Krajcik és Blumenfe-
ld, 2006; Kévariné és Bogathné, 2010, Larmer és Mer-
gendoller, 2010; Helle, és mtsai., 2006). Tipikus jellemz6
az is, hogy a projektek zaré eseménye, produktuma nyil-
vanossdg elétt (iskola, szllék), illetve kiilsé résztvevék
bevondsaval torténik (Kévariné és Bogathné, 2010; Lar-
mer és Mergendoller, 2010; Hegedds, 2001). A nyilva-
nossag mértéke széles skalan mozoghat, a sajat osztaly
tanuldinak csalddjatol, a parhuzamos osztdly tagjain
keresztil a teljes iskola- vagy falukozosségig terjedhet.

A projekteredmény meghatarozasa mar a projekt ele-
jén, a tervezés (brainstorming) idészakaban megtorté-
nik. Ez sziikségszeru, hiszen a folyamat kezdetén mar el
kell donteni, vildgosan kell latni, hogy miért is csinaljuk
a projektet, mit akarunk elérni (Larmer és Mergendol-
ler, 2010), mi a végcél. Thomas (2000) ugyanakkor fel-
hivia a figyelmet arra a nagyon fontos projektoktatasi
jellemzoére is, hogy bar a kezdetekkor meghataroztuk
a projekt végso céljat, a létrehozandd eredményt, annak
részletei a teljes projektfolyamat soran, a tanuléi/tanari
tapasztaldasok és dontések fliggvényében, menet kozben
kapjak meg a végleges tartalmat és format. Azaz a pe-
dagodgiai projekt eredménye — a projekt soktényezds és
sokvaltozds, nyilt végu jellege miatt —, részleteiben eré-
sen kilonbozhet a folyamat elején célként elképzelthez,
meghatarozotthoz viszonyitva (M. Nadasi, 2010).

A projektoktatds egyik vonzé tulajdonsaga az integra-
tiv és interdiszciplindris jelleg, az a komplex szemlélet-
mod, ahogy a valds élet dsszetettségét minden pillana-
taban, tapasztaldsaban megjeleniti. Természetes, hogy
a projekteredmény — barmilyen format is dltson — szin-
tén nem szorithatd tantargyi vagy tudomanyteriileti ke-
retek kozé. Ahogy az egész projektfolyamatnak, ugy a le-
zarasat képez6 alkotasnak vagy eseménynek is az élet
természetes integraltsagat kell tiikroznie (Kévariné és
Bogathné, 2010; Bastian és mtsai., 1997; Hegeddis, 2001;
Auchmann és mtsai., 2001), ezaltal erés és sajat tapasz-
talatokra épiild, jol értelmezhet6 kapcsolatot hozva létre
aziskolai tanulds és a valddi élet kozott (M. Nadasi, 2010).

Thomas (2000) az altala elemzett projektdokumentaciok
alapjan a projekteredmény mint névum kérdését veti fel.
Eszerint csak az tekinthetd projektnek, ahol a lényeges
tevékenységekben a tanuldk részérél tudasatalakitas és
tudasépités torténik (valami Uj megértése, megalkotasa,
Uj szintre emelése, Uj készségek kialakitasa stb.). Példaul
egy szemétszedési akcidé dnmagdban nem tekinthetd
projektnek.Haaszemétszedésegyhulladékgazdalkodasi
(vagy kornyezetvédelmi vagy fenntarthaté fejlédési stb.)
keretbe foglalt ismeretszerzési és problémamegoldasi
részesemény, mar mas a helyzet.

Az oktatadsi/pedagdgiai projektek eredményének, vég-
eredményének jellemzésében M. Nadasi Maria (2010)
egy kiemelten fontos, kdzoktatdsi kdrnyezetben kiilo-
nosen nagy jelentéséggel bird tényezét emel ki. Azt,
hogy mikozben a projektben meghatarozott végered-
mény elérése, megalkotdsa természetesen fontos cél-
ja a tanuldknak, az oda vezet6 projektfolyamatban ko-
moly tudds-, képesség-, attitlid- és magatartasvaltozas
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(természetesen fejlédésre, pozitiv valtozasokra gon-
dolunk) kovetkezik be. Oktatasi/nevelési szempont-
bdl, de az életre vald felkészités szempontjabdl is, sok
esetben ez lehet a projekt sordn elérheté legfontosabb
eredmény. Az oktatasi projekt célja tehat — szemben
a gazdasagi élet projektjeivel — kett6s, és a két ered-
ményteriilet (a végsd, valdsagos produktum, illetve
a folyamat soran elért egyéni és kozdsségfejlédés)

2.4. Tovabbi projektjellemzok

Egyes szerzok szerint akkor igazan jo egy oktatasi
projekt, ha témavalasztasaval és ennek megfeleléen
a projekt végeredményével tdrsadalmi szerepet vallal
(Kévariné és Bogathné, 2010; Bastian és mtsai, 1997;
Auchmann és mtsai, 2001; Heged(s, 2001). Olyan tarsa-
dalmi vagy szocialis problémara keresnek a projektben
megoldast vagy kapcsolddnak be a megoldas keresésé-
be, amelynek valddi ,sulya” van. Bastian és mtsai. (1997)
fontosnak tartjak, hogy a projekt kapcsolddjon a konkrét
telepiiléshez, legyen helyi jelentésége. Ezt Auchmann és
mtsai. (2001) valamint Heged(is (2001) kiegészitik azzal,
hogy a projekt gyakoroljon hatast az iskolan kiviil is,
hasson a kozvetlen kdrnyezetére, ezzel is szorosra hiz-
va az iskolai élet és az iskolan kiviili valédsag kapcsolatat.

Sok esetben, kiilondsen ha a projektmddszert a tanula-
si motivacié ébrentartdsara gyakran szeretnénk alkal-
mazni, ez a tarsadalmi szerepvallalds tulzott elvaras.

Onellenérzé kérdések, feladatok

minimum egyenrangl (Auchmann és mtsai., 2001). Ez
sziikségessé teszi egy, a projektoktatdshoz kialakitott,
specialis értékelési szisztéma alkalmazasat, amely
talmutat a csak a kitlzott materializalédo cél megva-
l6sitasi szintjének mérésén (Heged(s, 2006) — de ezt
az értékelési kérdést késdébb, konkrétan a testnevelési
projekteknél (6.2. és 6.3. fejezetek) bontjuk Ki.

Egyetértliink M. Nadasi Mariaval (2010), hogy a pedagd-
giai projektek témaja altalaban az adott tanulédcsoport
érdeklédésének megfeleld, szamukra fontos és nagy je-
lentéség, de leginkdbb csak szamukra. Természetesen
lehet arra példa, hogy ez a két szint egyszerre jelenik
meg — példaul az egészségtudatos életmddot népsze-
risit6 falunap szervezése egy tanulécsoport altal —, de
azért ez a ritkabb eset.

Az oktatasi projektekkel foglalkozd, 6sszefoglaldé mun-
kak (Kévariné és Bogathné, 2010; M. Nadasi, 2010) szer-
z06i egyetértenek abban, hogy alapveté projektjellemzd,
hogy a projektmunka hosszabb ideig tart (projektnapok,
projekthetek, id6szakos — példaul féléves — projektek).
Hosszuk a téma jellegétél, a kitlizott projektcél nagy-
sagrendjétdl fligghet, ahogy a projektbe bevont tanuldk
szama is, mely egy tanuldcsoporttél a teljes iskolai tanu-
l6létszamig terjedhet.

Milyen a jé projekttéma?

Hogyan muikodhet a témavalasztas a kozoktatasi gyakorlatban?

Melyek a projektben dolgozé tanarra jellemzé kompetencidk és szerepek?

Hogyan értelmezziik a projekttermék fogalmat az oktatadsban?

e Gydjtse 0ssze a projektoktatas fejlesztd lehetéségeit a tanulok szempontjabol!
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AZ OKTATASI PROJEKTEK

03

z oktatdsban alkalmazott projektek tipizalasat

minden tanulmanyiré mas rendszerben végezte

el.Ebbenafejezetbenis azt az elvet alkalmazzuk,
hogy a legtobbeknél megtalalhaté tipusbesoroldsokkal
dolgozunk, és ezeket rendezzik egy, a lényeget megra-
gado, atlathatd modellbe. Az oktatdsi projektek jellem-
zésénél mar kiderdult, hogy ahany projekt, annyi valto-
zat. igy a tipusoknak is léteznek/létezhetnek valtozatai,
minden variacidéban. A kiilonbozé projekttipusokat egy-
egy megvaldsult projekt bemutatasdval jellemezziik.
Konyviink alapvet6 célja, hogy a projektmddszer hasz-
nossaganak, kedvezé hatdsainak megismerésével ked-
vet ébressziink testnevelési projektek lebonyolitasara,

— MEGVALOSULT PELDAK
BEMUTATASAN KERESZTUL

igy minden tipusnal — ahol lehetséges volt — testnevelés
tantargyhoz (is) k6t6dé projektpéldat valasztottunk.

A neveléstorténet Ellsworth Collings ,tifusz-projekt”-jé-
re tekint az oktatasi projektek 6seként. Az oklahomai
pedagdgus az 1923-ban megjelent ,An Experiment with
a Project Curriculum” cim({ konyvében dokumental-
ja az esetet: Collings osztalyaban két testvér tifuszban
megbetegedett, ami a mocsaras arteriileten gyakori
betegségnek szamitott. A gyerekek kezdeményezésére
felkutattak a megbetegedések okait, lehetséges megol-
dasokat kerestek és tapasztalataik alapjan megel6z6 in-
tézkedéseket vezettek be (Levy, 2015; Hortobagyi, 2001).



3.1. Az oktatasi projektek tipusai

Az oktatasi projektek fajtdinak szambavételében abbol
az allaspontboél indulunk ki, hogy valamennyi projekt
az iskolai tananyag feldolgozasaban, a tanterv megva-
l6sitdsaban vesz részt (Thomas, 2000), tehat anyagat is
ebbdl meriti. Hegeds (1998) talaléan jegyzi meg, hogy
a NAT elveit és az iskolai autondmiat figyelembe véve,
nehéz volna olyan, projektoktatdsban is széba johet6

Dontéen
Orakereten beldl

témat talalni, amely részben vagy egészben nem kot-
heté valamely tantargyhoz, miveltségteriilethez. Ter-
mészetesen témajuk tartalma szerint, vannak a tan-
anyaghoz (esetleg a tankonyvhoz) direkt kapcsolddo, és
a tananyaghoz kozvetleniil nem kapcsolédé projektek
(Verdk és Vincze, 2011) is.

Teljesen
. Orakereten kivul

1. dbra: Az oktatdsi projektek tipusabraja

3.1.1. Téma szerint

igy elsé ismérvnek a projekt témajat tekintjiik, és alap-
vet6en az (1) egy tantdrgybdl, illetve a kérdésbél/problé-
mabol kiinduld, célkitlizése szerint eleve tobb tantargy
integralasaban gondolkodd, (2) tantargykézi projekteket
kiilonboztetjik meg. Mivel a projektoktatas egyik fon-
tos ismérve a komplexitas, az életben 6sszekapcsolédd
jelenségek, helyzetek Osszetettségiikben vald koriilja-
rasa (Auchmann és mtsai. 2001; Hegedds, 2001, Vass,
2005), a téma szerinti mindkét projekttipus kilép a szo-
rosan vett tantargyi keretbdl.

A témdjat dontéen egy tantdrgybdl valasztd projekt
célja az adott tantargy anyagdban valé elmélyiilés, vagy
éppen az adott tantargyi tananyag felhasznalasaval a pe-
dagdgiai célu, kognitiv vagy pszichoszocidlis fejlesztés. De,
a projektoktatas sajatossaganak megfeleléen, torekszik
arra, hogy a feldolgozandd anyagot minden dsszefliggé-
sében a tanuldsi folyamat targyava tegye, ezért ebben
a projekttipusban is megtalalhatok a tantargyi kapcso-
l6dasok. Multidiszciplinaris megkozelitéssel (Vass, 2005)
kezeli a témat. Az adott tantargybdl/tudomanyagbdl indul
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ki, és ehhez koéti a kozos gondolkodas soran felmeriilé
tobbi kapcsolddo teriiletet. Ennél a projekttipusnal fontos
végig szem elétt tartani, hogy mi a tananyagon beliili koz-
ponti kérdés vagy cél, mert ez jeloli ki a sulyozast. Vigyaz-
ni kell az aranyokra, hogy a szertedgazé tanuloi érdeklé-
dés és otletek slrijében ne vesszen el a lényeg, amiért
elkezdtiik a projektet (Hegeds, 1998).

A ,Cirkuszprojekt” keretében az artistaképzésben alkal-
mazott gyakorlatokkal, modszerekkel és eszkozokkel
tették érdekessé és izgalmas jatékka a testnevelésorai
motoros képességfejlesztést. A sokféle gyakorlat és fel-
adatcsoport lehet6vé tette a valaszthatdsagot és a diffe-
rencidlast, valamint a vilag sokszinliségét bemutato
cirkusz kulisszatitkainak megismerését is. A tanulok
kiprobalhattak olyan nem hagyomanyos sportmozga-
sokat is, mint példaul a gulaépités, a tarsas akrobatikus
elemek végrehajtasa, a gorgén valé egyensulyozas,
bizonyos eszkozokkel torténé zsonglérkodés. A tanu-
Lok sajat tervezésu, az egyéni tehetséget megcsillogta-
té és kooperacidra épiild ,.cirkuszi eléadassal” zartak le
a projektet (Hajagos és Hamar, 2008).

A témdjukkal egy tantargyhoz kotédé projekteket inno-
vativ kollégak vizsga- vagy ellenérzési szandékkal is
alkalmazzak. Ezt a projekttipust vizsgaprojektnek nevez-
hetjlik. Az ellendrzési célu projekt, alapja lehet egy tan-
targy teljes tanulmanyait lezard (akar érettségi vizsga)
értékelésnek (Auchmann és mtsai., 2001), de az iskolaév
folyamataban lehet a jegyszerzés modja is (Prievara,
2015). Hasznalata lehetdvé teszi, hogy a tanuldk valéban
sajat Utemikben haladjanak, és moédot ad a dokumentalt
onfejlédés értékelésére is. Segitségével a tanulas folya-
matanak szervezése, feleléssége fokozottabban keriil
tanuldi kompetencidba, és ezzel parhuzamosan az onre-
flexio és onértékelddés is fejlédhet. Vizsgaprojekt ese-
tén fontos Karpati (1998) megallapitasa, hogy a kiindulé
projekttémanak — legalabb nagyjabdl — objektiv értéke-
lésre alkalmasnak kell lennie.

Karpati Andrea (1998) vizualis kultura témakdrben al-
kotta meg a projektmddszer( vizsgat (érettségi). A fél
évig tartoé projektben a tanuléknak a hattérkutatasok
dokumentumait — terveket, vazlatokat, variacidkat —

magat a ,muvet” és az alkot6i szandékot bemutatd,
illetve az elkésziilt mire vonatkozd reflexiot is tar-
talmazo kollekciot kellett elkésziteni. Az igy osszedllt
anyag kerilt a zs(ri elé. A vizualis mivészeti projekt
legfontosabb eredménye, hogy nem muivészeti palya-
ra készild tanulok tomegei is elmélyilten, motivaltan,
hosszu idén at foglalkoztak a témaval.

A tantargykézi projektek egy — egyetlen tantargyra vagy
tudomanyteriiletre nem lesz(ikithetd — témabdl, kérdés-
bél, problémabdl indulnak ki. A projektfolyamat soran
a témahoz kapcsoldodd tantargy- és tudomanyteriletek
mindegyike bevonasra keriilhet, eltéré mélységl integ-
racioval. Interdiszciplinaris megkozelités esetén a kozos
problémakorhoz szervezett, tobb tudomanyagban moz-
g0 projekt kozéppontjaban a kognitiv és pszichoszocidlis
képességek (példaul megfigyelési képesség, elemzési
képesség, kooperativ egylttmiikodési képesség) fej-
lesztése all (Vass, 2001, 2005).

Az ,Erdépedagégia” projekt célja a kornyezettudatos
életvezetésre vald felkészités kozvetlen tapasztalat-
szerzéssel, valdsdgos élethelyzetek gyakoroltatasa-
val. Szinhelye az erdd, megvaldsitasa erdei iskola for-
majabantorténik. Harom fé modulja: Erdd és természet,
Kornyezet és egészség, Helyidentitds-viselkedéskultira.
Az Erdé és természet modul a természetismeret, kor-
nyezetismeret, a foldrajz, a torténelem, az irodalom,
a fizika, a kémia, a mlvészet és az informatika tantar-
gyi koncentraciojat; a Kornyezet és egészség az egész-
ségtan, a bioldgia, a testnevelés, a technika és élet-
vitel; a Helyidentitds-viselkedéskultira a honismeret,
az etika, a mlvészet, a népszokasok, a tanc és dra-
ma ismeretvilagat integralja. A témakorokon beldl
feldolgozasra kerilé problémat a résztvevék kozosen
valasztjak ki (Kovats és Németh, 1997).

A transzdiszciplinaris megkozelités( projekt alapvet6-
en problémacentrikus. A projektfolyamat kdzponti cél-
ja a valos életben sziikséges kompetencidk (,21st Cen-
tury Skills” mint egyiittm(kodés, problémamegoldas és
kommunikacid) fejlesztése (Larmer és Mergendoller,
2010; Kovatsné, 2006), és ebben a megvilagitasban
a projekt tartalma csak masodlagos (Vass, 2005).



Amerikai iskolasok testnevelési projektje a fitt-
séggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati isme-
retek megszerzésére, élévé tételére és egyben
ellenérzésére iranyul. A tanuldk feladata, hogy
felmérjék csaladtagjaik fittségi szintjét, kidolgoz-
zanak egy, a fittség eléréséhez vagy noveléséhez
szlikséges mozgds- és taplalkozasi programot.

3.1.2. Tanitasi id6hoz valoé viszony szerint

Az oktatasi projekteket tipusba soroléd masik fontos té-
nyez0 a projektek lebonyolitdsanak a tanitasi idéhoz valé
viszonya. A két alaptipus egyike (dontéen) tanitasi 6rake-
retben lebonyolitott projekt. Mdsik tipusanak tevékeny-
ségeire a tanitasi orakon kivdil, példaul tanitas nélkdli is-
kolaidében, a tanuldk szabadidejében vagy sziinetekben
keril sor (Verdk és Vincze, 2011; Heged(s, 1998; Kévari-
né és Bogathné, 2010).

A tandrakeretben zajlé projektek témavalasztasuk sze-
rint tobbnyire az egy tantargybdl valék csoportjaba tar-
toznak. Céljuk a tantargyi témakor/probléma/kérdés
lehetd legtobb oldald koriljarasa, ezért a projektesemé-
nyek dontéen az adott targy és kisebb részben a témahoz
kapcsolddd mas tantargyak tanérain zajlanak. A projekt
alapvet6 jellegzetessége, hogy a témat valés kapcsolat-
ban jeleniti meg az iskolan kividili élettel, igy a tandrake-
retlinek kategorizalt projekteknek is lehet tandrakereten
kiviil szervezett eseménye, programja, de ezek szama,
ideje lényegesen kevesebb a tandrai projektidénél.

A tantargykozi témavalasztasu projektek viszont jel-
lemzdéen tandrakereten kiviil szervezddnek, hiszen
a projekt kdzponti problémakore, a megoldanddé komp-
lex feladat vagy kideritendd kérdés olyan szertedgazo,

3.1.3. Id6tartam szerint

A projektoktatds egyik fontos célja a valasztott téma-
ban valé elmélyiilés, a téma sokoldalu kordljarasa. Erre
csak akkor van lehet6ség, ha biztositott az elegendd id6.
Ennek hossza — ahogy a projekttel kapcsolatban szinte

Ezt meg is kell valésitaniuk (azaz csaladtagjaik
edzépartnerévé valnak, de legaldbbis 0sztokélik
6ket a fitneszterem vagy a sportpalya felé) és
monitorozniuk kell a folyamatot. Az ehhez szik-
séges szakmai informacidszerzés a testnevelési
orakon zajlik tanari mentoracié mellett (Melogra-
no, 2000).

hogy a kapcsolddo tantargy- vagy tudomanyteriletek
bevondsdval tortén6é munka csak extraidészervezéssel
bonyolithato le. A szokasos iskolai kereteket szétfeszi-
té projekt igy sokszor sajat munkaidét kap. Ha téma-/
projekthét formajaban, akkor a projekt munkaidejében
hagyomadnyos tanitas nem folyik, a tanuldk csak a pro-
jekttel foglalkoznak. Az ennél hosszabb lélegzeti (egy
hénap vagy akar fél/egy év) projektek munkalatai par-
huzamosan zajlanak a tanitassal. Az adott projektre
szervez6dé tanuldi csoportok mihelymunkaval, sza-
badidejukben dolgoznak.

Nagykord altalanos iskoldjanak ,A mi Tiszank”
projektje egy témahétben foglalkoztatta nemcsak
az egész iskolat, de a fél falut is. Valtozatos munka-
formakban, egyéni otleteket is megvaldsitva gy(jtot-
tek Tiszdhoz kotheté mondakat, népszokasokat, étel-
recepteket, halfajokat stb. Készitettek képregényt,
vaktérképet, megtanultdk a tlizgyujtas szabalyait,
féztek haldszlét, és tovabbi szamtalan olyan tevé-
kenységet végeztek, amelyek ezer szdalon kotédnek
lakhelyilikhoz, illetve az iskolai tananyagokhoz, és
amelyekre szisztematikusan el6késziiltek, koope-
ralva megszerveztek és lebonyolitottak (Nagyné Ba-
rath, 2008).

valamennyi paraméter — széles skdlan mozoghat, de
a projektek idétartamuk szerint nagyjabél egyértelm(ien
besorolhaték harom kategériaba.
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A révid projektek idejét HegedUssel (1998) egyetértve 71-2
hétben hatarozhatjuk meg. Az ilyen idétartamu projektek
altaldban tantargykozi, tanitasi idén kivil megvaldsuld
projektek. Leginkabb tanitds nélkdli idében, projekthét
(-hetek) formajaban, az egész iskola részvételével ke-
rilnek lebonyolitasra. Masik gyakori valtozatuk a tanita-
si szlinetekben, tdborokban valésul meg.

A kozéphosszu, 3-6 hetes projektek jellegzetesen egy tan-
targyhoz kotheték téma tekintetében. A projektmaodszer-
rel feldolgozasra keriilé téma (tananyag) a hagyoma-
nyos tanmeneti szakaszokkal mutat logikai rokonsagot
(H. Ekler, 2016). Kozéphosszu projektek természetesen
tantargykozi témaval, tanéran kiviili megoldassal is é-
teznek.

A sportok kirdlyndje testkozelbdl” projektek a tava-
szi félévben éppen aktudlis atlétikai mozgasok tanu-
lasat céloztak, 4-6 hétben. Az iskolan kivdili progra-
mok és a tantargyi kapcsolédasok a tanuldi dtletelés
révén keriiltek a projektbe. A tananyagban valé elére-
haladast a projekt elején és végén hazibajnoksagon
mérték fel, és sajat adataikkal végeztek szamitasokat
matematika- és informatikadran (Excel). A projekt so-
ran a tanuldk széles korben gydjtottek elméleti isme-
reteket is (az atlétika versenyszdmairdl, szabalyairol,
a jelentésebb eredményekrél stb.), gytjtémunkajukat
kiallitasok, kisel6adasok formajaban mutattak be. Tor-
ténelemoran foglalkoztak az atlétika torténetével és
torténelmi atlétakkal (pl. Pheidippidész). Tobb osz-
taly (elsésorban a vidéki iskolakbdl) projektjének Ki-
emelkedé eseménye volt a megyeszékhely rekortan
palyaboritdsu atlétikai centrumanak meglatogatasa,
ahol edzhettek is (H. Ekler, 2013).

Iskolai koriilmények kozott a legnagyobb lélegzet
projektek hossza fél, egy év. Ez a projektidé nagyrészt
a tantargykozi, tanitasi idén kivdili projektekre jellemzé.
A tanuldk egy-egy, érdeklédés alapjan osszealld cso-
portja szabadidejében dolgozik a projekten. Ezek a pro-
jektek kapcsolddnak legkozvetlenebbiil a valés élethez.
Sokszor egy felbukkandé sziikséglet, megoldandé prob-
léma hivja ket életre, és a projektben dolgozé csapat
valodi ,munkat” végez el. Ezek a projektek nemzetkozi

részvétellel, a nemzetkozi kapcsolatok erdsitésére és
nyelvgyakorlasi céllal is szervezédnek.

A készegi Jurisich Miklds Gimnazium tanuldinak egy
csoportja egy évig, ciprusi, osztrak, cseh és spanyol
didkokkal egyltt dolgozott a ,Kozosség az elszige-
teltségben” ciml nemzetkozi projekten. A szdmos
tantargyhoz illeszked6 tevékenységkoroket kozo-
sen hataroztdk meg, majd minden partner foglal-
kozott mindegyik témaval. Végiil az adott teruleten
leginkabb érdekelt orszag fogta 0ssze a munkat
projektgazdaként, és akoré épitette fel a projektta-
lalkozot. A természeti elszigeteltség a spanyol part-
neré (Menorca szigete), a hatar menti elszigeteltség
a cseh partner témaja volt, Magyarorszagé pedig
a nyelvi elszigeteltség. A megosztott eurdpai féva-
rosban Cipruson az etnikai elszigeteltség volt fékusz-
ban, mig az osztrakoknal az idések és a fogyaték-
kal élok elszigeteltsége. A projekt pedagogiai céljai
az idegennyelvil szdbeli és irdsbeli szovegértés és
szovegalkotas, a kreativ és kritikai gondolkodas és
érvelés, az onallé munkaszervezés és a kooperativ
megkozelités voltak. A projekttel a magyar iskola-
sok a Tempus Kozalapitvany Nivédijat nyerték el
2015-ben. (http://www.tpf.hu/projekt/5969/kozos-
seg-az-elszigeteltsegben)

A tantervi reformok lehet6évé teszik nagy, az egész
tanévet atdleld (hosszu tavu) tematikus projektek isko-
lai programba illesztését (Podr, 2001; Verdk és Vincze,
2011). igy tantargyi projektek esetében is van arra példa,
hogy a tanuldi valasztas szerinti projekttéman az adott
tanuldcsoport hosszabb ideig (fél év, 1 év, alapvetéen
tandran kivil) dolgozik. Munkajuk eredményét a témahét
keretében teszik kozzé.

A budapesti Deak Didk iskola felsé tagozataban, egy-
egy vezetd tantargy koré csoportositva projekttémak
keriilnek meghirdetésre évfolyamonként, figyelem-
be véve a helyi tantervet. A projekttémakat (ezeket
.erny6projektnek” nevezik) altémakra bontjak, me-
lyekre a tanuldk szabadon jelentkeznek. Az egész
éves egyéni és csoportos tevékenységiiket (kisérlet,
megfigyelés, gyljtémunka, kilonbozé programok)



folyamatosan dokumentaljak (ez a ,mestermunka”).
A munkak elkészitéséhez a gyerekek kérhetik fel-
nétt tanacsait, segitségét. Az év végén kiallitdson
mutatjdk be az elkésziilt mlveket, amelyeket az is-
kola apraja-nagyja a ,mestermunka” mellett elhelye-

3.1.4. Tovabbi projekttipusok és jellemzoik

A projektek a teljes tartalmukat — beleértve a projekt-
eredményt is — tekintve, folyamat- és eredményorien-
taltak lehetnek. A folyamatorientalt projektben az egyé-
ni és csoportmunkdval megvaldsuld tevékenységen van
a hangsuly, mely a projekt témajatol, tipusatél fuggden
rengeteg féle (kutatas, megfigyelés, gyakorlas, kisérlete-
zés, szervezés stb.) lehet. Természetesen itt is ,keletke-
zik” valamilyen produktum, hiszen projektrél van sz, de
a folyamatorientaltsag miatt ez lényegében ,mellékter-
mék”, ennek a konkrét tartalma és formaja nincs a pro-
jekt elején véglegesen meghatarozva, hanem a projekt-
folyamatban alakul ki. Az eredmény-/produktumorientalt
projektekben gyakorlatilag a projekt célja a kezdetben
meghatarozott cél elérése, ami szintén nagyon sokféle
lehet. Példaul didkigazgato-valasztas, egy vitara valo fel-
késziilés és a vita lebonyolitdsa, egy egészségnap prog-
ramjainak osszeallitdsa és megrendezése stb. (Hegeds,
2001; Verok és Vincze, 2011; Schmollgruber és Mitter-
bauer, 1997; Radndti, 2008b). Itt is meg kell emliteniink,
hogy a két valtozat sterilen nem kiilonithetd el egymastal,
atmeneti lehetdségek is vannak.

zett értékeld lapon, szovegesen értékelhet. Egy pél-
da az 5. osztalyosok témaira: az ,erny6projekt” cime
Elet a tanyan, és a valaszthaté alprojektek: Savanyd-
sdgkészités; Zoldségkiallitas; Karacsonyi vasar; Anyak
napi vacsora (Wéagner, 2008).

A projekteket megkilonboztethetjik a témavdlasztds
mddja szerint. A projekttémat meghirdetheti a tanar,
amire a tanuldk csoportban vagy egyénileg jelentkez-
hetnek. Ez a megoldas gyakori az angolszasz oktatas-
ban (Hegeds, 1998; Verdk — Vincze; 2011). Elé6fordulhat
tantargyhoz kotott és tantargykozi projektekben egya-
rant. A tantargyi projektek esetében a feldolgozdsa sok-
szor kotott, un. kritériumorientalt projekt (a teljesitmény
mérhet6, osztalyozhatd) (Verdk és Vincze, 2011). A tan-
targykozi, hosszu lélegzetl projekteknél is jellemzé ez
avaltozat. A tanulék a meghirdetett témakra érdeklédé-
slik szerint jelentkeznek, majd a projektfolyamat soran
azt maguk alakitjak. Ezek a projektcsoportok gyakran
heterogének osztdly és akar évfolyam szempontjabolis.
Természetesen a témavalasztas torténhet Ugy is, hogy
egy létezé tanuldcsoport (osztaly, szakkori csoport stb.)
sajat otlete, valasztasa valik témava (Hegedds, 1998).

3.2. Az oktatasi projektek szakaszai

Az oktatasban alkalmazott projektmunka egyszerre
mutat azonossagokat a gazdasdgi élet projektjeivel és
az oktatdsi folyamatokkal. Az oktatdsban megszokott
tervezés-szervezés-kivitelezés-ellenérzés (értékelés)
(Hegedts, 2001; Kévariné és Bogathné, 2010; Radndti,
2008b) az iskolai nevelés/oktatas minden részegységé-
re, igy a projektoktatasrais jellemzé. , Kilonos ismertetd
jegye” azonban, hogy témaja, tartalma nem kizarélago-

san a tanmenetbdl kovetkezik és témakijeldlése a ta-
nar(ok) és a tanuldk kozos valasztasa. A hagyomanyos
oktatasi folyamatokban megszokott szakaszok elé igy
szlikségszerlen keril még a témavalasztas és célki-
tlizés szakasza. A projektoktatas igy elképzelhet6 egy
négyfazisu modellként (Verdk és Vincze, 2011), melynek
elemei a (1) témavalasztas, célkitlizés (mit? miért?), (2)
tervezés (id6ben, mdédokban, személyekben hogyan?),
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(3) kivitelezés (informacidgyljtés, anyagfeldolgozas,
produktum) és (4) értékelés. Ebben az alfejezetben a pro-
jektfolyamat mindezeket a szakaszokat magaba foglalé
haromfazisu modelljét mutatjuk be.

Ahogy a 2.3. fejezetben mar kifejtettiik, az oktatas-
ban alkalmazott projektek két egyenrangu teriileten
— a valdésagos produktum és a projektfolyamatban fej-
16d6 kompetencidk (kognitiv, pszichoszocialis, peda-
gdgiai) — jelolnek ki célokat és varnak el eredményeket

1. Projekt-el6készité szakasz

(Auchmann és mtsai. 2001; M. N&adasi, 2010). Ennek
hangsulyozasaval osztjuk az oktatasban lebonyolitott
projekteket harom funkcionalis egységre, és dolgoz-
zuk fel egy haromfazisi modellben. A 2. és a 3.1. fe-
jezetekbdl mar kideriilt az oktatasi projektek hihetetlen
valtozatossdga, ami nem konnyiti meg az egyes
szakaszok bemutatdsat. Ezért ebben a fejezetben is
a tipizalasra, az ,ennek biztosan meg kell lennie ebben
a projektszakaszban” szdmbavételére toreksziink, gya-
korlatias, praktikus nézépontbol.

(2)) témavalasztas (cim, Gtletelés, projekttérkép)

@ célkitlizés

G) tervezés (feladat/idé/felelés/pénziigyi)

2. Projektszakasz

(2))) anyaggy(ijtés

(9)) anyagfeldolgozas

(©)) elméleti és gyakorlati tevékenységek

(©)) alkotas, gyakorlas

(©)) szervezés

(1)) ellenérzés, reflexié, Ujratervezés

3. Projektbefejez6 szakasz

(2)) produktum
értékelés
e) utémunkalatok

2. dbra: Az oktatdsi projekt hdromfdzisi modellje

3.2.1. Projekt-elokészito szakasz

A szakasz a projekt kezdépontjatol a projektfolyamat
részegységeinek, a valdszinlsitheté tevékenységeknek
sokféle szempontl megtervezéséig tart. Részekre
bontva ezek a témavalasztas, a célkitlizés és a terve-
zés.

A témavalasztds mar maga is egy .ernyéfogalom”,
amely ald a projekttartalom elsd otletének felvetése
(ki mindenkitél is johet ez az 6tlet?), az otlet elsé talal-
kozasa a potencialis projektrésztvevékkel, a téma da-

gaddsa, majd ésszerl mederbe szoritdsa, és végiil
a projektgondolat haldjanak vizualis megjelenitése
tartozik.

A projekttéma egy oktatasi projekt esetében legtobbszor
az oktatasi/nevelési céljait ismerd, azokat figyelembe
vevé pedagdgustdl szarmazik (legaldbbis 6 az, aki ki-
mondja), de ez sohasem egy steril tanari valasztas. A ta-
nar egyutt él didkjaival, ismeri 6ket, sok a kozos élmény,
kozOs a szlikebb (iskola) és tagabb (telepiilés, orszag)



kornyezet is, ami mind tereli a tanari gondolkodast. EL6-
fordulhat persze olyan helyzet vagy kozosség is, amikor
,nincs” téma, csak szandék a projektmunkara, és a tanu-
Lok otletei valhatnak projektté. Az otletgydjtésre ilyenkor
érdemes szabadon elérhet6, tanulok kozti kommunika-
ciéra is alkalmas, inspirald feliileteket (falitjsagon elhe-
lyezett, figyelemfelkeltd otletgydiijtd lap, de j6l mikodhet
egy zart facebook csoportoldal is), és elegendd (kb. 2
hét) idét adni (M. Nadasi, 2010).

A projekt inditdsat, azt az eseményt, amikor a tanuldk
el6észor talalkoznak a témaval, hasonlithatjuk egy zenei
nyitdnyhoz (Larmer és Mergendoller, 2010), ami befo-
lydsolhatja viszonyunkat az egész m(ihoz. Lehet ez egy
film, egy cikk, egy kép, egy kérdés, ami beinditja a tanu-
Lok fantazidjat, felkelti bennik az érzést, hogy ,ez érde-
kel, meg akarom tudni, csinalni stb.”, egyszdval motival
(Auchmann és mtsai. 2001; Hunya, 2010). Ez, az akar
provokativ 6sztonz6 kérdés (driving question) vagy hi-
vocim [pl.: ,Hogyan fogjunk BMW-s pasit?” a 11.-es lany
osztaly nagy siker( képességfejlesztd projektjének cime
(H. Ekler, 2016)] a kiinduld pontja az otletelésnek (brain-
storming).

Az otletelés (KGvariné és Bogathné, 2010; Kovatsné,
2006; Radnati, 2008b), vagy otletroham elsé fazisanak
lényege, hogy minden tanuld, minden - a hivécimhez
tarsithatd — otlete osszegydjtésre keriljon véleménye-
zés és biralat nélkil. Ebben a szakaszban barki bar-
mit javasolhat. Az oGtletelés nagyobb csoportban (tel-
jes osztaly) vagy tobb kisebb csoportban is torténhet.
Technikailag a felmeriilt Gtleteket papirlapokra (A/4
vagy post-it, ha kis csoportos az otletelés), illetve tab-
lara vagy csomagoldpapirra érdemes rogziteni. A jol
eltalalt hivéocim — és persze a tanuldkra jellemz6 szabad
képzettarsitas és kreativitds — mar itt biztositja a tan-
targyak és tudomanyteriiletek atjarhatésagat, csakugy,
mint a téma kapcsolasat a valds élethez. Az otletro-
ham soran kialakult 6sszevisszasdgban természete-
sen rendet kell tenni. A masodik fazis a csoportositasé,
ahol az dsszevissza felirt otleteket jelleglik, témakariik,
tevékenységformajuk stb. szerint csoportokba rendez-
zlik. Itt praktikus, ha az otletek papirlapokra keriltek,
de a nagy feliileteken (tabla, csomagoldpapir) szinekkel

is jelolhetjlik az 0sszetartoz6 gondolatokat. A harmadik
fazis a szelekcidé. Az 6sszegydlt javaslatok sorban meg-
vitatasra — itt lehet érvelni az otletek mellett és ellene
is —, és megitélésre kerilnek. Kirostaléodnak a barmely
okbdl megvalésithatatlan (pl. meccslatogatds Chicago-
ban a Chicago Bulls-ndl), a vallalhatatlan (pl. testi/lelki
egészséget veszélyeztetd) és a végiil kiszavazott Gtletek.
Az utolsé csoportban léviket érdemes félretenni, és
megdrizni egy mas alkalommal valé felhasznalasra.

A kivalasztott és csoportositott oOtleteket a témava-
lasztas végeztével érdemes projekttérkép formajaban
megjeleniteni. A projekt- (gondolati vagy fogalmi) térkép
vizualizalva, O0sszefliggéseiben, strukturalva tudja be-
mutatni a projekthez tartozé gondolatokat, témakoroket,
tevékenységeket. Ennek elkészitésére mindig van vallal-
kozd tanulé. A gondolati (projekt-) térképrél a 3.3.1. feje-
zetben részletesebben irunk.

A felvetett témat minden résztvevd otleteinek figyelem-
bevételével, a projekttérkép Osszeallitdsaval rendsze-
rezetten korbejartuk, tehat van elegendd ismeretiink és
motivacionk a projektcél megfogalmazdsdhoz. Fontos,
hogy ez olyan cél legyen, amely valddi tanulasi értel-
met ad a projektnek, kihivast jelent, de redlisan elérhet6
(Barron és mtsai., 1998; Krajcik és Blumenfeld, 2006;
Thomas, 2000). Auchmann és mtsai. (2001) megjegyzik,
hogy a nyilt tanulasi forma miatt elképzelhet6, hogy a cé-
lok menet kozben is — kisebb mértékben — mddosulnak.
A cél megfogalmazasaval egy idében el kell donteni,
hogy hogyan, mivel fogjuk megallapitani, hogy elértiik-e
a célt (ha a projekt produktuma példaul egy eléadas, ak-
kor ez magatol értetédik) (Auchmann és mtsai. 2001; M.
Nddasi, 2010; Radnéti, 2008b). Déntést kell hozni arrol
is, hogy a produktumot kinek akarjuk bemutatni, illetve,
hogy mi lesz az elkésziilt projekteredmény utdélete.

Az el6készitd szakaszt a tervezés zarja le. A munka-
terv toébbnyire tablazatos vagy matrix (M. Nadasi, 2010;
Radnéti, 2008b) formaban késziil el, gyakorlatilag ez
a projekt forgatékonyve. Tartalmazza a projektfolyamat
valamennyi tevékenységét, a tevékenységek idétervét,
koltségvetését, a feladatokat és a feladatokért felelds
személyeket is megnevezi. Elkészitése a tanuldk és
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a tanar(ok) k6zds munkaja, melyben a tanar legtobbszor
a projektvezetd, az arra vallalkozé tanulok egyes rész-
teriletek koordinatoraként szerepelnek (Auchmann és
mtsai. 2001). A részfeladatok alapvetéen vallalas utjan
(Hegedds, 2001) taldlnak gazdara, de sziikség lehet ta-
nari segitségre abban, hogy minden tanulé taldljon ma-
ganak testhezallo feladatot. A projektfeladatok kiilsés
partnereit, segitdit, az 6ket felkérd és veliik kapcsolatot
tartd tanulok személyét és a tevékenységiikre vonatkozé
id6beosztast is tervezni kell. A hataridék rogzitése na-
gyon fontos, hogy a tanulék ahhoz tudjak igazitani pro-
jektbeli feladataikat. A munkaterv funkciéja egyrészt az,
hogy miikod6képessé tegye a projektet, masrészt, hogy
segitsen ellendrizni a folyamatot (Kévariné és Bogathné,
2010). Kiilonosen fontos lehet ez a projekt ,kézepén”,
amikor a kezdeti lelkesedés megfogyatkozik (Hegeddis,
2001). Nagyobb (6sszetett, hosszl) projektek esetében

3.2.2. Projektszakasz

A projektfolyamat leghosszabb szakaszaban, a projekt
tipusatol fliggéen, témajahoz és céljadhoz igazodva folyik
az anyaggy(jtés, az anyagfeldolgozas, zajlanak a kiilon-
boz6 elméleti és gyakorlati tevékenységek, az alkotas,
a gyakorlas. Ezekbdl all 6ssze végiil a projekt kezdetén
meghatdrozott produktum. A folyamat jellemzdire mar
a 2. fejezetben kitértiink.

A projektszakaszban, az el6z6ekben jelzett tevékenysé-
gek soran sok és sokféle szervezési feladatot kell meg-
oldani a projektrésztvevéknek. A projektmddszer al-
kalmazasanak egyik célja is, hogy ezekbdl fokozatosan
minél tobbet vallaljanak és tudjanak sikeresen elvégezni
atanuldk. Ehhez szdmtalan szituacidban lesz sziikségiik
az Ugynevezett 21. szazadi készségeik (egylttmiikodés,
probléma-megoldas és kommunikacié) hasznalatara,
amelyek a projekt alapu oktatasszervezés soran auto-
matikusan ,hasznalatba” keriilnek és ezaltal természe-
tes mddon fejlédnek.

Ilyen szituacio példaul a projektben tipikus csoportmun-
ka. A csoportok szamanak, létszamanak kérdésében

érdemes ,mérfoldkoveket” is kijelolni (Hunya, 2010; M.
Nadasi, 2010). Ezek olyan csomdpontok, eredmények —
tehat részaranyosan elvégzett feladatok (indikatorok)
— a munkafolyamatban, amelyek kiilonosen fontosak
a projekt sikeréhez.

Elképzelhetd, hogy a tervezési szakasz végén a pro-
jektrésztvevék projektszerzédést (Auchmann és mtsai.
2001) kétnek, vagy alapszabalyban (M. Nadasi, 2010)
rogzitik projektbeli tevékenységliket. Ebben, leirjak
a projekt céljat és a résztvevok kozos vallalasat, hogy
minden t6liik telhet6t megtesznek a projekt sikeréért és
vallalt feladataikat idében, és j6 minéségben elkészitik.
M. Nadasi Maria (2010, 30. 0.) jellemzéen ,projektesen”
ajanlja az alapszabdlyba rogziteni, hogy minden résztve-
v6 koteles a projekttel kapcsolatos Uj gondolatait menet
kozben is kozreadni.

ha a tanulék maguk tudnak donteni. Nem baj, ha kezdet-
ben barati alapon szervezédnek a csoportok. fgy lesz
csak mdd megtapasztalni a megbizhatdsagot, munkabi-
rast, teljesitéképességet és egylittmi(ikodési készséget,
ami a kovetkezd csoportalakitasnal mar szempont lesz
(ezt is ismerjlik a testnevelésorai jatékok csapatvalasz-
tasaibdl). A csoport munkajanak tanuldi megszervezé-
se, a csoporton beliili egylittm(kodés szintén nehéz,
tanulando feladat (K6variné és Bogathné, 2010; Radnéti,
2008b), tanitdséara a testnevelési projektmunka lépcsé-
zetes bevezetésénél adunk otleteket.

Szervezni kell az iskolan beliil és kiviil, a projektbe infor-
macidkozloként, segitéként vagy partnerként szamitas-
ba vehet6 gyerekekkel és felnéttekkel valéd kapcsolatfel-
vételt és egyiuttm(ikodést is (Hegediis, 2001). Kiilondsen
eleinte segitség, ha ezeket a feladatokat a kiilsé partne-
rekkel ismeretségben lévé tanulok vallaljdk el. A pro-
jekttématdl figgben az eszkozok, anyagok, helyszinek
megfelelé helyen és id6ben vald biztositasa, szintén
szervezési feladat.
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Azellendrzés, értékelés a projektfolyamat soran, azegyé-
ni vallalasok teljesitésével és a csoporton beliili komplex
munkdban, ahol minden tagnak a tuddsa, elképzelései,
képességei és készségei pillanatonként megmérettet-
nek, szinte lathatatlanul, kiilonosebb szervezés nélkdl
végbemegy (Kévariné és Bogathné, 2010). Az érve-
lési és vitakultira fejlédését, a felelésségvallalas igé-
nyét sziilkséges lehet tanari oldalrél is tdmogatni. A rea-
lis onértékelés és onreflexid (Barron és mtsai., 1998)

fejlodését segitheti a projektben végzett egyéni mun-
ka dokumentumainak (gydjtétt anyagok, elemzések,
elvégzett tevékenységek, otletek dokumentumai stb.)
gyUjtése (Auchmann és mtsai. 2001; Hunya, 2010). Erre
Hunya (1. tablazat) a 3 T-tablazat (mar tudom, szeretném
tudni, megtanultam) vezetését ajanlja.A folyamatos on-
ellenérzés és értékelés alapjan szilkséges lehet kozo-
sen donteni az Ujratervezésrél, az eredeti terv mddosi-
tasarol (Kévariné és Bogathné, 2010).

MIT TANULUNK? MIT TANULTAM?

Mar tudom

Szeretném tudni Megtanultam

Hol van Egyiptom?

Milyen folyé a Nilus?

1. tdblazat: A Nilus-projekt soran hasznalt egyik fejlesztd értékelési eszkoz (részlet) (Hunya, 2010)

3.2.3. Projektzaro szakasz

A projekt cstcspontja — akkor is, ha (ahogy mar korab-
ban kifejtettiik) az oktatdsi projektek lényegét a vég-
eredményhez vezeté munka kompetenciafejleszt6 ha-
tasai jelentik — a produktum bemutatasa, kiprébalasa,
lebonyolitdsa stb., hiszen id6- és munkaraforditdsban
is hosszu ut vezetett a produktum létrehozasaig, és
optimalis esetben erds a tanuldk egyéni érintettsége,
motivécidja is. Kihivds — és szintén tanulandé (Hege-
diis, 2001) - a barmilyen szint(i nyilvanos szereplés
is. A produktum nyilvanossa tétele egyrészrél a ben-
ne résztvevék onkifejezésének helye, igy alkalmat
adhat arra, hogy a tanuldk tarsaik szamara kovethet6
mintava valjanak. Hasonldan jelentds, hogy a projekt-
munkaval o0sszegy(jtott és megalkotott produktum
masok szamara ismeretforrassa valhat. Egyetértiink
Auchmann és mtsai. (2001) megallapitasaval, misze-
rint olyan, hogy egy projekt nem ért el célt, lehetetlen.
Az elé6fordulhat, hogy a végsd produktum nem sikerult
jol, de az biztos, hogy a projektfolyamat soran renge-
teg kompetencia fejlédott és a hibakbdl is rengeteg
tanulsag levonhato.

Eppen ez, az értékelés a projektzard szakasz kiemel-
ten fontos feladata. Az oktatdsi projekteket megva-
6sitd tanarok tapasztalatai szerint (H. Ekler, 2016)
a projektek értékelésében kell a legtobbet fejlédnilk.
Sokszor elégtelennek itélik az értékelésre forditott
idét és az értékelés mélységét is. Nagy jelentésége
miatt szeretnénk a projektlezaré értékelést alaposan
kordljarni. A projektet értékelik a projekt kozvetlen
résztvevli (belsé értékelés) és a projektet kivilrél
figyelemmel kisérd, és a nyilvanossagra hozott vég-
eredmény alapjan (is) véleményt alkotok (kiilsé érté-
kelés) (M. Nadasi, 2010). Ertékelésiik harom nagy terii-
letre vonatkozhat. Ezek a produktum, az elért tanulasi
eredmény és a tanulasi folyamat egyéni és kozosségi
eredményei.

Taldn a produktum értékelése a legkonnyebb. Az elért
eredmény erdésségeit és gyengeségeit osszegyljthe-
tik és megbeszélhetik a bels6 értékel6k (tanuldk, tana-
rok), ésvéleménytnyilvanitanak a kiilsé értékel6k (szii-
6k, tanartarsak, tanuldtarsak, kiilsé résztvevék) is.
Megitélhetd a produktum tartalmi, esztétikai és
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kivitelezésbeli szinvonala énmagaban is (ezt elsé-
sorban a kiilsé értékel6kt6l kapjuk meg), de belsé ér-
tékel6ként ellendrizniink kell azt is, hogy a célki-
tlzéseinket mennyire és milyen szinvonalon tudtuk
megvaldsitani. A projekteredmény belsé értékelése
lehetévé teszi a projekttervezés és a produktum ki-
vitelezésével kapcsolatos valamennyi munkafolya-
mat értékelését (K6évariné és Bogathné, 2010; Auch-
mann és mtsai.,, 2001), a tanulsdgok levonasat is
a kovetkezd projektmunka hatékonysaga érdekében.

Az oktatasi projektek a tanuldsi folyamat részét ké-
pezik, érthetéen tanuldsi eredményeket is varunk t6-
lik. Ertékeléskor mérni szeretnénk, hogy a tantervi
tartalomhoz és kovetelményekhez kotheté célokat
elértik-e. Ezt, a korszeri elvek és gyakorlat szerint,
a tananyag jellegéhez igazodva kritériumorientalt
(sztenderdizalt vagy sajat készités(i) tesztekkel (K6-
variné és Bogathné, 2010), beszamoldval, bemutatas-
sal, sth. érdemes elvégezni, hasonldan a mas oktatasi
modszerekkel torténd tanulasi egységek lezarasahoz.
Osszeallitasukban érdemes figyelembe venni a pro-
jektoktatas jellegzetességét, hogy nagyobb mélységd,
alkalmazhaté tudast ad, esetenként (ez sem torvény-
szer() kevesebb lexikalis tartalommal.

A projektmunka atfogébb nevelési, fejlesztési célokat
is szolgal, az ezekben valo elérehaladast a tanuldsi fo-
lyamat egyéni és kdzosségi eredményeinek értékelésével
mérjik. Ez az igazan nehéz, de megkerilhetetlen -
ezért ,bele kell tanulnunk” — feladat a tanar és a tanu-
lok szdmara is. Folyamatanak része az on-, a tars- és
a tanari értékelés, a reflexio, tehat alapvetéen belsé
értékelés. De, a tanuldsi folyamat egyéni és kozosségi
eredményei érzékelhet6k a kilsé értékel6k (tanarok,
szll6k stb.) szamara is, ezért jo, ha télik is kapunk
visszajelzést. Ertékelniink kell a fejlédést és a pro-
jektmunkat az egyén és a tarsas kapcsolatok alakula-
sa szempontjabol is.

Az egyéni értékelés akkor igazan jo, ha személyes.
Az értékelés vonatkozzon a megszerzett tudasra,
az elsajatitott kompetencidkra, a projektmunkaban
val6 részvételre, és nem utolsésorban a tanuléknak

reflektalni kell arra is, hogy milyen érzelmeket kel-
tett benniink a tevékenység, hogyan érezték magukat
a projektideje alatt. A sajat munka értékelését is tanul-
ni/tanitani kell, amiben a tanulasi folyamatokra, a ta-
nuldsi stratégidkra vonatkozd kérdésekkel és vissza-
jelzésekkel segithetjiik tanuldinkat (Good és Brophy,
2008b). Good és Brophy (2008b) azt is javasoljak, hogy
visszajelzéseinkben a megtett Utra koncentraljunk és
hagyjuk az igyekezet tulzott magasztalasat, mert ezzel
csak hangsulyozzuk a gyenge képességeket.

Kérdéspéldak az onreflexiohoz (Auchmann és mtsai.,
2001; M. Nadasi, 2010; Kévariné és Bogathné, 2010):

— Mit tanultam a projekt soran?

— Milyen célokat tliztem ki a projekt elején, és mennyi-
re valésitottam meg 6ket?

— Mi tetszett a legjobban és mi a legkevésbé? Miért?

— Melyik munkaformaban tudtam a legjobban dolgozni?

— Milyen képességemben fejlédtem a legnagyobbat?

— Milyen konfliktusok adddtak a kozos munkdaban, és
hogyan tudtam azt megoldani?

— Mit valtoztatnék a kovetkez6 projektmunkaban?

A csoportos értékelés lehetéséget nyujt arra, hogy
minden tanuld sajat tuddsanak és a projektben végzett
tevékenységének adaptivitasat, annak a kiscsoport-
nak a megnyilvanulasai alapjan is értékelje, amelybe
tartozik (K6variné és Bogathné, 2010). A projektmun-
ka differencialt és valasztason (is) alapuld tevékeny-
ségteriiletei megteremtik azt a pozitiv tanuldsi kor-
nyezetet, amelyben minden tanuld nyujthat a projekt
valamely teriiletén — tarsai szamara is nyilvanvaldan
— nagyon jo teljesitményt, vagy éppen a csoportvéle-
mény segitségével minden tanuld a ,helyére kerl".
Technikailag, a projektet lezar6 megbeszéléshez
ajanlott az oldott, egyenrangu, egymast segité kor-
nyezet (beszélgetékor, kerekasztal) megteremtése.
Emlékezziink! A projekt a tanuldk és a tanar(ok) k6zos
tevékenysége. Es higgyiik el — de hiszen mindennap
tapasztaljuk is —, hogy tanuldink nyitott szemmel jar-
nak és realisan latjak egymas tevékenységét. Tanari
szempontbol ezért a tanulétarsak kulturalt, konstruk-
tiv véleménynyilvanitasanak tdmogatasa a feladatunk.



A tarsértékelésben tereljik a tanulék véleményalkota-
sat az 0sszehasonlitgatds, az egyéni sajatossagok és
képességek emlegetése helyett a projektmunka konk-
rétumaira, a vallalasok és az elvégzett munka viszo-
nyara, a munka mindségére, a felelés munkavégzésre,
az egyuttmukodési készségre, az egyes tanuldk krea-
tiv otleteire stb. (Good és Brophy, 2008b).

Egy-egy projektmunka lezardsa a projektet vezeté ta-
nar szamara is szlikségessé teszi az onértékelést és
a reflexiot. Teriiletei azonosak az el6bbiekben atgon-
dolt harom teriilettel, kiegésziilve a projektoktatasban
megkivant Gjfajta tanari szerep (lasd 2.2.2. fejezet) tel-
jesitésére vonatkozé onértékeléssel.

Hogy a projektoktatas orommel végzett munkafor-
ma legyen az iskolaban, vannak utémunkalatok, melye-
ket el kell végezni. A produktum utani pakolasi, elsza-
molasi stb. munkdlatok mas rendezvények esetében is

jelentkeznek. Fontos lehet a projektoktatds esetében,
hogy ezek is, a lehetd legnagyobb részben tanuldi fele-
6sség ald tartozzanak, valjanak életgyakorlatta.

Kiemeltebb utdmunkalati feladat a gondoskodas
a projektben elkésziilt egyéni és kozosségi produktu-
mok utdéletérdl. Mar a projektjellemzéknél leszogez-
tuk, hogy a projekt egy értelmes, valésagos célt tliz
maga elé, ennek megfelel a projekteredmény is. Ugy
alltunk bele a projektbe, hogy eredményére sziikség
van, valamilyen szempontbél sziikséges, hasznos.
Tantargyhoz kot6dd projektek esetén az elkésziilt
eredmény lehet a megszerzett tudds, ami a tantargyi
értékelés részévé valik (érdemjegy formajaban). Tar-
gyiasult eredmények esetén azok a tanterem falan
kidllitas, a fotok és videdk zart kozosségi csoport-
ba feltdltve vagy albumok formajaban megérizhet6k
(Heged(s, 2001).

3.3. Fontos fogalmak, modszerek az oktatasi projektekben

Az oktatasi projektek jellegzetességei természetes mé-
don vezetnek bizonyos mddszertani, szervezési meg-
oldasok gyakori alkalmazasahoz. Ezek mindegyikének
bbéséges szakirodalma van, amelyre utalunk is. Fejeze-
tinkben csak a projektben valoé praktikus alkalmazasuk

3.3.1. A projekt- (gondolati/fogalmi) térkép

A projekt mind tematikajat, mind a megvaldsulas folya-
matat illetéen meglehetésen komplex. Pontos értelme-
zése, az osszefliggések és strukturak atlatdsa minden
résztvevonek fontos, ezek vizualizaldsa segit megér-
teni és a projektfolyamatban nyomon kovetni tartalmi
tagolédasat, aranyait, részleteit. A vizualizalas egy le-
hetséges maddja a projekttérkép, amely felépitését és
logikdjat tekintve megfelel a gondolati/fogalmi térké-
peknek.

szempontjahoz szikséges szinten mutatjuk be a gondo-
lati térképet, a kooperativ tanulast, illetve a feladat- és
ellendérzd kartyakat, majd kapcsoljuk azokat a testneve-
lés tantargyhoz.

A gondolati/fogalmi térkép segitségével olyan asszoci-
aciokat fejezhetlink ki, melyek a gondolataink, otleteink
abrazolasara vonatkoznak. Kozéppontban all a témacim,
mely koré csoportosulnak a részteriiletek, a f6 tématol
a részletek felé haladva, a hierarchia szintjeit az elaga-
zasok mutatjak. A kapcsolédasi pontokat a fogalmak, ki-
fejezések, gondolatok jelentik, a kozottiik levé kapcsola-
tot az 6sszekottetések tartalmazzak. Ezeknek az irdnyat
nyilakkal tudjuk jel6lni (Habdk, 2008).
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3. dbra: Gondolati/fogalmi térkép (Ruiz-Primo, 2000, 33. oldal, idézi: Habdk Anita, 2008)

A térképezésnek a vizualizacion kiviil szamos, a projek-
toktatds szamara j6l hasznosithat6 funkcidja van. llyen
aredukcids funkcio: a térkép segit egy komplex tartalom-
bol kivalasztani a leglényegesebb elemeket, a kulcssza-
vakat. A strukturdld funkcié: a tartalmilag o0sszetartozé
elemeket egymdshoz sorolja. A kommunikacids funkcid:
segit a résztvevok kiilonbozdé tuddsa vagy vélekedése
kozotti 6sszhang megtaldlasaban. A kidolgozé funk-
cié: a vizualis megjelenités, tdmogatja az értelmezést,
az Uj elemek rendszerbe illesztését. Az 6sztonz6 funkcid:

3.3.2. Kooperativ tanulas

Spencer Kagan nevét minden pedagdgus ismeri. Koope-
rativ tanuldsszervezés nélkil nehezen képzelhetd el
tanuléi aktivitdson alapuld tanulds. A kooperativ techni-
kdkat hasznaldknak biztosan lapozgatniuk kell a példa-
tarként és Gtmutatoként is szolgald konyvét (Kagan és
Kagan, 2009). Erre alapozunk mi is, de ajanljuk még
Slavin (1995) és Johnson és Johnson (1975) m(veit is.

A kooperativ tanuldas segit készséggé alakitani

0sztonzi a kreativ gondolkodast, Uj otleteket ébreszt, Uj
asszociaciora ad lehetéséget (Niickles és mtsai., 2004).

A projekttérképek, igazodva a projektek elképzelhetetlen
sokféleségéhez, nagyon sokféle formdaban realizalod-
hatnak. Nincs j6 vagy rossz megoldas, az a lényeg, hogy
a projektmunka sordn vezessék a gondolkodast, a tevé-
kenységet (M. Nadasi, 2010). Mivel tanuldk készitik sajat
kozosségliknek, kiilon pozitivum, ha a projektjellegzetes-
ségek mellett megjelenitik a tanuldi egyéniséget is.

zadban nélkilozhetetlen kompetenciat. De, Kagan is
hangsulyozza, a kooperativ tanulds csak egy a lehet-
séges tanuldsszervezési, modszertani megoldasok
koziil (Kagan és Kagan, 2009; Good és Brophy, 2008b).
Mellette rutint kell szerezni a versengd (kompatitiv) és
az egyéni munkaformak alkalmazasaban is. A hagyo-
manyos oktatds inkdbb az utébbi kettében jartas,
ezért foglalkozunk a kooperativ médszerek megisme-
résével.
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Fontos kiemelni, hogy a csoportmunka vagy a koope-
rativ (egyittm(ikodésre alapozd) jatékok nem azonosak
a kooperativ tanulassal. Kiilonbdznek a csoporton beliili
fliggés, az egyéni felel6sség és a szocialis kompetenci-
ak fejlesztése szempontjdbdl is. Kooperativ tanulasrol
a kovetkez6 négy alapelv megléte esetén beszélhetiink,
amelyek a hatékonysdagat is biztositjak:

A pdrhuzamos interakciok minél tobb tanulé egyidejl ak-
tivitasat jelentik. A hagyomanyos oktatasban egyidejiileg
csak néhanyan, de legtébbszor csak egy f6 (és 6 is leg-
nagyobb szazalékban a tanar, aki magyaraz, kérdez, tab-
lara ir, stb.) dolgozik. A kooperativ tanulas alapegysége
az onalléan és parhuzamosan tevékenykedd kiscsoport
(dltaldban 4, esetleg 2 f6). Ez példaul egy 28 f6s osztaly-
ban egyidejlileg minimum 7, parmunka esetén 14 tanulé
egyidejl feladatmegoldasat jelenti.

Az épité egymdsrautaltsdg alapelvének lényege, hogy
a tevékenység strukturaja olyan, hogy a csoport ered-
ménye az egyes csoporttagok fejlédésétol fligg. Példaul
a csoport akkor végez, vagy léphet tovabb, ha minden
tagja eléri a 80%-os teljesitményt, eredményt, vagy a vé-
letlenszerlen kivalasztott csoporttag pontszama a cso-
portértékelés alapja. Az ilyen szituacid noveli a csoportta-
gok egymast tamogatd, segité magatartasat. A kooperativ
technikak hasznalatdhoz heterogén csoportokat érdemes
kialakitani (ha képességek szerinti a heterogenitas, a leg-
inkabb ajanlott az egy jo, két kozepes, egy gyenge ké-
pességl tanuldbdl alld), és a tagjaikat id6kozonként (2-4
hét) atrendezni. (A csoportképzésrél tovabbi gyakorlati
informaciok talalhatok: Kagan és Kagan, 2009, é. fejezet.)
Az ilyen csoport tagjai kiemelkedéen hatékonyak tudnak
lenni tanuldsi szempontbdl. A magyarazatot adé6 tanuldk-
nak Osszefliggéseiben atgondoltan kell 0sszefoglalniuk
(ezéltal rendszerezetten atismételnilik) az informacidkat.
Az informacidt kapd tanuldk megtanulnak kérdezni, és el-
érni, hogy megkapjak a szamukra feldolgozhato valaszt.
Kontrollcsoportos vizsgdlatokkal megallapitottak, hogy
azok a diakok, akiket megtanitottak a csoportos tevékeny-
ségekben célravezetd interakcidkra, tobb idét szantak
a feladatokra, és konkrétan arra, hogy mindenki valéban
megértse a feladatot (Good és Brophy, 2008b, 68. 0.).

Az egyéni felelésség alapelve az egyén szerepét és
a csoporteredményt befolyasolo felelésségét hangsu-
lyozza. A kooperativ csoportmunkdban mindenkinek
megvan a sajat feladata, ami az egész egy része, de
ami nélkil nem all 6ssze a teljes feladat. Kivalaszta-
saban, kiosztdsaban lehetéség van az érdeklédés és/
vagy képesség szerinti differencialdsra is. Az egyéni
felelésséget értékelési szituacidban is megteremtik
a kooperativ feladatok. Példaul a csoporttagok egyé-
nileg megirnak egy tesztet, majd a csoport értékelése
a csoportatlag lesz. Természetesen a csoport egyes
tagjainak teljesitményét a csoport minden tagja isme-
ri. fgy elérhetd, hogy a csoportban nem lesz ,potya-
utas” és ,igavond” sem.

Az aktiv részvétel szerves része a tanulasi folyamatnak.
A didkok azaltal tanulnak, hogy interakciéba lépnek
egymassal és a tananyaggal (Bakd és Simon, 2010).
A hagyomanyos moddszerekkel a felkésziiltebb, bat-
rabb, motivaltabb tanulék részvétele a hasznos tanu-
lasban sokszorosa lehet tarsaiknal. Az aktivan tanulé
didkok valészintileg jobban élvezik a folyamatot, és ez-
altal tobbet is tanulnak. Az egyenld részvétel elvére is
tamaszkodd kooperativ technikdak megteremtik az esé-
lyegyenléséget. Ha parok dolgoznak egyiitt, j6 moédszer
a,félidé” (mindketten azonos munkaidét kapnak a tevé-
kenységre), vagy a ,paros (szd)forgd” (felvaltva egy-egy
dolgot mondanak, tesznek). Csoportban a munka- vagy
szerepmegosztason alapulé megoldasokkal érhetd el
az egyenlé részvétel.

Akonkrét kooperativtechnika megvalasztasataz eléren-
dé cél hatarozza meg. Az, hogy a tanar mit akar fejlesz-
teni, megtanitani, elérni az éran. Kagan kényve (2009)
az elképzelhetd technikdk gydjteménye is. A célok — gon-
dolkodasfejlesztés, informacidémegosztas, kommuni-
kaciofejlesztés, a tarsas kapcsolatok erdsitése és cso-
portfejlesztés — szerint rendezett moédszertani fogasok
kozott, az osszefoglald tablazat (IV-VI. o.) segitségével
konnyd kiigazodni. Az adott technika a keret, amit a tanar
tolt meg — tantargyahoz igazitott — tartalommal, és az igy
valik tanulasi tevékenységgé. A kooperativ technikak jol
adaptalhatok a testneveléshez is.
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Példankkal a Szakértéi mozaik technika alkalmaza-
sat szemléltetjik egy gimnasztikai gyakorlatlanc
megtanulasadban. A cél a gyakorlatldnc megtanula-
sa, valamint a gimnasztikai rajzirds olvasasanak és
értelmezésének gyakorlasa. A mozaik a mesterfoku
tanitas-tanulas (,Mastery-learning”) (Kagan, 2009, 18.
fejezet) egy eleme.

A 4 fés csoportok tagjait 1-t6l 4-ig beszamozzuk. Min-
den csoportbdl az azonos szdmozasu tagok — sajat
csoportjukat elhagyva — a terem egy pontjan gytlnek
0ssze. Az Uj csoportok a gyakorlat mas-mas 8 litemé-
nek rajzirasos leirasat kapjak meg, amit kozosen kell
értelmeznilik, és végrehajtaniuk. Amikor jelzik, hogy
elkészliltek, tanari ellenérzés kovetkezik. A tanuldk,
akik sajat 8 itemiik szakértdivé valtak, visszatérnek

3.3.3. Feladat- és ellendrzé kartyak

A projektoktatas egyik alapelve a kozos feleldsség, a ta-
nar és a tanuldk partneri viszonya az oktatasi folyamat —
az ismeretszerzés, a gyakorlas és az ellenérzés — soran.
Ebben lehetnek hasznosak a kartyak, amelyek vizudlisan
jelenitik meg a feladatot, és amelyeket kiilonboz6 feladat
vagy ellendrzési helyzetekben tudunk hasznalni. A kar-
tyakat altalaban a tanar késziti — és laminalt formajaban
Ujra és Ujra bevetheti —, de a projektfolyamatban ez
a feladat/lehetéség atszallhat a tanuldkra is. Készil-
het kézi rajzzal vagy szemlélteté képek felhaszndlasa
val. Ha a szemlélteté sportolérél adunk meg adatokat
a kartyan, ezzel tovabbi keresésre buzdithatjuk tanulé-
inkat. A kartyak alapvetd szerepe, hogy a tevékenység
adott idészakdban a kozvetlen tanari kontroll helyett
a tanuldk on- és tarstanitasa, illetve on- és tarsellendr-
zése legyen a vezet6 modszer.

A feladatkdrtyak megjelenithetnek zart vég( feladatokat,
példaul egy térrajzon palyaelrendezést és feladatokat
vagy adott mozgdselemet, technikai végrehajtasanak
kulcsmozzanatait kiemelve. Hasznalhatok nyilt végl fel-
adatokban is, amikor felvetlink egy problémat (pl.: Talald
meg azt a mozgasformat, amelyikkel mind az 6t labdat
egyszerre végig tudod vinni a pélyan!), amit a tanulok

eredeti csoportjukhoz. Ezekben a csoportokban igy
mindenki a teljes gyakorlat egynegyedének kizardla-
gos ismerdje lett. Tovabbi feladatuk, hogy megtanit-
sak egymadsnak sajat gyakorlatrésziiket. A tanulasi és
tarstanitasi folyamat eredményességét tobbféle for-
maban ellendrizhetjiik. Bemutathatjak a gyakorlatot
a szélitott (pl. 3. szamu) tanuldk. Masik valtozataban
a szamaval kiszoélitott tanuld valaszthat maga mellé
egy csoporttarsat. Jutalmazhatjuk azt a csoportot,
ahol mindannyian vallalkoznak a gyakorlatbemuta-
tasra, és jol is teljesitenek (H. Ekler, 2009).

Tovabbi testnevelési példak olvashatdk Csanyi és Révész
didaktika témaju konyvében (2015), vagy Dyson (2005;
2012) miveiben.

Az ellenérzé kartyak vonatkozhatnak mennyiségi para-
méterekre vagy a végrehajtas mindségére (Csanyi és
Révész, 2015, 94. 0.).

A kartyak haszndlatanak jelentésége a tudatos és aktiv
tanulasi helyzetek megteremtésében van. Az a tanulf,
aki képes sajat magat vagy tarsa mozgdasat megfigyel-
ni, azt a mintaként kapott szempontokkal 6sszevetve
korrigalni, a tanulds magasabb szintjére lépett. A maga-
sabb rend( gondolkodasi folyamatok aktivalasa mellett,
a kooperativ tevékenységek is megfelelnek a projektok-
tatas céljainak.
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Haladj végig a padokon
fekv6tamaszban!

Hanyféle kilonb6z6 megoldast talaltal?

Batran valtoztass a padok helyzetén!

4., dbra: Feladatkartya

ELLENORZO LAP: Futéiskola-gyakorlatok

Feladat:

A roplabdapdlya 2 oldalvonala kozott felvaltva végezzetek taposofutdst w
térdemeléssel! Olvassatok el kozosen a megfigyelési szempontokat,
majd figyeljétek meg tarsatok mozgasat és értékeljétek a lapon. (A 3 jel
kozul csak egyet jeldljetek be!) .
it
1. tanulé neve: 2. tanuld neve:
Térd vizszintesig Elrugaszkodo Iab Torzs fliggbleges Kar hajlitott, elére-
lendl csip6bdl és térdbdl hatra lenddil
kinyulik

- 900 000 000 068

- 900 000 0686 0068

. mindig jellemzdé . néha jellemzé o nem jellemzé

5. abra: Ellenérzé kartya

-l
D
-
N
(2]
i
o
Ll
X
<
<
2
<
-
=
=
i
om
X
<
(=]
-
11
o
5
=
0
(=]
<
>
(L)
1r)
=

I
x
11
-
X
11
-
o
o
(a B
2
<
-
4
o
N
<

w
o1




Onellenérzé kérdések, feladatok

Hogyan viszonyul az oktatasi projekt a tantargyakhoz?

Milyen megoldasokban és idétartamban illeszthetd be projekt a tanév rendjébe?

Miben egyeznek, és miben kiilonboznek a folyamat- illetve az eredményorientalt projektek?
Sorolja fel az oktatasi projekt harom fazisdnak szakaszait, feladatait!

Mi jellemzi a hatékony projektinditast?

Mik az otletelés lépései?

Milyen a jo id6- és feladatterv?

Milyen munkamegosztas (tanuldk és a tanar) jellemzi a jol m(ikodd projektmunkat?
Sorolja fel a projektzaroé szakasz értékelési teriileteit és az értékelés lehetséges fajtait!
Miért érdemes projekt- (gondolati/fogalmi) térképet késziteni?

Mi a kooperativ tanulds négy alapelve?

Keressen testnevelési példat a kooperativ tanulasra!

000000009000

Milyen elényokkel jar, ha a tanuldk parban kartya (feladat- vagy ellenérzé kartya) segitségével gyakorolnak
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2. és 3. fejezetben altalanossagban tekintettik

at a projektoktatas, a projektmddszer jellem-

z0it, illetve azokat a szempontokat, elényodket,
hatdsokat, amelyeket alkalmazdsukkal elérhetiink.
A tovabbiakban gondolkoddsunk fékusza a testnevelés
lesz. Atgondoljuk az iskolai testnevelés ,mit? kikkel? és
hogyan?”-jat. Minden aktiv tanar érzi, hogy a ma iskola-
sai masok, mint a kordbbi tanulék. A testnevelés céljain
kivil ezért az iskolaskoru generacio jellemzéit is szam-
ba vessziik. Nem felejtjlik el ekozben, hogy az iskolai

PROJEKT A TESTNEVELESBEN
(ELMELETI ALAPOK)

nevelés/oktatasnak vannak orok feladatai, barmilyen
is az aktudlis korosztdly. Struccpolitika volna stratégi-
ankban és modszereinkben figyelmen kivil hagyni jel-
legzetességeiket vagy éppenséggel az 6ket majd fogado
munkaerdépiaci elvardsokat. Azaz a fejezet célja, hogy
feltarja, milyen szerepe lehet a projektnek (-oktatas?,
-stratégia?, -mddszer?) mveltségteriileti, tantargyi cél-
jaink megvaldsitasaban, a mindennapi testnevelési gya-
korlat valésagaban (lehet6ségei és korlatai kozott).



4.1. A testnevelésorai motivacio

Valddi tanulasi eredményeket csak a tanuldk aktiv rész-
vételével lehet elérni minden tantargyban. A testneve-
lésben azonban semmilyen eredmény nem érhetd el
— gyakorlatilag miikodésképtelenek vagyunk — a tanuléi
aktivitas nélkul. Mlveltségi teriiletiinkon a célok eléré-
séhez a motivacioé a kulcs. Olyan tanitdsi/tanulasi stra-
tégiara, mddszerekre van sziikség, amelyek képesek
a rovid (tanulasi eredmény) és hosszu tavi (LLL-kompe-
tenciak) célokhoz adekvat motivaciora.

Motivalni sokféleképpen lehet, de vannak a motivacio-
nak jol megragadhatd jellemzdi. Az érzékelhet6 tanu-
lasi kornyezetre vonatkozdan vizsgalja a motivumokat
Ryan és Deci (2002) 6nmeghatarozas-elmélete (SDT).
A szamtalan vizsgalatban igazolt elmélet a belsé moti-
vaciot harom alapvet6 ,,0nmeghatarozasi” sziikségletre,
az autondmia, a kompetencia és az odatartozas/kotédés
érzetére vezeti vissza. Az autondmia — a lehetéség, hogy
a magam Ugyeibe beleszélhatok — biztositja az egyé-
ni kibontakozas szabadsdagat. Taldn még fontosabb
a mi szempontunkbdl, hogy amig ez a dontési lehetd-
ség megvan, sokszor merészen és nehéz feladatokat
elvallalva dontunk. Hianyaban ugyanazok a feladathely-
zetek jelentés mértékben vagy akar teljesen elveszit-
hetik lelkesit6 jellegliket. A felkésziiltség (kompeten-
cia) a feladatok 0nallé megoldasanak képessége. Ezek
egyéni képességeinkbdl, 0Osszegy(jtott tudasunkbol
felépild készségek, melyekrdl — korabbi tapasztalata-
inkra tdmaszkodva - hisszlk, hogy sikerrel tudjuk 6ket
alkalmazni. Altalaban is igaz, de az iskolai kérnyezetben
végképp, hogy egy minket erésen befolyasolé kozosség-
ben éliink, tevékenykediink. Az adott kozosség az egyén
szamara érzékelhetd elfogadd magatartasa, az odatar-
tozds/kotédés, a harmadik meghatarozé motivum (H.
Ekler, 2015).

Az SDT motivaciés elméleten kivil gyakran alkal-
mazott elméleti keretrendszer a testnevelésben
az eredménycél-elmélet (Achievement Goal Theory,
AGT) (Nicholls, 1984). Az elmélet feladatvezérelt (task
involvement) és énvezérelt (ego involvement) célt

kilonboztetett meg. A feladatvezérelt cél esetében
a képesség és az eréfeszités nem kilonil el, ami
a teljesitmény szempontjab6l pozitiv valaszokat
eredményez. Az énvezérelt cél az észlelt képességektol
(masokkal valdé dsszehasonlitas) fliggéen vetit elére va-
laszokat, ami pozitiv és negativ motivacids allapotot is
eredményezhet.

Latjuk, hogy fontos motivacios tényezd, hogy milyen
tanulascélokat tlziink ki, és azokat milyen értékelé-
si szempontok szerint ellendrizziik. A hagyomanyos
testnevelésben gyakori cél, hogy .a legjobb/leggyor-
sabb/legtaktikusabb/stb. legyek” egy tevékenységben.
Az ilyen tanuldsi kérnyezet teljesitmény (performance)
orientalt, és értékelése a sajat teljesitmény masokkal
valod Osszevetésén alapul. Bizonyos testnevelési tan-
anyagokban ez teljesen relevans, megfeleld differen-
cidlds nélkil azonban komoly motivacids kérdéseket
vethet fel, els6sorban a testnevelés hosszu tavu céljai-
nak (az élethosszig tarté mozgdsgazdag életmdd) eléré-
sével kapcsolatban. Tanulasi (mastery) a cél, és feladat
jellegli (task) a kérnyezet, ahol a lényeg az Uj ismeretek
szerzése, Uj tevékenységek megtanulasa, Uj készségek
elsajatitasa, a képességek, készségek szintjének eme-
lése. Ez a feladatorientalt kornyezet alkalmas a legjob-
ban a testnevelés és altalaban is a fizikai aktivitas iranti
érdeklédés felkeltésére, belsé motivacié kialakitasara.
Fontos jellemzdje a folyamatos ellendrzés, értékelés,
reflektalds, melynek jelentés része jo, ha onellendr-
zés és onértékelés (Braithwaite és mtsai, 2011).

Atgondoltuk az elveket (Mik a motivalé tényezék?).
Nézziink néhany példat az elvek testnevelésben valé
alkalmazasara (Hogyan?) és eredménylikre. Papacha-
risis és munkatarsai (2005) roplabdatananyag feldol-
gozasa sordn teremtették meg az SDT-nek megfeleld
korilményeket. Akiindulé jatékszint felmérése utan a ko-
zosségnek kijelolték az elérendd célt, és kozosen meg-
tervezték az odavezetd munkat, megbeszélték annak
modszertanat. A tovabbiakban specidlis egyéni célokat
is kijeloltek, és részekre bontott, on- és tarsértékeléssel
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ellendrzott, folyamatosan Ujratervezheté egyéni tervet
készitettek. A folyamatot az onhatékonysagba vetett hi-
tet erdsit6, pozitiv gondolkodas megerdsitésével tamo-
gattdk. A hagyomanyos tandrkozpontud mddszerekkel
dolgozé kontrollcsoporttal 0sszehasonlitva a mintacso-
port jobb eredményeket mutatott az LLL-kompetenciak
(j6 problémamegoldas és kudarc/siker-kezelés; 6nal-
l6sag a célkitlizésben, tervezésben; hatékony kommu-
nikacié és csoportmunka) teriletén. Az eredményben
legjelentésebb tényezdnek az egyéni bevondddst, a sajat
cél kitlizését és a kitartast, kockazatvallalast és onsza-
balyozast is igénylé megvaldsitasi folyamatban a felelds-
ségvallalast talaltak.

Bortoli és mtsai. (2015) és Solmon (2015) vizsgalatai
szerint a testnevelésora — motivacids szintjét és tanulasi
eredmeényeit tekintve is — hatékonyabb tanuldsorientalt,

tdmogatd tanuldsi kornyezetben, mint teljesitményorien-
talt, versengést generalé mddszertan alkalmazasa mel-
lett. Az eredményben kiemelkedd jelentéségiinek talal-
tak tobb tényez6t. Az elsé az autondmia, hogy a diakok
egyénileg tlzhették ki céljaikat és folyamatos dnellenér-
zés mellett maguk hoztak dontéseket vagy valtoztattak
meg azokat. Céljaik tipusa a masodik meghatarozd té-
nyezd. Ezeket a meghatarozott tanuldsi folyamatban valé
elérehaladdsban, illetve képességeik szintjének novelé-
sében hataroztdk meg. A harmadik a vezeté munkafor-
ma: vegyes 0sszetétell csoportokban, kooperativ felada-
tokat oldottak meg. A csoportokban egymast tdmogattak
az egyéni (differencialt) sikerek elérésében. A pozitiv
tanulasi kornyezetet az eréfeszitéseket és az elérehala-
dast elismerd tamogaté tanari magatartas és az egyéni
haladdsi titem biztositasa is erdsitette.

4.2. A Z és az alfa generacio motivacios

szempontu jellemzése

A generaciok definicigjat Mccrindle és Wolfinger (2010)
ugy hatdrozza meg, mint azon személyek csoportjat,
akik ugyanabban a korszakban szlilettek, azonos élet-
korban és életszakaszban vannak, és ebbdl adéddan
azonos technoldgia és tapasztalatok hatottak rajuk.
A koz- (és a fels6-) oktatds mai tanuléi a Z generacid
tagjai. Ok az 1995 és 2009 kozétt sziiletettek, de 2017
Gszén mar az alfa generdcio (2010-t6l szliletettek) tag-
jai is az els6 osztalyba léptek. Ezt a generaciot globa-
lis nemzedéknek, digitalis nemzedéknek vagy digitalis
bennsziilotteknek is nevezik.

Digitdlis nemzedéknek, mert sohasem éltek internet nél-
kiil, szamukra természetes a digitalis eszk6zok haszna-
lata. Természetesnek élik meg azt is, hogy ezek az esz-
kozok naprél napra fejlédnek, életelemiik a valtozas,
amihez kivaléan és gyorsan alkalmazkodnak. Beleszii-
lettek a parhuzamos, rovid, felhivo ingerek vildgaba, ezt

a figyelemmegosztasban nagyon jék, viszont a kitarto
figyelemben, az elmélyiilésben mar kevésbé, a gyorsa-
sagot magasabbra értékelik, mint a pontossagot. A net
generacidé életében az informdlis és a nem formalis
ismeretszerzés egyenrangu a formalissal. Nemcsak
az ismeretszerzés és a tanulds, de kozosségi életiik és
tarsas kapcsolataik féruma is legalabb 50%-ban a vilag-
halé. Nagyon fontosak a barataik, ismerdseik, kapcso-
lattartasuk (és nem csak az online) szoros (Pal, 2013).
A virtualis kapcsolattartdsnak vannak elényei, példaul
az azonnalisag, mindenki, mindig elérheté (fliggetlendil
attol, milyen tavol van éppen), azonnal érkezik a vissza-
jelzés. Ugyanakkor a nyilvdnossag el6tt élt tarsasélet
rengeteg veszélyt jelenthet és az online vilagban eltol-
tott magas tartdzkodasi id6 miatt a valésagos viladgban
a generacio konfliktuskezelési készsége hidanyos, veszé-
lyeztetettek az agresszid, szorongds és magany szem-
pontjabdl (Pais, 2013).
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Ok az els6 olyan generacid, a globalis nemzedék — éppen
az internet miatt —, akik szerte a vildgon azonos id6ben,
azonos trendeket kovetnek, azonos zenéket hallgatnak,
filmeket néznek, ételeket fogyasztanak. Természetes
szamunkra az utazas, sokan élnek vagy tanulnak id6-
szakonként kulfoldon. A globalitas elénye, hogy nagyon
elfogaddk a kulturak sokszinliségével szemben és hogy
latjak, felelésen atérzik a vildgméret( tarsadalmi prob-

V

pattogatott kukorica, 1970

lémakat is. A generacid fokozottan kornyezettudatos,
részt vesz természetvédd és emberjogi aktivitasokban.

A Z generdcid iskolai életét is befolyasolo tulajdonsaga-
it, tanulasi preferencidit figyelembe véve, négy fogalom
koré csoportositva gondoljuk at a korosztalyhoz igazi-
tott, valdszin(sithetéen hatékony tanitas/tanuldsi kor-
nyezet jellemzéit.

popcorn, 2019

6. abra: Ja, hogy a tartalom ugyanaz, csak mas a csomagolds?

Erdekes

Az oktatas sikertelenségének egyik okat maguk a tanu-
Lok is a motivacid hidnyaban latjak, amelyért elsésorban
az unalmas tananyagot teszik feleléssé (Verok — Vincze,
2011). Ez valészinlleg igy nem is igaz. Nem a tananyag,
hanem a tananyag-feldolgozas maddja az unalmas, na-
gyon nem ,Z generacios”.

A digitalis nemzedék tanulasi Utvonala nem linedris, mint
a klasszikus tanuldsé, vagy amilyen példaul a hagyoma-
nyos konyvolvasas. A neten bongészd az elérhetd infor-
maciérengetegben inkdbb csak rovidebb szovegeket fut
at, és a tovabbhaladasi irany kivalasztasahoz elényben
részesiti a képet, a hangot és a videét. Kulcsszavak alap-
jan, szovegrészletre, konyvjelzdre, kifejezésre keres,
hogy minél gyorsabban valaszokhoz jusson. Hiperlin-
kek segitik a téma felgongyolitésében: egyik oldalrol
a masikra ugrik, anélkiil hogy a weboldalt részletesen
végigtanulmanyozta volna. A linkrél linkre haladas mel-

lett a multimédids megjelenés az, ami fontos szerepet
tolt be a korosztaly életében. A kiemelések, abrak, tab-
lazatok, minden animacio, vided, mozgokép, és egyalta-
lan az interneten folytatott hipermédids bongészés tobb
érzékszerviinkre hat egyidejlileg, azaz lehetévé teszi
a multimodalis érzékelést. Tanuldsmddszertani tény,
hogy a tanuldsi folyamat annal hatékonyabb, minél tobb
érzékszerviink kapcsolédik be abba, igy mindezek nagy
segitséget nyujtanak az olvasott informacidk gyorsabb
megértésében.

A szamitégépes mdlveletek végzése és altalaban
a digitalis eszkozok kezelése a digitalis nemzedék
tagjainak tobbnyire automatikus. A rutinos internete-
20 otthoni tanuldsa kozben egyszerre ot-hat ablakot is
kezel: dokumentumot szerkeszt, chatel, zenét hallgat
a YouTube-on, képet keresgél a dokumentumba, nyit-
va van a postafidkja, e-mailt olvas, valaszol, lizenetet
tovabbit, és persze rajta tartja a szemét a Facebookon is
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(Ollé és mitsai, 2013). Ez a multitasking miikodés persze
nem maga a csoda. Tudjuk, hogy a szuperiil ,,multitas-
kold” egyének nehezebben koncentrdlnak, kevésbé
képesek megkiilonboztetni egymastol a lényeges és
a lényegtelen informaciokat, tehat adott esetben keve-
sebbet és kevésbé pontosan tanulnak (Pais, 2013; Tari,
2010; Oblinger és Oblinger, 2005). Erdemes tehat méd-
szereinket a célhoz és a helyzethez adekvatan valto-
gatni és figyelembe venni, hogy a hagyomanyos iskolai
kornyezet — ahol a pedagdgus csupan egy ,megnyitott
ablaknak” felel meg — a gyerekek megszokott kornyeze-
téhez képest ingerszegény.

Autonom és aktiv

A Z generdci6 tagjairél mar megallapitottuk, hogy sok
csatornan jutnak informacidhoz, és az informacié meg-
szerzésében is aktivak, sajat érdeklédésiiket kovetve sa-
jat megoldasokat keresnek. Ez a tanulasi Ut rokon a cse-
lekvés altali (learning by doing) tanulassal (Oblinger és
Oblinger, 2005). Jellemzéje az aktivitds, tevékenykedés,
gyakorlatilag a jatszva tanulas (Ollé és mtsai, 2013), és
sajat érdeklddést, érdekeltséget feltételez (Pais, 2013).

A multitasking gyerekek szamara azok a cselekvési
formdk a legkedveltebbek, ahol aktivan tapasztalhat-
nak, létrehozhatnak, alkothatnak valamit, és nem pasz-
sziv befogadéi a kornyezetiikbél érkezé ingereknek. Jo,
ha ezek a feladatok kihivast jelentenek, megoldasuk
valodi teljesitmény, amire méltan lehetnek biliszkék.
Teljesitményik értékelésére igényelik a folyamatos és
lehet6leg azonnali visszajelzést (Levy és mtsai., 2005).
Szintén hajtéerd, ha a tanultak képessé tesznek tovab-
bi feladatok elvégzésére, a tuddsépitésre. Az ,akciéta-
nulas” (Goncz6, 2015), azon kiviil, hogy motivald, a 21.
szazadi kompetencidk megszerzéséhez is hozzdasegiti
a tanuldkat.

A tanulék minden Uj tanuldsi kontextusba magukkal hoz-
zdk meglévéd ismereteiket, tapasztalataikat, elvarasaikat.
Ezekre tdmaszkodva, egyéni Utvonalakat bejarva a leg-
hatékonyabb a tanuldsuk. A tanuldsban valé aktiv rész-
vétel akkor teremtheté meg, ha erre a személyes alap-
ra kapcsolhato rd az Gj tananyag, a tanuldk egyénenként
is érdekeltté valnak akar kivancsisagbol, akar a ked-

velés vagy a jov6beni hasznosithatésag okan (Verdk és
Vincze, 2011). Sokan a korosztalybdl agilisabbak eléde-
iknél, maguk keresik az Uj kihivasokat, az 4j impulzu-
sokat és fejlédési lehetéségeket. Persze béven vannak
koztlik passzivak, motivalatlanok is, de az 6 esetiikben is
megoldast jelenthet a személyes érdeklédés felkeltése,
a személyes érdekeltség megteremtése. A személyes
motivum igencsak sokféle és erésen kiilonbozd lehet,
az ebbdl fakadd pedagdgiai kihivdsnak a tananyag rész-
leteinek kozos kialakitasaval vagy egyéni valasztassal,
azaz differencialt, tanuldkozponti moédszerek alkalma-
zasaval tudunk megfelelni. Az egyénre szabott szerep-
lés, megmutatkozds, onkifejezés, megmérettetés és
ezzel a siker lehet6ségének biztositdsa az Uj generacidk
motivacids struktdrdjaban a legeredményesebb (Pais,
2013). Az 6nszabalyozd aktiv tanulassal, melyben az au-
tondmia lehetéségével a felelGsség is (legalabb részben)
a tanuldra szall, problémas tanuléknal is j6 eredmények
érhet6k el (Ollé és mtsai., 2013; Levy és mtsai., 2005).

Kozosségi

A netgeneracid tarsasag iranti igénye nagyon nagy, és
tagjai mindent megtesznek azért, hogy a valésagban és
avirtudlis térben is tartsak ismerdseikkel és barataikkal
a kapcsolatot. Ezt az egyre okosabb digitdlis eszkoze-
ikkel konnyen megtehetik — akar napi 24 éraban. Az EU
Kids Online 2011-es kutatasai szerint, a kozosségi olda-
lak latogatasat, az e-mailezést, a tartalommegosztast,
a chatelést és az online kozos tevékenységeket (elsé-
sorban jaték) kilon-kilon is, az iskolas korosztaly tobb
mint 60%-a naponta gyakorolja. Ezen férumok hasz-
nalata is mutatja, mennyire vagynak az odafigyelésre,
az elismerésre (like), a szeretet/baratsag kinyilvanitasa-
ra, a sikerre és a szolidaritasra (Verdk és Vincze, 2011).
Hatuliit6je a helyzetnek, hogy nem tudnak varni, érzelmi
inkontinencia (az érzelmek megélésének és kifejezésé-
nek gatolatlansaga) és alacsony frusztraciétiirés jellem-
zi Gket, amivel az iskolai nevelésben (is) foglalkozni kell.
Ugyanakkor a generdcié tagjai kozotti azonnali vissza-
csatolds szerepének felértékelédéséhez érdemes a ta-
nuldsi folyamatban is alkalmazkodni. A lezaré, szum-
mativ értékelések mellett torekednink kell a kisebb,
formativ és diagnosztikus célu értékelések sokkal gya-
koribb alkalmazéasara (Goncz6, 2015), hogy a gyors és



folyamatos visszajelzés segitse a tanuldkat a tanulasi fo-
lyamat soran. A Z generaci6 ,m(kodési médjat” ismer-
ve még jelentésebb lehet — és ezért érdemes segiteni
kulturalt moédjanak elsajatitasat és gyakori alkalmazasat
— a tanulétarsak altali visszacsatolas, a tarsellendr-
zés és értékelés, ami hosszutavu céljainkat is tamogatni
tudja (Ollé és mtsai., 2013).

A horizontdlis kapcsolatokra valdé tdmaszkodas az infor-
malis tanuldsban, kiilonbozé mértékben, de mar most
is jelen van. Az ugyanazon targyakat tanuld, ugyanolyan
feladatra késziilé egyének (féleg a baratok) megosztjak
eréforrasaikat, kisegitik egymast a hidnyzé anyagokkal,
informacidkkal, azaz segitik egymast a tanulasban, sé6t
kozosséget alkotva védéhaloként miikodhetnek (Van
Thinh, 2016). Kutatasok azt mutatjak, hogy ha a formalis
oktatas szervezéje, a pedagdgus, rendszeresen alkal-
mazza a csoportmunkat, parmunkat a tanéran, a diakok
tanuldsra vonatkozé kooperacidja tandran kivdil is gya-
koribb és eredményesebb. A Z generacid otthonosan

4.3. A testnevelés céljai

Az oktatds/nevelés altalanos, illetve tantargyi céljait
a tantervek hatdrozzak meg. Azok a célok, amelyeket el
kivanunk érni, alapvetéen hatarozzak meg a célraveze-
t6 modszereket. Az oktatas/nevelés hosszu tavd, tan-
targyakon tuli céljai az iskolaévek utanra vonatkoznak.
Olyan ismeret-, készség- és attitidkészlet 0sszealli-
tasardl van szo6, amellyel hatékonyan lehet alkalmaz-
kodni a gyorsan valtozé vildghoz, és alkalmassa teszik
az egyént arra, hogy ezeket a valtozasokat cselekvéen
befolydsolhassa. Az Ugynevezett transzverzalis kész-
ségek — tobbek kozott a kritikus gondolkodas, a kez-
deményezdkészség, a problémamegoldds és a kozds
munkavégzés képessége — felkészitik az egyéneket
az életpdlyak napjainkban jellemzdé valtozatos és ki-
szamithatatlan alakuldsara (Eurdpai Bizottsag, 2012).
Osszefoglalva ezeket ma az egész életen &t tarté tanu-
lashoz sziikséges kulcskompetencidkként nevesitjik.
Kialakitasuk minden miuveltségteriilet, tantargy kozos

mozog az egymassal folytatott kommunikacidban, ha-
talmas méretl kozosségi, informacids halézatot mlikod-
tet. Hiba volna a k6zosségi tanuldsban rejl6 lehetéségeket
kihasznalatlanul hagyni az informacid és a tudas meg-
szerzése, a tudas hasznositdsa, a tudds megosztasa,
illetve a motivalo reflektalds teriiletén (Levy és mtsai.,
2005; Ollé és mtsai., 2013).

Ertelmes

A Z generdcid sokoldalian tajékozott. Tavlati célja nem
pusztan a (jol megfizetett) munkavégzés, hanem hogy
olyan értelmes, hasznos munkat végezzen, amivel nyo-
mot hagyhat a vildgban és amivel jobbd is teszi azt (Bo-
kor, 2007). A tanulasban is a gyakorlatias, az életben jol
hasznosithatd tartalmakat preferalja (Duga, 2013; Géncz6,
2015; Verdk és Vincze, 2011). Természetes, hogy az is-
kolai tananyagok — legaldbbis jelentés részben — koz-
vetlenil vagy latensen szlikségesek a valds életben, ezt
a kapcsolatot azonban lathatéva és értelmezhetévé kell
tenni a tanuldk szamara.

célja és feleléssége is. Természetesen igy a testne-
velés tantargyé is. Ezek az EU és a magyar oktatasi
dokumentumok szerint a kovetkez6k:

1. Az anyanyelven folytatott kommunikacio

2. Az idegen nyelveken folytatott kommunikacié

3. Matematikai kompetencia és alapvet6
kompetencidk a természet- és miiszaki
tudomanyok terén

. Digitélis kompetencia

. Atanulas elsajatitasa

. Szocialis és allampolgari kompetenciak

N o o

Kezdeményezbkészség és vallalkozdi
kompetencia

8. Kulturdlis tudatossdg és kifejez6készség

(Az Eurépai Parlament és a Tanacs, 2006; NAT, 2012)

+1. Az egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetés
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A NAT 2012 moédositott alapelvei és céljai szerint
a Testnevelés és sport miveltségi teriilet stratégiai céljai
....a tanuldk élethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag
aktiv életvezetésre szocializdldsa", ,...a motoros mliveltség
eszkozeivel torténd személyiségfejlesztés és ,...a tehetség-
gondozds, a sportban tehetségesek felkaroldsa — a tanulo
erds és gyenge oldalat egyarant tdmogatva, segitve” (NAT,
2014, 481.). Csanyi és Révész (2015, 21.) a mindségi test-
nevelés céljainak megfogalmazasakor kiemeli a tanuldsi
folyamatot is: ,Az iskolai testnevelésnek (..) optimalisan
tervezett tanuldsi folyamat- és tevékenységrendszer ered-
ményeképpen kell [étrehoznia azt a permanens viselkedés-
vdltozdst, amely biztositja az egészségtudatos, jovéorientalt
életvezetéshez sziikséges személyes és tdrsas készsége-
ket, képességeket, attitlidoket, ismeretrendszert és autond-
migt”. Rétsagi (2015, 55-56.) még jobban kibontja a min6-
ségi testnevelés céljainak és a célokhoz vezet6 hatékony
oktatasi stratégidknak a kapcsolatat: ,...uj mindségi test-
nevelés megvaldsitdsa a cél, amely (...) azon munkalkodik,
hogy a mozgdsmliveltség, az egészség, a kozosségi élet ér-
tékei, az életmindség és a testkulturalis tudas 6sszefliggései
centralis értékké és egy, az MT (mindségi testnevelés) ltal
kialakithato Ujszer( kompetencia komponenseivé valjanak.
(..) a centrélis érték (...) énkézeli, éninvolvaltsagot feltéte-
lez... Az MT ujszeriisége, hogy (...) integrdlni kivanja az el-
mult évtizedek iskolai testnevelésében megjelené modszer-
tani innovacidit a klasszikus metodikdba, megteremtve egy
mindségileg mds testnevelési gyakorlat alapjat.”

Az egészség és a fizikai aktivitas jelenleg a 6. (Szocialis és
allampolgari) kompetencia része. Az imént idézett szer-

Fejlesztési teriilet

z06k is alatamasztjak, hogy a kulcskompetencidk kore ak-
kor mutatja be az eredményes és (minden szempontboél)
egészséges emberi élethez sziikséges kompetenciakat,
ha A jovéorientalt, egészségtudatos, fizikailag aktiv életve-
zetést 6nallé kompetenciaként kezeljik. Ez a kompeten-
cia a Testnevelés és sport muveltségi terilethez kapcso-
l6dik legkozvetlenebblil, hiszen atfogja azon ismereteket,
készségeket és attitlidoket, amelyek a testkulturalis
mdveltség kialakuldsahoz is vezetnek. A téma kapcsan
a Magyar Didksport Szovetség és az Eurdpai Testneve-
lési Szovetség (EUPEA) egy Erasmus+ projekt keretében
konkrét tartalmi rendszert is kidolgozott ,A mindségi
testnevelés-oktatas eurdpai keretrendszere (EFQPE)”
néven (Vass, Boronyai és Csanyi, 2016).

A Testnevelés és sport miveltségi terulet célrendszeré-
nek kozpontjadban az élethosszig tarté egészségtudatos,
jovéorientalt, fizikailag aktiv életvezetéshez szikséges
testkulturalis mlveltség kialakitasa all. Ennek elérése
érdekében szlikséglink van a célhoz kapcsolédd isme-
retek, készségek, attitidok Osszefliggésrendszerének
kialakitasara, elsajatitasara ot fejlesztési terileten (1)
széles korli mozgasmliveltség, (2) rendszeres fizikai
aktivitas, (3) egészségtudatos magatartas, (4) egyéni és
tarsas kapcsolatok, (5) problémamegoldd, konstruktiv
gondolkodas. Ezek a teriiletek —azon tul, hogy az eurdpai
képesitési keretrendszerhez igazodva évfolyamokhoz
rendelt tanuldsi eredménycélokat is kijelolnek — komp-
lexen jelenitik meg a testnevelés hosszu tavu céljait, igy
jarulnak hozza az egészségtudatos, fizikailag aktiv élet-
vezetéshez sziikséges kompetencia fejlesztéséhez.

Rovid meghatarozas

1. fejlesztési teriilet

Széles kor
mozgasmiiveltség

A SZéles kori mozgdsmdiveltség fejlesztési teriilet magaba foglalja azokat

az ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a mozgasmuiveltségi
tartalmak megértését, fontossagat, tudatos felhaszndalasat, alapjat

képezve a mar elsajatitott mozgasrepertodr — az egyéni érdeklédésnek

megfelel6 — egész életen at tartd bévitésének.

2. fejlesztési teriilet
Egészségfejlesztd
testmozgas

Az Egészségfejlesztd testmozgds fejlesztési teriilet magdba foglalja azokat az ismereteket,
készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a fizikai aktivitds egészségmeg6rzé
szerepének megértését, fontossagat, alapjat képezve az egész életen at tarté rendszeres
fizikai aktivitasi szokasok, az egészségkozpontu fittség fejlesztésének, fenntartasanak.
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Fejlesztési teriilet

Rovid meghatarozas

Az Egészségtudatos magatartas fejlesztési teriilet magaba foglalja azokat

az ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a preventiv fizikai
aktivitas, a testmozgds és taplalkozas, a testi és lelki higiéné, az érzelemszabalyozas,
az onkontroll, valamint a stresszkezelés egészségmegdrzé szerepének

megértését, tudatos felhaszndalasat, alapjat képezve az egész életen at

tartd jollét és a rendszeres fizikai aktivitasi szokasok fenntartasanak.

3. fejlesztési teriilet

Egészségtudatos
magatartas

Az Egyéni és tdrsas készségek fejlesztési teriilet magaba foglalja azokat az ismereteket,
készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak a realis énkép, testkép, dnbizalom,
motivacio, kooperacid, versenyhelyzet megértését, fontossagat, alapjat képezve

az egész életen at tartd egyéni, tarsas, targyi és természeti kornyezet iranti pozitiv és
felelésségteljes viselkedés, kommunikacié és hatékony egyiittm(ikodés fenntartasanak.

4. fejlesztési teriilet
Egyéni és tarsas
készségek

A Problémamegoldd, konstruktiv gondolkodas fejlesztési teriilet magaba foglalja azokat

5. fejlesztési teriilet

az ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyek biztositjak az onallé és
alkotdé gondolkodas lényeges elemeinek megértését, fontossagat, alapjat képezve

Erobten:(&tllmegoldo, a rendelkezésére allo informaciok megnevezésének, rendszerezésének,
onstruktiv a cselekvési stratégidk megtervezésének, végrehajtasanak és értékelésének,
gondolkodas

az egészségtudatos, jovéorientalt életvezetés kialakitdsahoz, fenntartasdhoz és
a sikeres sporttevékenységekben torténd alkalmazashoz kapcsolédva.

2. tgblazat: A testkulturalis miiveltség tertiletei (EFQPE) (Vass, Boronyai és Csanyi, 2016)

4.3.1. A célok és a projektoktatas kapcsolata

Az oktatdsban alkalmazott stratégiakat és maddszere-
ket az oktatasi/nevelési célokhoz és a résztvevokhoz
érdemes igazitani. Ismertek a testnevelésben alkal-
mazhaté valtozatos tanitasi stilusok, és moddszerta-
ni eszkozkészletiink (Csanyi és Révész, 2015) is nagy.
A profi testneveld tanar napi gyakorlatdban ezeket —
célszerlien megvalasztva — minél nagyobb valtozatos-
sagban alkalmazza.

A Testnevelés és sport miveltségi teriilet céljai és
a ma didkjai szamara is adekvat moédszertani megolda-
sok egyike lehet a projektoktatds, a projektrendszerd
tananyag-feldolgozas a testnevelés gyakorlataban is.
Vizsgdljuk meg, hogy a projektmddszer hogyan hat és
hogyan képes hozzdjarulni a fejlesztési teriletek célja-
inak eléréséhez.

A széles kdrd mozgdsmliveltség fejlesztési teriilet maga-
ban foglalja a mozgasmiveltségi tartalmak megértését,
elsajatitdsat és tudatos felhasznaldsat. A projektmadd-
szer segitségével elétérbe keriil a fejlesztési terileten
bellil az egyéni érdeklédésnek megfelel6é valasztas le-
het6sége. A mozgdsos tartalmak élményszer( feldolgo-

z4asa jo alapot képezhet az egész életen at tartd rendsze-
res fizikai aktivitas kialakulasaban.

Az egészségfejlesztl testmozgds fejlesztési terilet fel-
adata biztositani, hogy a tanuldk megértsék a rend-
szeres fizikai aktivitds egészségmeg6rzé szerepének
fontossagat. Mivel a projektben a témavalasztasban,
kutatdsban és a feldolgozdsban is aktivan részt vesz-
nek a tanulok, igy az érdeklédési koriiknek megfelel6
tapasztalattal gazdagodnak, amely sordn hatékonyab-
ban alakulhat ki a rendszeres fizikai aktivitas iranti po-
zitiv attitdd.

Az egészségtudatos magatartds fejlesztési teriilet felada-
ta a preventiv fizikai aktivitas, a taplalkozas, a testi és
lelki higiéné, az érzelemszabdlyozas, dnkontroll, vala-
mint a stresszkezelés egészségmegdrzd szerepének
megértése és tudatos felhasznalasa. A projektrendsze-
ri tananyag-feldolgozds soran a tanulék nem csupan
par széban - tobbnyire frontdlis mddszerrel — kapnak
érzékenyitést a testnevel6tél az 6ran, hanem onalléan
vagy csoportosan kutatnak és dolgoznak fel informacio-
kat, amelyek igy nagyobb hatékonysaggal tudatosulnak.
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Az egyéni és tarsas készségek fejlesztési teriilet felada-
ta a redlis énkép, az 6nbizalom, a motivacid (belsd) ki-
alakitasa, a kooperdcid és versenyhelyzet megértése,
amely altal egy egész életen at tartd egyéni és tarsas
felelésségvallalas, megfeleld kommunikacid és egyiitt-
mikodés jon létre.

A problémamegoldd gondolkodds fejlesztési terilet fel-
adata az onallé és alkoté gondolkodas kialakitasa, lé-
nyeges elemeinek megértése, fontossaga. Ez alapjan

a rendelkezésre allé informacidk rendszerezése, cse-
lekvési stratégiak feldllitasa, végrehajtasa és értéke-
lése. A projektmddszer — munkaformai révén — mind
az egyéni és tarsas kapcsolatok, mind a probléma-
megoldd gondolkodas életgyakorlatanak természetes
szinteret ad.

A projektoktatds jellemz8i szdmos parhuzamot mutat-
nak az egészségszemléletl, mindségi testnevelés madd-
szertani jellegzetességeivel.

A testnevelésora motivaciot biztosito jellemzgdi

Projektoktatasi jellemzok

ERDEKES
tartalom v
végeredmény v
feldolgozasmod v
AUTONOM és AKTIV
egyéni bevonddas v
sajatcél-kitlizés v
differenciélt feladatok 4
folyamatos énellenérzés v
felelésségvallalas v
KOZOSSEG!
kooperaci6 v
folyamatos visszajelzés v
ERTELMES
hasznosithat6 v
gyakorlati eredményt ad v
valddi problémat old meg v

3. tablazat: A hatékony testneveléséra motivdcidalapu szempontjai és a projekt jellegli tananyag-feldolgozds

Erdekes:

A szokatlansag, Ujszerliség onmagaban felkelti az em-
ber érdeklédését, az atlagosnal nagyobb eréfeszitések-
re motival, vagy azokat is aktivizalja, akik a megszokott
(unalmas) rutin esetében ,mozdithatatlanok”.

A projekt alapelve, hogy pontos tartalma a tanu-
L6k és a tanar(ok) kozos dontései soran alakul ki, tehat
a projekttervezés szakaszadban a folyamat nyitott.

Nem kizardlagos tanari feladat a tartalom-6sszeallitas,
az otletel6k szama (és értelemszer(ien a lehetséges
Otletek szama) igy megsokszorozddik. A tanuldk
széleskorlien meglévé és a projektfolyamatban

alapjan a
tapasztalatok,

megszerezheté ismeretei tartalmak,
feladatok,

talalkozasok sth. valtozatos és — Z generacids jelleg-

programok, mérések,

zetességként — akdr szokatlan kombindcidju program-
ja alakulhat ki, ami 6nmagaban érdekes.



A projektbefejezéshez létrehozasra kerilé eredmény —
ami sem formajaban, sem megnevezésében nem meg-
tanulandé tananyag, nem is hagyomanyos értelemben
vett szamonkérési anyag — Ujszertisége folytan szintén
felkelti a tanuldk érdeklédését. Elkészitésében és
a projekt menetében altalaban is torekvés a sokeszkoz(,
sokféle érzékszervre hatni tudé tananyag-feldolgozasi
modok hasznalata, ami a multimédias orientacidju net-
nemzedéknek otthonos és kedvelt, viszont a testneve-
lésorai gyakorlatban még nem altaldnos. A média- és
IKT-eszkozok bevondsa a testneveléséraba —vagy a pro-
jekt tandran kivili részébe, akar hazi feladatként — két-
szeresen is izgalmas. Els6ként vonzé a lehetség, hogy
testnevelésodrai osszefliggésben is lehet ,nyomkod-
nia a kiityliket”, masrészt formabonto, hogy segitségik-
kel a megszokott izzadast és erdfeszitést mérni, visz-
szanézni, elemezni stb. tudjuk.

Autonom és aktiv:

Az aktivitassal viszonylag rendben vagyunk miuivelt-
ségteriiletiinkon. Mig mds tantargyakban kiilon prog-
ram az aktiv, tevékenykedtetd részvétel megteremtése,
mondhatjuk, hogy a testnevelésben nem is lehet nem
aktivnak lenni. Azonban mindenki szdmara vilagos,
hogy tanuldi oldalrél mekkora kiilonbség van a direkt
tanari utasitasok egyszer( kovetése, illetve az atgon-
dolt, megértett, onallé elhatdrozdson alapuld alkoto
aktivitds kozott. Akar a testnevelés hosszu tavu, akar
a testkulturdlis miveltség 2. (egészségfejlesztd test-
mozgas) és 3. (egészségtudatos magatartas) fejleszté-
si terliletére gondolunk, csak a masodik értelmezésl
aktivitassal elégedhetiink meg. Motivaciés szempontbol
is komoly érték, ha az alkalmazott mddszer eleve
megkivanja az egyéni dontést és lehetdévé teszi
a valasztast.

A tanuldi képességekben, készségekben, személyiség-
tulajdonsagokban valéd nagy kilonbségeket figyelembe
véve, az aktivitds és az autondmia egymast kolcsono-
sen feltételezé és erdsité fogalmak, melyekre alapvet6-
entdmaszkodik a projektoktatds. A projektelvek szerint
a tanulok a tervezési szakaszban, majd a megvaldsitas
folyamataban és véglil a befejez6 szakasz feladataiban
is autondm modon, egyéni dontéseikkel, egyéni feladat-

vallalasaikkal és teljesitéseikkel, felelésen vesznek
részt. Az autondm részvétel a projektben gyakorlatilag
a differencialt tevékenykedtetés (feladat-végrehajtas,
tevékenység, teljesitmény, idébeosztds stb.), ami nem-
csak az egyes tanuldk pszichomotoros hatarait veszi
figyelembe, hanem érdeklédésiiket, aktualis és habitu-
alis motivacidjukat is engedi érvényesiilni. Elethosszig
kitarto, a sportmozgdasos erdéfeszitést tudatosan, belsé
igénybdl valaszto attit(id csak az iskolas évek alatt 6sz-
szegyljtott pozitiv tapasztalatokra alapozhato: értem
a céljat; tisztaban vagyok a hatasaival; magamra szab-
hatom a maédjat, szintjét, amivel a siker esélyével meg
tudok kiizdeni; majd élvezem a jol végzett teljesitmény
testi-lelki-szocialis gyuimolcseit, hiszen sportolni élve-
zetes és jo. A testnevelési projekt ennek a hagyoma-
nyos modszerekkel kevésbé vagy nem mindenki sza-
mara megélheté tapasztalatnak a begyUjtését teheti
lehetdvé.

A projektfolyamat (legaldbb részben) a tanuléi igények,
oOtletek alapjan all 0ssze. Fontos, hogy a projektrésztve-
vék mindegyike megtalalja benne az 6t kifejezetten érin-
t6, szdmara személyesen fontos részletet. Ez a bevono-
das nagyon sokféle lehet. A legdltalanosabb az egyénileg
megfogalmazott projektcél, vagy olyan vallalas, amihez
a feladatot elvallald tanuld személyesen kotédik vagy
érintett benne. Az autoném vallalasbol fakado felelds-
ség nagyon jo motivum, hiszen a sajat dontésen alapuld
feladatnak illik megfelelni, nem igazan lehet kihatralni
beléle.

Hosszu tavon is pozitiv kovetkezménye mindennek, hogy
a projektfolyamatban sziikség van egyéni tervezésre,
informacidszerzésre, feladatmegoldasra, a végrehaj-
tasok, részeredmények folyamatos onellenérzésére.
A projektben az egyéni (és tarsas) készségek (Testkul-
turalis miveltség, 4. fejlesztési teriilet, EFQPE), illetve
a problémamegoldd, konstruktiv gondolkodas (Testkul-
turalis miveltség, 5. fejlesztési terllet, EFQPE) minden
lehetséges eleme egyfajta életgyakorlatként fejlédhet.

Kozosségi:
A projektmddszer alapja a kozosség. A projekt kozos-
ségi dontésekbdl, tevékenységekbdl, programokbdl,
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élményekbdl és eredményekbdl all. A tanuldk meg-
szokott, kedvelt, iskoldan kivili ,munkamddszerét”
- .Beszéljik meg, taldljuk ki, csindljuk meg, persze
egyutt!” — emeli tanulasi stratégiava. Azaz, a hagyoma-
nyos iskolai versengés helyett a munkaerépiacon el-
vart és nélkilozhetetlen kooperacidonak (Hudson, 2005),
koz0s problémamegoldasnak ad rangot és elismerést.
Ujra hangstlyozzuk, hogy az életben egyarant sziikség
van a kooperativ, a versengd és az egyéni munkafor-
makra is, amelyek mindegyike lehet a projektfolyamat
része, de az elsé és a harmadik munkaformakban — mas
oktatasi modszerekhez viszonyitva — tobb gyakorlat sze-
rezheté.

A testnevelés, barmennyire is kiilonbozik a tantermi
targyaktol, a projektmunka tervezési, szervezési sza-
kaszaiban ugyanugy igényli az otletelést, a vélemények
melletti érvelést, a reflektalast, a problémamegoldast,
a kialakulo konfliktushelyzetek kezelését stb., ahogy azt
a 2.2.1. fejezetben részletesen atgondoltuk. Tehat a pro-
jekt az autonom felelésségvallalas mellett a kozosségi
szocializacid gyakorldhelye is (Testkulturalis muvelt-
ség, 4. fejlesztési teriilet: Az egyéni és tarsas készsé-
gek, EFQPE). A testnevelés tantargyban mindezek a par,
csoport vagy csapatmunka, a kooperativ feladatmegol-
das és a gyakorlds soran az el6z6ktél eltérd, uj szinteret
is kapnak. A tudatos tanulds Uj szintjét jelenti, ha a paros
tagjai felismerik gyakorlétarsuk mozgasvégrehajtasa és
a korrekt végrehajtas kozti kiilonbségeket, majd javitasi
otlettel tudjak segiteni egymast. A csoportos projektfel-
adatokban életszerl dontéshelyzetekben kozosen kell
megtalalni a legjobb megoldasokat. Ezekben a helyze-
tekben kiilonboz6 képességl, tudasu, vagy a kozosen
kialakitandé (mozgas)eredményrél mas véleményl
tanulok egyittm(kodésérdl — adott esetben a gyen-
gébbek tdmogatasarol, a kozos eredmény érdekében
a differencidlt feladatmegosztasrol — van sz, és még
szerepet jatszik a mozgdsos feladatok mint balesetve-
szélyes helyzetek figyelembevétele is. Ezek a mozga-
sos tevékenység kozben kialakuld kozosségi szitudci-
6k minden tanitdsi mddszer mellett mindennaposak
a testnevelésben. A projektmddszer (fokozatosan) noveli
ezeknek a helyzeteknek a szamat, id6szakonként a tevé-
kenység kozosségi voltat helyezi a kozéppontba, illetve

kezelésiiket tudatosan a tanuldk hatdskorébe helyezi
(természetesen megfeleld elékészitéssel, amirdl a 8. fe-
jezetben lehet olvasni).

A kozosségi tevékenységben megélhetd, tanulhatd és
gyakorolhatd készségek kozil kiilon is ki kell emelni
a tarsértékelést, ami biztositja a tanuldsban olyan fontos
folyamatos visszajelzést. Ez megjelenhet megerésitd
elismerésként vagy kulturdltan megfogalmazott épité
kritika formajaban (hiszen egy k6zos, kitling végeredmé-
nyig szeretnénk eljutni), illetve a gyakorlas soran konk-
rétan korrektiv visszajelzésként is. Az azonnali reflexio
jelentésége egyrészt azért nagy, mert a Z generdcio ele-
mi ,tartozéka”, masrészt korrekt alkalmazasa a munka-
er@piacon is elvaras.

Ertelmes:

Az iskolai tanulds nyilvanvaléan nem oncéld. Tantar-
gyakra darabolt vilagaban, az egyik dolgozattél a ma-
sik szamonkérésig tarté egységeinek perspektivajaban
azonban nem mindig egyértelm(, hogy a megtanultak
hogyan, milyen mddon hasznosithaték az életben. Pe-
dig, aki ismeri példaul a kitarté futds jotékony hatdsat
a légzési és keringési rendszerre, pulzusméréssel elle-
nérizni tudja a sajat maga szamara adekvat pulzusér-
téken beluli teljesitést, és mar tapasztalata is van arrol,
hogy csoportosan egészen ,buli” tud lenni a futas, sét
naproél-napra javitani tud a teljesitményén, miért is ne
futna rendszeresen iskolakort vagy éppen onként vallalt
hazi feladatként barataival , tokort"?

A tanultak haszna természetesen nem mindig kap ilyen
hosszu tavu értelmet. A testnevelési projektekben —
a projektelveknek megfeleléen - valésagos produktum
létrehozasa a cél, ami az elébbinél kisebb volumen(
is lehet, de mindenképpen konkrét. Ilyen példaul egy
haziverseny megszervezése, lebonyolitdsa és benne
a személy szerinti jol teljesités valamilyen sportmoz-
gasban, amit a projektszakaszban lehet megtanulni és
gyakorolni.

Komoly értelmet nyerhet testnevelési projektiink azal-
tal is, ha tarsadalmi problémakra (pl. mozgasszegény
életmaodbol és helytelen taplalkozasbol fakadd elhizas)



keres a tanulék szamara elérhetd keretek kozott meg-
oldast. Ilyenre — mikor amerikai iskolasok csaladjuk
egészségi allapotat mérték fel, és készitettek szamuk-
ra programot (Melograno, 2000) - mar a 3.1.1. fejezetben
hoztunk példat.

Aprojektcéloknak igazi értelmet adhat az a projektjelleg-
zetesség is, hogy a projektmunka torekszik a tantargyak
(tudomanyteriiletek) szintézisére is, ezzel az Gsszes
bevont teriilet ismeretanyaganak tanulasat elmélyitve.
A ferde hajitast modellezve és a kirepiilés szogének ta-
volsagot befolyasold szerepét szamitasokkal igazolva fi-

Onellenérzé kérdések, feladatok

zikaoran, valdszin(ileg tudatosabban javithatjuk a kislab-
dahajitds technikdjat testnevelésoran. Elképzelhetd,
hogy lesz, aki ezutdn a fizikai szamitdsokhoz is nagyobb
érdeklédéssel fordul majd. A torténelemora, ahol a haji-
tégépekkel torténd hadviselésrél tanulunk és a matema-
tikadra, ahol hajitogéppel hajitasi és szamitasi kisérlete-
ket végezhetiink (Veres, 2010), vagy médiaismeret-ora,
amelynek keretében felvételeket készitlink tarsaink haji-
tasardl, az informatikadra, ahol Excel-tablaban kezeljiik
mért hajitasi eredményeinket... és az értelmesen
0sszekapcsolhato tantargyteriiletek sora végtelen.

Melyek azok a tényezdék, amelyek meghatarozzak az oktatas/nevelés mddszereit?

Milyen alapvet6 ,onmeghatarozasi” sziikségleteken nyugszik a bels6
motivacié az 6nmeghatarozas-elmélet (SDT) szerint?

Miben kiilonbozik a tanulasi (mastery), illetve a teljesitmény- (performance) cél- és
a feladatvezérelt (task), illetve az énvezérelt (ego) tanuldsi kérnyezet?

Fogalmazza meg a minéségi testnevelés céljait!

Melyek a testkulturalis miveltség fejlesztési teriiletei (EFQPE)?

Mely pontokon kapcsolddnak 0ssze a testnevelés miveltségteriilet céljai és

a projektoktatas lehet6ségei?

o
(2
(3]
O Gyiijtse 6ssze a Z és az alfa generacié tanulési jellemzéit!
(5.
(6.
(7.
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A TESTNEVELESBEN

ALKALMAZHATO
PROJEKTTIPUSOK ES

JELLEMZOIK

imondhatjuk, hogy a projektoktatds mint tanita-

si stratégia vagy tanuldsszervezési modszer a Z

generacio igényeinek, sziikségleteinek, motiva-
cios jellegzetességeinek megfeleld. igy a projektrend-
szer( tananyagfeldolgozas a testnevelésben is hatékony
lehet, segithet a Testnevelés és sport miveltségi teriilet
céljainak elérésében.

A fejezetben a projekttipusokat a testnevelés tantargy-
ra adaptalva, a muveltségteriilet jellegzetességeit figye-
lembe véve vessziik szamba.



5.1. A testnevelésben alkalmazhato projektek tipusai

A testnevelés tantargyban vagy a tantargyhoz kapcsoléddan minden projekttipus elképzelheté.

5.1.1. Egy tantargybal kiindulé projekt

E projektforma célja a testnevelési tananyag innovativ
feldolgozdsa és egyben a testmozgds népszer(sitése.
Aki szeretné mddszertani eszkoztarat béviteni és élni
a projektoktatas kinalta lehetéségekkel, érdemes ez-
zel a projektvaltozattal kezdeni. A sajat tantargyunkon
bellil maradd projektrendszer( fejlesztés bevezethet6
kis lépésenként, amelyek segitségével tanulé és tanar
is megismerkedhet és megbaratkozhat a mddszerrel.
Id6beosztas szempontjabol alapvetéen nem boritja fel
a hagyomanyos oktatasi kereteket. Egyrészt, mert don-
téen a sajat tantargyi tanérainkat haszndljuk fel, mas-
részt, a tantargy hagyomanyos szerkesztést tanmenete
is kovethet6 ,projektvaltozatban” is, hiszen a projekt is
egy fé anyag koré rendezve dolgozik 3-6 hétig, ahogy
a testnevelési tanmenet is ezen elv mentén halad. Ezek
az azonossagok, de a testnevelési projekt rengeteg
tobbletet is adhat.

Mivel ennek az ,egyszerl” projektnek kimondottan
a tananyag egy részének feldolgozasa a célja, a tarta-
lom (mit?) és egyben a végcél meghatéarozésa is tana-
ri feladat (pl. a fektetett dobas elsajatitdsa ligyes és
lgyetlenebb kézzel, és jatékszituacidban valé hatékony
alkalmazasa). Szakemberként természetes, hogy pon-
tosan ismerjik azt a szakmailag megalapozott, legrovi-
debb és leghatékonyabb utat, amelyen keresztil A-bol
B-be el lehet jutni. Biztosan le is tudjuk vezetni differen-
cialtan a folyamatot, figyelembe véve a tanuldink kozot-
ti pszichomotoros kiilonbségeket. S6t, élnénk az adott
tananyagban kiaknazhaté kognitiv és affektiv oktatasi/
nevelési lehetéségekkel is. Példaul elmagyaraznank,
hogy mi az oOsszefliggés az elnydjtott utolséd
lépések és a sulypontemelkedés kozott, vagy tébbszor
modelleznénk a tamadasbefejezés elétti helyezkedést
annak megértetésére, hogy kinek kell ,.elengednie” a ko-
sarra dobast, és ki az, akinek el kell vallalnia azt. Mi,

mi és megint mi dolgoznank — persze szakszer(ien és
hatékonyan —, ahogy ez a tanarkozpontu tanitasi stilusok
esetében altalanos. Igen, mondhatjuk, hogy ez a tanitasi
megoldas biztositja a legtobb mozgassal eltoltott idét,
aleggyorsabb tananyag-elsajatitast (persze altalaban és
az atlagnak!) tovabba - és ez valéban meggy6zédésiink
—vannak olyan tanitdsi szituacidk, amikor ezzel a tanitasi
stilussal érdemes dolgozni. De. Mas tanitasi stilusokat,
modszertani megoldasokat — példaul a projektmddszer-
rel torténd tananyag-feldolgozast — is érdemes alkal-
mazni, azok tovabbi elényeit kihasznalva a testnevelés
rovid és hosszu tavu céljainak elérése érdekében.

Atestnevelés stratégiai célja az élethosszig tartd, egész-
ségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre vald szocializa-
las (NAT, 2012). Ezt a tudatossagot és aktivitast varjuk
a kozoktatast elhagyo fiataltol. A projektmodszerrel se-
githetlink erre szocializalni, hiszen a projekt a tanuldk és
a tandr kozos dontéseire alapoz, ezzel aktivitdsra kész-
teti és tudatos felelésséggel ruhazza fel a tanuldkat is,
modellezve a valo élet szituacioit. A korabbi fejezetekben
az autondmia és az aktivitas aktudlis motivalé szerepé-
rél mar esett sz, tehat itt a projektben megvaldsithatéd
modon osszeérnek a testnevelés rovid és hosszu tavu
céljai. Az ilyen formdaban végzett tevékenységek — ter-
vezés, lebonyolitas, gyakorlds, alkotas kozosen, egyéni
felelésséggel — olyan tanuldsi szitudcidban mennek vég-
be, amelyben kikertilhetetlenné valik, hogy a testnevelés
mindharom oktatasi célteriilete (affektiv, kognitiv, pszi-
chomotoros) (Csanyi és Révész, 2015) egyenrangu sze-
repet és igy fejlesztési lehetéséget kapjon.

A projektben torténd tananyag-feldolgozdsban gya-
korlat a testnevelés mozgdsanyagat és a hozza tartozé
elméleti anyagokat 6sszekapcsolni mas tantargyak tan-
anyagaval. Ez az ,arukapcsolds” segithet jobban meg-
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érteni magat a pszichomotoros tanuldstartalmat, de
lehet, hogy pusztan ,marketingtartozék”, amennyiben
a tanuldkat, akik az adott tevékenység, tananyag stb.
projektbe keriilését kezdeményezték, belsé motivaci-
0ju aktivitasra késztetik a testnevelésben is. Ugyanez
a helyzet az informdlis tanuldsi utvonalakon keresztiil
projektbe kerld, vagy tandrdn-, vagy akar iskolan kivdili
projektelemekkel is. Példaul egy 9.-es osztaly képes-
ségfejlesztéssel foglalkozo ,Bikini” projektjébe belefért
a divat blivoletében él6 tanuldk bemutatoja a szezon fiir-
déruhatrendjeirdl és a Bikini egyittes dalainak testne-

velésorai alkalmazdsa is az edzést kisérd zenei alafes-
tésként. A testnevelésorak egyikén az iskola egy korabbi
tanuldja —jelenleg zumbaoktato — tartott zumbafoglalko-
zast. Az emlitett projektben a didkok meglatogattak egy
fitnesztermet is, ahol csoportos edzéseken vettek részt.
A tanuldk koziil sokan most jartak elészor — osztalytar-
saik korében, baratsagos, batorité koriilmények kozott
— ilyen létesitményben, a program szervezdje pedig
az a didk volt, akinek a nagynénje a terem tulajdonosa.
J6 kezdés az iskolan kiviili sport vilAgaban? Igen. Egyéni
bevonddas? Igen.

1. kép: Zumbafoglalkozds

A testnevelésrdl valljuk, hogy tobb mint egy tantargy.
Jelentésége messze tulmutat a koznevelés kerete-
in és tartalman (Rétsdgi, 2015). Szerencsés dolog,
ha ezt a tantargyi tananyag feldolgozasi maddjaval is
érzékeltetni tudjuk. A tantargybdl kiindulé testnevelé-
si projektek — a tanuloi otletek, ambicid és lelkesedés
segitségével — egyszer( és természetes modon belak-
jak az iskola egészét. Példaul a projekttérkép kikeriil
az osztalyfalidjsdgra, a sportaghoz kotdotten ossze-
allitott gydjtemény az auldba, a sziinetekben folyik
a hazibajnoksdg, dontdjét pedig az iskolanapra idézitik.
Latunk gyakorlé embereket a sportpalyan délutan, de
a projektszakaszban nem ritka az otthoni edzésterv
teljesitése sem.

A testnevelés tantargybdl kiinduld projektre két pél-
dat hozunk, melyek a harom oktatasi célteriilet har-
monikus dsszhangjat tudjak demonstralni.

.Paralimpia” projekt. A projektet Czigany Rita, Pup
Ildikd, Skrapits Péter és Timar Orsolya kollégak kii-
lon-kiilon valdsitottdk meg osztalyaikkal 2012-ben.
A kivalasztott tananyag a ,Képességek és szerepiik
a sporttevékenységben” volt. Az otletelés soran be-
keriiltek a projektbe egyszer(i mozgasokat (futds,
szokdelés) méré tesztek, sportagi osztalybajnoksa-
gok szokasos mddon és tanuldi alkotasu para valto-
zatban - pl. , kerekes székes” kosarlabda gorkorcso-
lyadval, asztalitenisz iilve és ligyetlenebb kézzel, iilé
roplabda, csorgélabda stb. Tantargyi kapcsolatként
biolégiadran foglalkoztak az érzékszervekkel, illetve
az idegrendszeri karosodasok és a mozgds kapcsola-
taval is. Gy(ijtottek és beszélgetést folytattak a parao-
limpidrol, magyar parasportoldkrol, akadalymentesi-
tésroél vagy az inklaziordl. Volt osztaly, ahol a tanuldk
a projekt keretében —technikaéran — elkészitettek egy
kerekes székes rampat.
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2-4. kép: Diaképek a rabapatonai Petdfi Sandor AMK-ban 2012-ben megvaldsult Paralimpia projekt dokumentacidja alapjén

o1
w




k

v

| ._::_T.
|| loma

zetése, pingpong llve, ,végtaghianyos” pingpong, (léroplabda, gordeszkas akadalypdlya

10. kép: A Paralimpia projekt keretében megvaldsult tevékenységek: csorgdlabda, nem 3té tars ve-

hH—

MIOZWITIAr ST M0SNdILINICr0Ud OLVHZVINTVITY NIEGSITIAINLSIL Y M




A masik példa ausztraliai. A kreativ testnevelés pro-
jektet (Quay és Peters, 2012) Meg Alexander valdsi-
totta meg altalanos iskolas tanuléival 18 testneve-
lésorai alkalommal (egyenként 60 vagy 90 perces
tandrak). A sokrétl és sokoldali projekt alapveté
célja az osztalybol egy jol mikodd, sikeres csapa-
tot épiteni. A projektidét négy szakaszra bontottak.
Az els6ben koriiljartak a ,csapat” témakorét (Mi
az? Hogyan dolgozik? Mit6l mikaodik jol? stb.), és
az osztalyban ot kis csapat alakult. Tantargyi kap-
csolodasként cimert, himnuszt készitettek, de fog-
lalkoztak a demokraciaval is. Majd minden csapat
tervezett egy-egy testnevelési jatékot. Ebben a ma-
sodik szakaszban a jaték témakorét dolgoztak fel
elméletben (jatékjellemzék: élvezet, részvétel, sza-
balyok, eszk6zok stb.) és gyakorlatban is (stratégia,
taktika, a jatékelemekhez sziikséges technikai és
motoros képességfejlesztési feladatok). Az elké-
szilt jatékokat korbetanitottdk és kozdsen jatszot-
tak a tobbi csapattal (3-4-szer is). Ez alkalmat adott

5.1.2. Tantargykozi projekt

Az iskolai testnevelés és sport a kdznevelési tantargy-
kereteken tulmutaté jelentésége miatt nagyon gyakran
vagy maga szolgaltatja azt a kdzponti kérdést, problé-
mat, ami koré a tantargykozi projektek épilnek, vagy
fontos része a projektnek.

A legismertebb megjelenési formaja valdszinileg
az ,Egészséghét” laz egészséghét projekt keresészo-
ra 15 400; a Gesundheitswoche in der Schule keresé-
szora 43 900; a school health week 2017 keresészé-
ra 268 000 000 talalat volt a Google-n (2017. 08. 04.)1.
Rengeteg magyar iskola inditott az egészséggel,
az egészséges életmdddal kapcsolatos témahetet
2009/10-ben palyazati timogatassal (TAMOP 3.1.4.), és
sok helyen a kezdeményezés az iskolai életben tanéven-
ként ismétléd6é hagyomannya valt.

Az Egészséghét” projektek az egészséges életmod kér-
dését jarjak koril, amelyben természetes mdédon fontos
szerepet kap az egészségvédo testmozgds, az egészsé-

a kognitiv és a szocialis készségek hasznalatara és
fejlesztésére is, mikozben a reflexiok alapjan a ja-
tékokat folyamatosan fejlesztették. A harmadik sza-
kaszban az ot jatékbdl egy osztalyjatékot alkottak,
aprolékosan kidolgozva, hogy a korabban megtanult
fontos jatékjellemz6k mindegyikének maradékta-
lanul megfeleljen, és a teljes kozosség tetszését
elnyerje. A negyedik projektszakaszban bonyolitot-
tak le a jaték bajnoksagat, birdskodtak, értékeltek,
dijaztak. A tanuldk a teljes projektfolyamat soran
szerzett ismereteiket, tapasztalataikat, reflexidjukat
munkaflizetbe rogzitették.

Az ausztral projektpéldaban a dokumentalé munkafiizet
tartalma értékelési alap is, igy ez a testnevelésorai pro-
jekt példa a vizsgaprojektre is. A hosszabb idészak is-
mereteit, munkait, tapasztalatait, eredményeit reflektiv
modon osszefoglald portfélio jellegl tanuldi gydjtemé-
nyek a tanuldok szdmara értelmezhetévé, a tandr szama-
ra értékelhetdvé teszik az egyéni fejlédést.

ges taplalkozas vagy a prevencid legkiilonfélébb formai.
A projektmddszer logikdjanak megfeleléen a témahe-
tet megel6z6 idészak a brainstorming-é (legalabb egy
hénappal elétte érdemes elkezdeni), amikor a tanuldk
elképzeléseit, programotleteit is figyelembe véve
kialakitjak a hét menetrendjét. Szervezési szempontbdl
a projekthét Osszetett kihivas, hiszen rendszerint
minden tanuld és tanar részvételével zajlik, sokszor
kiils6 résztvevok bevondsdra vagy kiils6 szinterek
haszndlatara is sor kerul. Az iskolak ,Egészséghét”
projektjeib6l csak Otletszerlen sorolunk néhany
(tobbnyire sok iskoldban) megrendezett, a testnevelés
kothetd
sportvetélkeddk (kerékparos ligyességi, testnevelési ja-

tantargyhoz kozvetlendl programot:
tékok, kis versengések, klasszikus haziversenyek stb.);
napi fitneszprogram (reggeli vagy napkozbeni, tanuldi
Osszedllitasu, vezetésl); prevencios jellegl sportprog-
ramok (gerinctorna, joga, relaxacio stb.); kirdndulasok,
tarak; fittséggel kapcsolatos mérések; élménybesza-
moldk, beszélgetések ismert sportolokkal stb.
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A felsorolt példakbdl latszik, hogy ez — a tematikus,
hosszabb lélegzetli programsor a csaldadok és kil-
s6 résztvevék bevondsaval - sem Ujdonsag, mindig
is szerepelt az iskolak életében. A neten is nyomon
kovetheté projektbeszamolokbdl latszik azonban,
hogy ezek a témahetek egyre inkdbb ,projektesed-
nek”. Legegyszer(ibb valtozatukban a tanuldi otleteket
O0sszegyljtik ugyan, de ezekbdl tanari 6sszefogdssal
all 6ssze a végsé program, tanari munka a kilsésok
felkérése, a programok megtervezése, a helyszi-
nek és az infrastruktlra biztositdsa és a programok
levezetése is. A tanuldk ezekre osztalyonként keriil-
nek beosztdsra, vagy jobb esetben a meghirdetett
programokra érdeklédésiik alapjan, az osztalykerete-
ket felbontva jelentkezhetnek.

Szerencsére egyre tébb olyan projektdokumentaciét is
talalni, ami valddi projektjellegzetességeket mutat. Ter-
vezett és jél (motivaldan, atlathatdan) szervezett a tanu-
Loi otletelés. Példaul osztalyokbdl kiindulva, a valogatott,
megvaldsithatonak itélt otletek a vallalkozé szerve-
z6k és/vagy lebonyolitok megjelolésével (tanuldkra gon-
dolunk) keriilnek tovabb a tanulé és tanar tagokbdl allo
projektszervezdé csapat elé. Szintén lehetdéség a fali-
Ujsagokon (internetes kozosségi felileten) elhelyezett
felhivas és otleteldfellilet. Ebben az esetben is elvaras,
hogy az otletnek ,keriljon” a megvaldsulast menedzsel-
ni tudé gazdaja.

Tantargyi céljaink fel6l tekintve a megvaldsuld
,Egészséghét” programokban és a lebonyolitasban
is j0 példakat talalunk az autondm és aktiv tanuloi
tevékenységre. Néhany példa: osztalyonként vallalt
reggeli zenés fitneszprogram 0osszedllitdsa és

5.1.3. Projektek tanérakeretben

A testnevelés tantargybdl kiinduld projektek dontéen
a tandrdkon, elsd6sorban a testnevelésérakon valé-
sulnak meg. A projektek, hogy a téma minél teljesebb
kor( és mélyebb megismerését megvaldsitsak, egy-egy
rovidebb idére mas tantargyakba is ,beférkéznek”. Ezek

vezetése; sajat hobby vagy versenysportag bemu-
tatasa, kiprobaltatdsa; az egészséghét toto jellegl
vetélked6jén mozgasos feladat (7. TORNAGYAKOR-
LATOK OSSZEALLITASA: A csapatoknak 2 perces,
lehetéleg minden testrészt megmozgaté gyakorlat-
sort kell dsszedllitaniuk, majd bemutatniuk. Pon-
tozds: tartalom és kivitelezés szerint 1-10 pontig.
http://www.nyirabranyiskola.hu/TAMOP/7_Tema_
egeszseg.pdf); verseny-/jatékprogram szervezé-
se és vezetése, sajat dijkészités.

A testnevelés és sport az ,Egészséghét’-nél kevés-
bé direkt kapcsolédasu tantargykozi projekteknek is
anyaga. llyen esetben a projekt vezeté gondolata adott
(pl.: Gorogorszag; Afrika; Demokracia; A kdzépkori
Eurdpa), és a csoportok a felkinaltakbdl, vagy ma-
guk altal kitaldltakbol valasztanak célhoz illeszkedd
résztémat. Barmi is a f6 téma, a sporttal, mozgdssal
vagy az egészséggel kapcsolatos résztémak — elmé-
leti és/vagy gyakorlati feldolgozasban — mindig fel-
bukkannak.

A tantargykozi projektek testnevelési feladataira két
példat hozunk:

A papai Munkacsy Mihaly Altalanos Iskola 48-as téma-
hetének keretében a Szabadulds a bortonbél cim ja-
tékos sportprogramra is sor keriilt. http://www.papa.
hu/irasok/48-projekthet-munkacsyban

A Pestujhelyi Altalanos Iskola Digitalis témahetének
projektcime az Egri csillagok. A projektben a tandran
kivili programok mellett a természetismeret, mate-
matika, technika, magyar irodalom, rajz, ének-zene,
informatika és a testnevelés tantargyakra alapoztak.
http://pestujhelyisuli.hu/digitalistemahet.php

désének segitségével — az adott szaktargy tandrajaban
valosulnak meg. Menetét, jellegzetességeit a 5.1.1. feje-
zetben bemutattuk.
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5.1.4. Projektek tandrakereten kiviil

A testnevelés és sport miveltségteriilet — megintcsak
a tantdrgyakon tulmutaté szerepére hivatkozunk -
a tanérdkon kivil is ,mUkodik”. Az 6rakozi szlinetekben,
a tandrakereten kiviili iskolaid6ben (délutan) és sokféle
alkalmi iskolai program keretében is. Ez sem Gjdonség.
Az érakozi sportpercek, a si-, tira-, kerékparos vagy vizi
taborok, illetve a sportkori és tomegsport-foglalkozasok
— legaldbb valamelyike — minden iskolaban megtalalha-
té. Hagyomanyos formajuk is tobb projektjellegzetessé-
get fel tud mutatni. A tanuldi részvétel onkéntes, egyéni
érdeklédés szerinti valasztdson alapul, és megkoveteli
a nagyobb lélegzetd, aktiv tevékenységet. Azaz, hagyo-
manyos gyakorlatunkban mar éliink a projektoktatas-
ban rejlé egyes lehetéségekkel.

Ertelemszer(ien érdemes volna innen tovabblépni, és
a testnevelés rovid és hosszl tavu céljainak elérése
érdekében a projektmddszer tovabbi lehetdségeit akti-
vabban kihasznalni. A tdborok esetében eddig is jelen-
tés el6- és felkészité munkalatokat végeztek a testne-
veld tandrok, mint példaul a felszerelések (pl.: si vagy
sator) kiosztasa, a si vagy vizi kreszoktatas. Magaban
a tabori életben is szamtalan kdzosségi feladat (pl.: be-
vasarlas, ételkészités, szabadidés programok stb.) és
egyéni ismeretszerzési (pl.. kerékpar-karbantartas,
silécbeallitas stb.) lehet6ség van. Ezek legtobbjét ha-
gyomanyos maddon, tanari munkaval oldjuk meg. Aki
szervezett és vezetett mar tabort, tudja, hogy ez nem
kis feladat. A tdborokat ,projektesitve”, a sziikséges
tennivaldkat, feladatokat az otletelés fazisaban nagy

valészinlséggel ,0sszerakja” a csapat. Az egyéni és
kozosségi feladatvallalasokkal pedig biztosithaté a tu-
datos, aktiv ismeretszerzés és a szocialis és affektiv
oktatasi teriletrél is rengeteg kompetencia — csak
egyet kiemelve példaul a kezdeményezbkészség és
vallalkozoi kulcskompetencia — is sikerrel fejleszthe-
té. Konkrét szakterileti haszonnal kecsegtet a si, vagy
vizitira szervezési menetének, a biztonsagos és élve-
zetes részvétel elemeinek megismerése is, a jévébeni
egyéni turdkra valo el6késziiletként.

Siprojektet valésitott meg Bosnyak Rdébert kollé-
ga a lenti Gonczi Ferenc Gimnazium és Szakkozépis-
kola tanuléival (2011). A projekt extraja, hogy a csapat
kiilonbozé évfolyamokba és osztalyokba jaré tanu-
lokbdl allt, akik szabadidejiikben foglalkoztak a té-
maval (pl. felszerelés, si-KRESZ). A projektbe a dia-
kok otletei alapjan keriiltek be programok, melyeket
a vallalkozo tanuldk szerveztek és valdsitottak meg.
A testnevelésdéra anyagdban mindenkinek hasznos
volt a képességfejlesztés és a szarazedzés. Tantargyi
kapcsolédasaikat részben egyéni, otthoni munkaval
(foldrajz: ismeretek a sirégiorol) valésitottdk meg,
részben bevitték a szakérakra (pl. bioldgia: sport-
sériilések, els6segélynyljtas; rajz: oklevélkészités).
A kiilsés programok megszervezése és lebonyolita-
sa ez esetben akar egyszer(ibbnek is tekinthetd, hi-
szen a projektrésztvevok a sitdbor idején 24 éraban
voltak egyiitt, egy helyen.

(3]
N

—
o
N
=
1]
-l
-
1]
-
(2]
1]
X
(=)
(2}
=
o
[
-
x
Ll
-
o
o
o
2
<
=
N
<
=
-l
<
x
-l
<
<
Ll
m
(2]
(30}
-
Ll
>
11}
<
[
(2}
(11}
[
<




A projekthez kapcsolodo tevékenysegek szinterei
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Kozéphosszu (3-6 hetes) vagy hosszu (fél, egy év), tand-
rakereten kivili, alapvetéen a testnevelés tantargyhoz
kotédé projektekrél is beszélhetlink. Ilyenkor a projekt
célja valamilyen testnevelési feladat megoldasa (tand-
rakeretben nem lebonyolithatd, Uj sportmozgds megis-
merése; tehetséggondozas vagy éppen felzarkoztatas)
az érdeklddé tanuldk szamdra. Szervezését a projekt-
felhivas és a rendszeresen igénybe veheté ,edzésidé-
pontok” kozzétételével érdemes kezdeni, a tovabbiakat
pedig majd ,meglatjuk”, hiszen az 0sszealld csapat ko-
z0s dontéseivel alakul a program véglegessé.

A ,Hogyan lehetek én is Chuck Norris?” cimet
adta a projektnek Nagy Csaba felhivasaban (2017).

A projektet a NETFIT-eredményeikkel elégedetlen ta-
nulék zsortolédése hivta életre. Az dtletelésre Chuck
Norris-os viccekkel lehetett belépni, amelyekbdl
késébb gyljteményt is készitettek. A projektcélt és
a megvaldsitasahoz vezeté utat (egyéni teljesitmény-
fokozas), a tanulok egyedi igényei szerint egyénre
szabtdk és jelentés részben szabadidejiikben valo-
sitottdk meg. Programjukban a képességfejlesztd
edzések bévelkedtek a projektcimnek megfeleld ext-
rém, ,harcos” elemekben. Egyiitt edzettek karate-
vendégekkel és technikaéran Chuck Norris-maszkot
készitettek. Az élménydus izzadas eredményeképpen
50-70%-ban javitottak az ingafutdst és a vazizomzat
erejét méro tesztekben.

LA A VI AT
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14-15. kép: Foték a 2017-es Hogyan lehetek én is Chuck Norris? cimd projekt archivumabdl (Nagy Csaba)
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5.2. A testnevelésben alkalmazott projekt szakaszai

Az elérhetd hazai és kulfoldi példak alapjan a sajat
tantargyunkbaél kiinduld, a munkat — ami a testnevelés
pszichomotoros, kognitiv és affektiv tananyagtartal-
manak atadasa a testkulturdlis miveltség megszerzé-
se érdekében — dontéen tandrakeretben megvaldsito
projektek latszanak a leghasznalhatébbnak. Praktiku-
san elényiik, hogy hagyomanyos iskolai kornyezetben
is rendszeresen bevethetdk, mivel (nagyjabdl) a test-
nevelé tanar felligyeletével és kompetenciakorében
megvalosithatdk. Igazi elényeikrél a motivalasban,

5.2.1. Projekt-elokészité szakasz

A projekTESi el6készit6 szakasza a témafelvetéssel kez-
dédik, és a projektidészak munka-, feladat- és idéter-
vének elkészitésével zarul. Részei a témavalasztas és
a hozza tartozd hivécim kitalaldsa — ez tanari feladat.
Az otletelés és a konkrét projektcél/ok kitlizése mar
a tanuldk és a tanar kozos tevékenysége. A szakaszt
a projektidészak feladatainak, tevékenységeinek id6ébe-
osztast is tartalmazo megtervezése zarja le, ami szintén
tanuldi és tanari kozos munka, de mikodbéképességének
biztositasa alapvet6éen tanari felelésség.

Mivel a projekTESi célja alapvetéen a kerettantervi
tananyag feldolgozasa, a témat praktikusan a tanar
vélasztjia ki a tanmenetbdl. lgazabdl azt a dontést kell
meghoznia, hogy a tanmenetben kovetkez6 anyagrészt
érdemes-e projektoktatds keretében feldolgozni. A ta-
narra a tanuldkkal valé kézds munka el6tt (elsésorban
a projektmunkahoz nem szokott osztalyokban) még egy
~maganyos” feladat var. Egy hivécim vagy 6sztonzd kér-
dés (Auchmann és mtsai., 2001; Hunya, 2010) kitalalasa,
amely eléggé izgalmas, felhivo jellegd, vicces vagy akar
provokativ ahhoz, hogy beinditsa a tanuldk fantaziajat és
aktivitast generaljon. Mivel projektiink tananyag-feldol-
gozdsra iranyul, biztosnak kell lenniink abban, hogy
a cimrél — egyebek mellett - a megcélzott tananyag is
beugrik didkjainknak.

illetve a testnevelés céljainak megvalodsitdsaban mar
sokat beszéltiink.

A fejezetben tehat a tandrakeretben megvalédsithatd
egyszer(, 3-5 hetes — lényegében egy-egy tanmeneti
egységet feldolgoz6 — ,mindennapi” testnevelési pro-
jekt (hivjuk ,projekTESi"-nek) szakaszait térképezziik
fel. A projektszakaszok feladatait, torténéseit elviekben
gondoljuk at, a megvaldsitast segitd, praktikus otletek
a kovetkez6 (6.) fejezetben kovetkeznek.

Ez a hivdcim az, amellyel az otletelést testnevelésoran
(vagy osztalyféndkin, ha ,miénk” az osztaly) elinditjuk.
A hivécimet megjelenithetjiik széban vagy irdsban is. Sok
esetben érdemes a képi dbrazolashoz (is) nyulni, de egy,
a tanuldk szamara biztosan ismert zeneszam (pl. film-
zene) vagy barmilyen, a témara utald vided is hatékony
lehet, hiszen célkozonségiink a multimédids generacid.
A hivécimmel egyidejlileg tessziik fel a kérdést: Mi jut
eszetekbe errél? Mondjatok, soroljatok fell Barmit lehet
mondani! Az ilyen érakezdés kétszeresen is tamaszkodik
a szokatlanbdl fakado érdeklédésfelkeltésre. Sem a ,ze-
nés-tancos” célkitlizés, sem a ,beszélgetls” drakezdés

nem mindennapos alapforma testnevelésoran.

Az otletelés maga is tobb fazisbol tevédik ossze. Az otlet-
rohammal (brainstorming) otletgydjtésbe kezdiink, majd
az osszetartozd otleteket csoportositjuk. Az otletgydijtés
teljesen szabad folyamat, amelyben minden otlet rogzi-
tésre kerdl, azok is, amelyek a testneveléshez, sporthoz
direkt nem, de a hivécimhez kapcsolddnak. A tovabb-
gondolkodashoz sziikség van az otlethalomban vald
rendteremtésre, a feljegyzett gondolatok csoportositasa-
ra. A kialakitasra keril6é csoportok lehetnek tantargyak,
sportdgak, orszagok, tevékenységek stb. szerint szét-
osztva, a témahoz igazodva. A csoportositast a szelekta-
las koveti, egészen addig, amig letisztul a projekt célja, és
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juk. Ekkor mar dssze tudjuk allitani a projekttérképet is.
Az otletvdlogatds és konkretizalds soran a csoportositott
gondolatokat olyan tevékenységekre, programokra valt-
juk, amelyeket a projekt soran meg tudunk és meg is sze-
retnénk valositani. Meg kell fogalmazni a projektmunka-
val elérhetd végeredményt is. Ebben a szakaszban fontos
tanari feladat visszairanyitani a tanulék gondolkodasat
a szabad csapongds utan arra, amivel az orat inditottuk,
hogy most egy testnevelési tananyag-feldolgozasi pro-
jektmunkaba kezdiink. A projekt lényege, idében és tar-
talomban is meghatdrozé anyaga testnevelésérai. Tehat

a projekteredményben — legyen az barmi — a testnevelés

tananyagaban valé el6rehaladasnak tiikrozédnie kell.
Példaul egy ,Cirkuszprojekt’-et (Hajagos és Hamar, 2008)
lezaré cirkuszi eléadas mérhetéen és megallapithatéan
tudja igazolni a kiilonbozd szertornaelemek elsajatitasat,
tovabbfejlesztését, illetve kreativ felhasznaldsat. Csak-
ugy, ahogy a kiilonbozé képességekben és kompetenci-
akban (kognitiv, affektiv, pszichomotoros és 21. szazadi
képességek) vald fejlédést. A projektink projekTESi,
a testnevelési tananyagon kiviili események, programok
— koradntsem lényegtelen, de — kiséré rendezvények. Esz-
kozei a differencialt motivacionak és a kordbban emlitett
sokoldalu kompetenciafejlesztésnek.

!

16-17. kép: Tanuldk dtletelés kozben

18. kép: Egy kosdrlabda témdju projektet megalapozd dtletelés eredménye
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Kerettantervi tananyag (7. 0.): Sportjatékok, kosarlabdazas ,Fektetett dobas labdavezetésbdl,
illetve kapott labdaval mindkét oldalrél. Bejatszas befutd tarsnak. Kosarlabdazas labdavezetés
nélkll, kdnnyitett szabalyokkal, a szabalyok b6vil6 kdrének beépitésével. A kognitiv képességek
fejlesztése (helyzetfelismerés, kreativitas, anticipacio stb.) az Ures helyek, az elénydk felismerése,

az ellenfél altali akadalyoztatas kezelése, a célba talalds, az Osszjatékban valé részvétel
eredményeként.”

Laberé
Kapolnapusztai- Ziccer
bivalyrezervatum Lepeésszabaly

Sulypontemelkedés Michael Jordan

Labdavezetés Falco NBA Cselek

Kétszerindulas Pamplonai
bikafuttatas

Amerika

ry

1. Otletgydijtés

Minétaurosz
Szines bér( jatékosok

Képességek
Sulypontemelkedés,

laberd Kosarlabdajaték

Ziccer, cselek,
labdavezetés

Szabalyok
Kétszerindulas
Lépésszabaly

Csapatok/Jatékosok BlKa .
Falco, NBA, Michael Jordan, pamplonai bikafuttatas
szines bér( jatékosok, Amerika kapolnapusztaj bivalyrezervatum
Minétaurosz

2. Csoportositas kategorianevekkel
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3. Megvaldsithatd tevekenységek

4. Projekttérkép

Sportagspecifikus
képességfejlesztés

——

Sajat szabaly — wikipédia
az osztalyoldalon
Informatika

\

Szabalyok
Kétszerindulas
Lépésszabaly

Testnevelésora
osztalybajnoksag

Képességek
Sulypontemelkedés,

S —

laberd Kosarlabdajaték

Ziccer, cselek,
labdavezetés

Csapatok/Jatékosok B_lk_a .
Falco, NBA, Michael Jordan, pamplonai bikafuttatas
szines bér(i jatékosok, Amerika kapolnapusztall bivalyrezervatum
Minétaurosz

Torténelem
Mindtaurosz
térténete, kora

Kosaraskartya-kiallitas
Falco-meccs-latogatas

\

\ OSZTALYBAJNOKSAG
KOSARASKARTYA /‘ sajat szabalyokkal
kiallitas (labdavezetés nélkiil)

TESTNEVELESORA

FALCO fektetett dobas,
meccslatogatas bejatszas;
sportagspecifikus
képességfejlesztés

TORTENELEMORA
Minétaurosz és kora

Informatikadra

szabalykonyv,

sajat wikipédia
az osztalyoldalon
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7-10. abra: Az otletelés fazisai a projekt-elékészité szakaszban
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Az otletelés a projekttérkép elkészitésével fejez6dik be.
A megbeszélés végére kialakul, hogy a kivalasztott gon-
dolatcsoportokhoz milyen tartalmakat valésitunk meg.
Ezek jelennek meg vizudlisan a projekttérképen, ame-
lyet az osztalyteremben, a tornateremben vagy a folyo-

5 ¢ T{ — EDUDL2AS wFENE

Kéztengd

A tapulik dltal allkotott
jatik.

= szabilyalkords

- szabdlvismerer

- alkabnazkodis

= dsszhang a crapafon

LIFTA S

sén helyeziink el. Mindig van vallalkozé tanulé otthoni
elkészitésiikre. Formaja lehet teljesen egyedi, képekkel,
abrakkal, kiilonboz6 technikakkal. Késziilhet tobb tanu-
6 kozos munkajaval egy projekttérkép, de ha tobben is
szeretnék kilon elkésziteni, az sem baj.

ety m T )
- ttLJ..'l'. kot vy ".I'H'-I‘I.

A "mesterlivész"
Célba dobd és célba l6vd
veseny,

= térérmdkelés

= koordinded

- egyvkeres felsd

dobds

19-21. kép: Projekttérképek a gyakorlatban

A projekttérképek akkor igazan jok, ha a projekTESiben
valéban megvaldsuld tevékenységeket jelenitik meg vi-

zunk egy osszehasonlitd példat , A jobbik bal” projekt
projekttérképének megvaldsult, illetve tovabbfejlesztett

zuadlisan. Megjelenésiik, tartalmuk a projektgyakorlat valtozatara.
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22. kép: A jobbik bal” projekt projekttérképe, 2014. (testnevelGtandr: Rajos Zoltan)

Kézilabdazas, Labdartgas
kosarlabdazas blintetérigo
labdavezetés, verseny
kapural6vés,
dobasok,
gyengébbik
kézzel is
Mori SE
: edzéslatogatas,
Testnevelés- mUflves palya,
ora szurkolas

A JOBBIK
BAL

Gyiijtés,
diakel6adas
balkezes sportolok:
Puskas, Papp Laci,
Martina Navratilova,
Nadal, stb.

11. dbra: , A jobbik bal” projekt tovdbbfejlesztett projekttérképe




A projekt-elékészitd szakasz végén kell elkésziteni
a projekt forgatékonyvét, az idé- és feladattervet. Ez
tobbnyire tanari tevékenység. Tanarként mar a téma-
valasztaskor volt egy elképzelésiink arrél, hogy a tan-
meneti tananyag mennyi id6 alatt végezhetd el. Ebb6l
indulunk ki, de ezt az otletelés eredményeképp termé-

szetesen lehet mddositani. A tervbe a testnevelés és
mas érintett tandrak és a tandran kivili programok
ideje, a tevékenység lényege és felelése is bekeriil.
Szerepeltethetlink benne napokra, illetve hosszabb

id6szakokra vonatkozd programokat is.

Id6pont Helyszin Tevékenység Résztvevok Felelés Szervezés
akadalypalya,
L - L o stopper,
aprilis 6. testnevelésora bemeneti mérések 6.a testneveld tanar o
adatgy(jto
tablazat
labdavezetés
L - iranyvaltoztatassal, o labdak, bojak,
aprilis 7. testnevelésora ., L . 6.a testnevelé tanar | .
képességfejlesztési jelzbmez
terv készitése
P testnevelésdra és | képességfejlesztés : : feladatkartyak,
aprilis 8-20. . - ) 6.a 6. a egyénenként . ;
hazi feladat egyéni edzéstervvel egyéni edzésterv
plakat, iskolai
S Filmvetités: Kovacs Eva, Facebook-
aprilis 8. 6.a+
klub 6:3, avagy jatszd 5 .. | Kiss Gergo, felhivas aprilis
16.00 . . érdekl6d6k ) i
ujra Tutti! Nagy Robert 3-ig, pc +
projektor

4. tabldzat: A, 6:3” (labdarigas) projekt idé- és feladatterve

A projektsajatossagoknak megfeleléen elképzelhe-
t6, hogy egyes események, programok idejét csak
késbébb lehet meghatarozni, vagy valtoztatnunk kell.
Kisebb tartalmi moddositasok is beleférnek. Viszont
a projekt gerincének paramétereit (testnevelésorak
szama, az ellendrzé mérések ideje és tartalma, a vég-
s6 produktum), illetve a meghatarozé idépontokat —
ezek a mérfoldkovek (Hunya, 2010; M. Nadasi, 2010)
—érdemes ,kébe vésni”. Az id6- és feladattervet tobb-
nyire orarendszer(ien kifliggesztjiik, hogy minden
projektrésztvevé szeme elétt legyen, de kezelhetjiik
Google Drive-fellleten is. Mindkét valtozatban jelolé-
sekkel kovetjik az elvégzett részfeladatokat, illetve
azt, hogy éppen hol tartunk. A projekt szakmai meg-
valdsitdsdban természetszerlen mindenkinek részt
kell vennie, a vallalhato tovabbi tanuldi feladatok egyi-
ke az ellendri.

Dilemmak a projekt-elékészité szakasz kapcsan

® Az oOtleteléssel kapcsolatos folyamatok beszélge-
tés, motoros szempontbdl passziv tevékenységek.
A hagyomanyos, kimondottan teljesitményorientalt
gondolkodasban ez a szakasz altalaban igy csapo-
dik le: Milyen (rossz!) testneveléséra az, ahol a ta-
nuldk llnek és beszélgetnek? Tudunk ra valaszolni!
Egészségtudatos és jovéorientalt. Célja a gondolkodd,
ontevékeny és motivalt részvételt biztositani
differencialtan, minden tanulénak. Es célja a test-
nevelés kognitiv és affektiv oktatasi tartalmainak
ataddsa is. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az itt

.elfecsérelt” id6 sokszorosan megtériil.
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® Bedobtam a hivocimet és a) nem tortént semmi; b)
csak 0sszevissza beszéltek és elhiilyéskedték az ot-
letelést, nem jutottunk semmire. A testnevelésoéran
is szokatlan a projektben megkivant tanuloi és tanari

5.2.2. Projektszakasz

A projektidészakban a testnevelésdrai tevékenység
menete — egy kiils6 szemlélé szamara — alig kilon-
bozik a hagyomanyos testnevelésérai gyakorlattol.
Ami szembetlinhet, az a modern szemlélet(i oktatas-
szervezési mddok és a tanuldi autonémidnak sokkal
nagyobb teret ad6 tanulékozpontu tanitasi stilusok és
értékelési megoldasok gyakoribb alkalmazasa. Atars-
tanitasban vagy a felfedezéses tanulasban alkalmaz-
hatok a feladatkartyak, melyek a képi megjelenités
extra hatasait is kihasznaljak (Csanyi és Révész, 2015).
Jo eszkoze az oOn-, tars- vagy csoportértékelésnek
az ellenérzé kartya (3.3.3. fejezet), és érdemes atgon-
dolni a rendelkezésre allé kép- és filmrogzité esz-
kozok fokozottabb haszndlatat is az ellendérzésben,
hibajavitdsban. Ezek fokozatos bevezetésére szintén
a kovetkezé fejezetekben adunk javaslatokat.

A projektszakaszban a pszichomotoros, a kognitiv és
az affektiv tanulds, fejlédés folyamata a lényeg. A test-
neveld tanarnak ezt a sokoldall ismeretszerzést és
gyakorlast kell mentordlnia. Médszereivel, tanitasi sti-
lusaval a gondolkodd, értelmez6, kreativ tanuldshoz
kell differencidlt médon hozzasegitenie tanuldit.

A projektszakasz tevékenységeit keretbe foglal-
ja a ,tol-ig” gondolat, amelynek végpontja a kitlizott
produktum elérése. A ProjekTESi esetében ez alapve-
téen a kerettanterv alapjan a tanmenet egy-egy anya-
ganak elsajatitasa. Az ,-ig"”, a produktum elképzel-
heté megjelenési formait a projektzard szakaszban
gondoljuk at. A ,-tél”, a kiinduldsi szint megallapita-
sa a projektszakasz elejének feladata. Ez gyakorlati-
lag egy bemeneti mérés, amely a tananyag jellegétol
fliggdéen allhat mérhet6 (pl. a valtott kézzel torténd
szlalomlabdavezetés ideje x palyan) vagy megallapit-
hato (pl. a valtott kézzel torténd szlalomlabdavezetés

viselkedés, egyik résztvevének sincs benne tapasz-
talata. Természetes, hogy eleinte nehezebben megy.
Bevezetéséhez lépéseket, dtleteket a kdvetkezd feje-
zetekben hozunk.

technikai szintje x palyan) feladatokbdl. A feladato-
kat — kilonosen tanarkozpontu tanitashoz szocializalt
osztdlyokban — tobbnyire a tanar alakitja ki. A tanu-
lokozpontu modszerek gyakori hasznalata mellett vi-
szont idével jol hasznalhatoé feladatvaltozatokat kap-
hatunk a didkoktél, ahogy a felmérésekben is komoly
segitséget nyujthatnak.

A projektszakasz lényege az adott projekt lehetéségei
szerinti minden oldali kompetenciafejlédés tdmogata-
sa. Szandékos a fejlédés és nem a fejlesztés kifejezés
hasznalata, hiszen a projektmddszer célja, hogy mind-
ezek tanuldi akaratbol, aktivan menjenek végbe. En-
nek fontos része az on-, tars- és csoportellendrzés és
-értékelés is. Minden ellenérzéssel a tanuldsi folyamat
nyomon kovetése, az aktualis helyzet megallapitdsa,
azaz a tisztanlatast és a tovabbhaladast segité folya-
matértékelés a cél, a lezard vagy mindsitd értékelés-
sel szemben. Az ellenérzé és értékelé mechanizmusok
minden elemét a differencialt tanulds szolgalataba al-
litjuk. Ezek fontos jellemz6je, hogy megengedi és meg-
kivanja differencialt egyéni célok kitlizését, a teljesitési
id6 szabad megvalasztasaval elfogadija a hibas probal-
kozdsok és tévutak tanuldsban betdltott szerepét (Ke-
ith, 2010), és a testkulturdlis miveltség minden teriile-
tével foglalkozik.

Atanulasi célok megvaldsuldasanak ellendrzése a fenti
elvek szerint praktikusan tanuléi és csoportportfélio
Osszeallitasdval valdsithaté meg. ,A portfolié olyan
dokumentumok gydjteménye, amelyek megvildgitjak
valakinek egy adott teriileten szerzett tudasat, jartas-
sagat, hozzaallasat” (Bird 1990; idézik Barton és Col-
lins, 1993, 203.).
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+ Konkrét célok meghatarozasa
+ Az értékelési szisztéma meghatarozasa

\__/

* A portfélié fajtdjanak meghatarozasa
+ Dontés a portfolidba kerllé anyagokrol

\___/

+ Gyakorlati dontések a portfélio
anyaggyUijtésérdl, kezelésérdl

- Dontések az onértékelés és a reflexio
technikajarol

\___/

12. dbra: A portfdliokészités el6készitd lépései

A projekTESi portfoliokészitésének lépései

1. lépés — A projekt-el6készité szakaszban meghataro-
zott projektcélok konkretizdldsa személyekre és cso-
portokra bontva. Fontos, hogy redlisak legyiink a célok
mennyiségét, megvaldsithatdésagat illetéen. A jo cél
konkrét, kihivast jelent, de elérheté (Sadler, 2016). A cé-
lok meghatarozasaval egy idében az értékelési szisz-
témat is kialakitjuk. Ertékelhetjiik osztalyzattal a port-
foliba keriulé elemeket Osszességében, lehetséges,
hogy csak a gy(jtemény kiemelt elemeit osztalyozzuk,
illetve lehet, hogy a teljes anyagot értékeljiik, de nem
osztalyozzuk. Ez utébbi esetben a tanuldk batrabban
vallalnak rizikdsabb célokat, és jobban el tudjuk ismerni
a tanuldsban valé elérehaladast, mértékétél fliggetleniil
(Melograno, 2000).

2. 1épés —Dontést kell hozni a késziilé portfdlio fajtajarol és
ennek megfeleléen arrdl, hogy a portfélidba milyen (vagy
milyen tipusu) anyagok kerliljenek be. A dontést a tanar és
a tanulok kozosen, a projektcélok ismeretében hozzak
meg. A projekTESi soran — kiilonosen kezdetben — munka-
portféliot érdemes gyujteni. A munkaportfdlié tanuldnként
késziil és a projektidészakra kit(izott célok megvaldsitasat
bemutaté dokumentumokat tartalmazza — A projekt so-

milyen jellegl dokumentumait, tobbnyire valogatas nélkiil
valamennyit. A projektoktatasban rutinos osztalyokkal
késébb a projekt soran keletkezett anyagok valogatott
gyljtését szorgalmazzuk, ezzel a munkaerépiacon szik-
séges, mindségi portfdliokészitésben is gyakorlatot sze-
rezve. Késziilhet bemutatd portfolio. Ebbe a projektidészak
legjobb eredményeit, munkait bemutatdé, meghatarozott
szadmu és/vagy témaju dokumentumai kerilhetnek be.
Késziilhet tematikus portfolié, amelyben a projekt (alta-
laban) f6 témajaval kapcsolatos (egyénenként vélasztott
formaban elkészitett) anyagok kertilnek (pl. a tdmado és
védekez6 taktika; az egészséges élet szerepe a karrier-
épitésben; stb.). A kdzépiskolds korosztalynak ajanlhato
a személyes portfdlié, amely a projektmunkaban szerzett
tapasztalatok reflexidjat fogalmazza meg, ezeket 0sz-
szekoti és bemutatja a nem formalis és informalis Uton
szerzett sportbeli tapasztalataikkal, sét 6sztonoz jovébe-
ni tervek, célkitlizések, vallaldasok megfogalmazasara is
(Melograno, 2000).

A projektoktatds jellemzden csoportos tevékenység is.
A csoport vallaldsait, a teljesiilésiiket a projektfolyamat
soran figyelemmel kell kisérni, eredményeit, anyagait
a csoportportfélidban gyijtjiik.
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Projektcim: Epitsiink a jovénkre!

Csoportunk: Gomb Datum: febr. 8. — marc. 4.

Felel6sok Hataridé Kész Ertékelés
plakatkészités (3 db) G.Zs.,H.F, Zs. T, K. L., 0. J. febr. 25. L
koreografiakészités mindenki, vezetd: B. A. febr. 20. LR
zene csoportgulahoz K.E. febr. 20.
piros kenddk (18 db) K.M, T.G. febr. 25.
Mi a karrier? — vitanap P. E. — Klari néni meghl'vésa febr. 13
(osztalyfénoki 6ran, febr. 17. D. S, L. E.— elokészités e

13. 4bra: Epitsiink a jovénkre! — Tornatananyag-tartalmu projekt csoportellenérzé és -értékeld lap (példa)

Projektcim: Epitsiink a jovénkre!

Nevem: Kiss Eva Osztalyom: 6. a Datum: febr. 8. — marc. 4.
_ Mar tudom Célom Megtanultam Mit? Hogyan?

fellendiilés falnal <zabadon. 3 m karizom-erdsités, 3
kézallasba ' P gyakorlat, edzésnaplé g
tarkoallas v N
. o torzsem lgbego:‘:\lla_sbol, hatizom-erdsités, csipélazitas, |
mérlegallas A torzs vizszintes ) a |
a vizszintes alatt D 3-3 gyakorlat, edzésnapld % w
folott =
zsugor, s " - P u
o , o terpeszallasbal, Matéval tanuléparban, ellen6rzé L
fejallas térdelésbol e e tg s v

emelve kartyat készitlink %
rugaszkodva 8
4 =2
2. Szeretnem_ Megtanultam Mit? Hogyan? o
megtanulni =
gulafajtak v 0sszegy(jtom, osztalyoldalra ;
o 1T}
: guléep{tes v részt veszek a gulaban, Gulashow o o
szabalyai o
Y : o
epitészeti v o
tampillérek =
o <
zenevagas o
Apowersoft v készitek egy 3 perces mixet, Gulashow o E
programmal =
. J
; =2
A legjobban -1
szerettem: <
<
A legnehezebb g
volt nekem: 0
: 1T}
Megértettem: d
>
]
Alairas =
] (2]
14. abra: Epitsiink a jovénkre! — Tornatananyag-tartalmu projekt énellenérzé és értékelG lap a projektfolyamat félidejénél (példa) E
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3. [épés - A portfolidval kapcsolatban rengeteg gyakor-
lati kérdés mertiil fel, amelyeket menedzselni kell. Mibe
gyUjtiink? — boriték, doboz, CD stb. Hol tartjuk? — tor-
naterem, szertar, osztaly, szekrény, tejeslada stb. A ta-
nuldk személyes és a csoport kozos portfélidja esetén
a nyilvanossag, a hozzaférés kérdését is szabalyozni
kell. Alapvetéen érdemes a legegyszeriibb megolda-
sokat valasztani, és a kialakitott szabalyokat kotelezd
érvénylen betartani.

A munkamenetet és a portfélid attekinthetéségét se-
giti a személyes ellen6rzé- és eredménylap, mely-
re egy lehetséges példat a 14. dbran mutatunk be.
A példa 1. egységében a projekt mindenkire vonatkozé
anyaga szerepel. A ,Mar tudom” és a ,Célom” rubrika-
kat a projektszakasz elején toltik ki a tanulok. A ,Mit?
Hogyan?” rubrika x-e jelzi, hogy a tanulé mit szan
a portfélidjaba. A 2. egységbe a csoport- vagy osz-
talyszintd vallaldsok keriilnek a projekttérkép alapjan.
Ezek konkrét tartalma tanuldnként kiilonbozd lehet,
ahogy a témaval kapcsolatos tanuldi szerepvallalas is
(részt veszek, elkészitem stb.). Kezd6é projektezéknél
altaldban megegyezés sziiletik a minimalis vallalasrol.
A o-val jelolt anyagok a csoportportfélioba keriilnek.
A részegységek teljesitését, a portfélidba behelyezé-
siik idejét (vagy az Uj, javitott valtozat elkésziilésének
idejét) akar az eredménylapon, akar kiilon ,iktatdla-
pon” is vezethetjlik, ezaltal valhat dinamikussa a tanu-
las (Melograno, 2000). A személyes ellen6rzé- és ered-
ménylap 3. egysége mar a reflexiéé, a projektzard
szakaszban, az értékeléskor hasznaljuk.

Megfogalmazhatunk elére néhany segité kérdést (ez
lathatd a személyes eredménylap 3. egységében), de
elképzelhet6 a generacids szokdsoknak megfeleld han-
gulatjelek hasznalata is, mellyel a tanuldk a portfélio-
ba tett anyagaikat értékelik.

4. lépés — A projekTESi portféliokészitésének 4. lépése
az onértékelés és reflexio technikdjanak kialakitasa.

A projektszakasz munkafolyamataban sziikség le-
het csoportmegbeszélésekre, akar tanuldi kérésre,

A megbeszélésen a megfelel6 tanari szerep a mentori,
facilitatori. Tanuldinkat kell hozzasegitenlink az érveld
vitan, konstruktiv értékelésen és a kompromisszum-
kész konfliktuskezelésen keresztiil a sajat dontések
meghozataldhoz, a megegyezéshez.

Dilemmak a projektszakasz kapcsdn

® A projekt eleji nagy lendiilet a hétkoznapok soran
olykor megtorik. Felélesztésére tobb lehet6ség is
kinalkozik.
a) Szakmai szempontbdl a legkivanatosabb,
ha magan a testnevelésoran, a folyamatos, tanu-
lora szabott, az elérehaladas folyamatara reflek-
tald visszajelzéssel tartjuk ébren. Ezt a visszajel-
zést biztositani kell a plusz feladatért szorgoskodd
tanuldknak is. Ezzel munkajuk elismerése mellett
masokban is kedvet ébreszthetiink hasonld val-
laldsokra. A gyakorlat szerint tébbszor szeren-
csénk is lehet: éppen a testnevelésben kevésbé
lgyes, vagy egyébként onbizalom-hianyos tanu-
lonk nagybatyja, ismerdse stb. a meghivott sport-
ereklyegyljt6, a masszér, vagy jatszik ,a menjlink
el a csapat edzésére” csapatban. Ertelemszer(ien
igy 6k lesznek az adott program szervezdi, kap-
csolattartoi.

b) Az érdekesség mint motivald erd is segithet.
A testnevelésorai tartalmakban ne feledkezziink
meg az Ujszer( gyakorldsi médszerekrél, sport-
eszkozokrol és feladatokrol. A projekt kiils6 hely-
szineken vagy kiils6sok bevonasaval megvalésu-
L6 programjait is probaljuk meg idében aranyosan
szétosztani a projektszakasz folyaman, hogy ez-
zel is Uj lendiiletet kapjon a munka.

® Az oOtletelés szakaszdban biztosan nem jutnak el
a tanuldk olyan részletekig, hogy a projektben célul
kit(zott feladatot a testnevelésoéran milyen konkrét
gyakorlatokkal, jatékokkal, feladatokkal lehet majd
megtanulni, gyakorolni. Az 6rakat tovabbra is a ta-
nar vezeti. J6 stratégia és természetesen erdsiti
a projektelveket, ha nyilt végl feladatokkal, tanu-
lokozpontu mdédszerekkel dolgozik. Ez 6nmagaban
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teremt. Ha a projektszakasz elején mar kinyilvanit-
juk, hogy minden tanuldi dtletet, tanuloi tervezési
feladatot orommel fogadunk és kiprébalunk, és

5.2.3. Projektzaro szakasz

A ProjekTESi zard szakaszanak részei a produktum,
az értékelés és az utomunkalatok.

Az egyszerl, a mindennapokra szant testnevelési
projekt legegyszeriibben kezelheté produktumforma-
ja a projekttananyag tudasszintjét felméro 2—4 ellen6r-
z6 feladat (bemeneti mérés) visszamérése a projekt-
szakasz végén (kimeneti mérés). A projekteredmény
konkrét, nyilvdnossdagi kore az osztdly. A felméréssel
tobbnyire a testnevelés pszichomotoros tartalmaban
valo elérehaladasrol kapunk képet. A kognitiv és affek-
tiv teriileten elért eredményeket a tanari megfigye-
lés és az On- és tarsértékelés alapjan ismerhetjiik meg.

Masik ProjekTESi produktumlehetéség, amikor a pro-
jektben tanultakat alkalmazva, mozgasos produkcid,
performance, hazibajnoksag vagy verseny formajaban
mutatjuk be, hozzuk valamilyen kisebb kozosség el6tt
nyilvanossagra. Mar volt sz6 a cirkuszi bemutatérdl, de
lehetséges gulashow vagy foci/atlétika stb. hazibajnok-
sag is mint kimeneti ,mérés”. Ezekben az esetekben is
szlikség van a bemeneti mérésre, hogy mindenki sza-
mara vilagos legyen a projektben elért fejlédés, eléreha-
ladas mértéke, amit a személyes ellenérzé és értékeld
lapon dokumentalni is lehet (14. abra). A verseny tipusu
projektlezaras esetében figyelni kell a gyengébbek ara-
nyos helyzetbe hozdsarais.

ProjekTESi esetében is alakulhat ugy, hogy a projekt-
zard esemény nagyobb szabdsu, tobb részegységbdl
all. Példaul a projektfeladatként elvallalt gyGjtémunkak
kidllitdsa vagy kisel6addsai, a meghivott ,sztarven-
déggel” vald beszélgetés és maga a mozgasos vég-
eredmény tevékenységei egy programban valdsulnak
meg. Ez szervezési szempontbol, gyakorlott ,projekte-
z6k” esetében is — amikor valéddi munkamegosztas van
a tanuldk és a tanar kozott — mindennapi hasznalathoz

menet kozben is értékeljik és batoritjuk a probal-
kozdsokat, ez szintén az autonom, felelds részvé-
telt erdsiti.

nagy munka. El6nye a szélesebb korben valo figyelem-
felkeltés, illetve a kiilonb6z6 nagysagu feladatok telje-
sitésével a kozszereplés differencialt gyakorldsara is
lehet6séget ad. Mivel erésen a végs6 ,.el6adas”-ra kon-
central, az elmélydlt, nyugodt tanulds tdmogatasa ér-
dekében csak alkalmilag érdemes élni vele.

Ilyen nagyobb szabasu projektzaré eseményt szer-
veztek az Apponyi Albert Altalanos Iskola Gtodike-
sei Szakaly Ferenc tanar urral 2014-ben. A Michael
Jordan-projekt lezdrdsaként linnepélyes keretek
kozott rendezték meg a kosarlabda-osztdlybaj-
noksdag dontéjét, amit gulashow vezetett be, che-
erleader csapatok is bemutatkoztak, és vendégiil
lattak a Falco csapatkapitanyat, Kadlman Laszlot is.
https://www.youtube.com/watch?v=Xa068XUouhA

Dilemmak a projektzard szakasz kapcsan

® Az értékelés szerepérdl, jelentéségérol, fajtdirol és
nehézségeirdl részletesen gondolkodtunk a 3.2.3.
fejezetben. A ProjekTESi-végeredmények tartal-
mi értékelését atgondoltuk a bemeneti és kimene-
ti mérések kapcsan. Azonban csak ezt a teriletet
értékelni projektmunka esetében nem elegendéd.
Az igazi kihivas a testnevelésben is a kognitiv és
az affektiv teriileten bekdvetkezé fejlédés felisme-
rése, értékelése. Sem az on- vagy tarsértékelés
rendszeres alkalmazdsa, sem a pszichomotoros
teriileten kivili oktatasi teriiletek értékelése nem
eréssége a hagyomanyos testnevelési gyakorlatnak.
Bevezetésiikhoz elészor is hinni kell értelmikben!
A projektoktatds soran kialakuld pozitiv, a tanuloi
véleménynyilvanitast természetessé tevé aktiv ta-
nulasi kornyezet eleve ebbe az irdnyba visz benniin-
ket. Praktikusan a 3.2.3. fejezetben, illetve (példaul)
a 14. dbran bemutatott kérdésekkel tudjuk segiteni,
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hogy didk és tanar is beletanuljon a sokoldalu, sok-
szerepldés — akkor is, ha a hibakat sem rejtegeti —,
a fejlédést tdmogatni tudo értékelési rutinba. Kérdé-
seink segitségével megtanulhatd, hogy minden ér-
tékelésnek a tanulasi folyamatra, a megtett Utra és
a felismert, bevalt tanuldsi stratégidkra kell vonat-
koznia az egyéni képességek és személyes sajatos-
sagok taglalasa helyett. Ez, mint az ctletelés, megint
egy passziv szakasz, de ne sajnaljuk ra az id6t!

A projekt sordn és projekttermékként sokféle tar-
gyiasult eredményhez jutunk. A tornaterem és olto-

2 Onellenérzé kérdések, feladatok
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Melyek a projekt-elékészité szakasz részei, feladatai?

z6folyos6 hosszu falan a tablékon évekig 6rommel
keresik meg magukat tanuldink és iskolatarsaik is.
Esztétikus, mindségi elhelyezésiikre figyelni kell,
ahogy a karbantartasukért felelés személy (tanuld,
szUl6?) kivalasztasara, felkérésére mar a tervezés-
kor gondoljunk. A Z generacidosok kozosségi oldalain
— akar kozos akaratbdl, akar spontdn - is megjelen-
nek ezek a produktumok. Példaul a tanulék megoszt-
hatjak a témaban gyljtott anyagaikat, az elkészitett
kiseléadasokat vagy a projektfolyamat képeit. Errél,
— etikai, személyiségi jogi kérdéseirdl — komolyan kell
beszélni a projektrésztvevékkel!

Gydjtse 0ssze, milyen pluszt adhat egy tanmeneti egység projektformaban valé feldolgozasa!

Otleteljen! Valészintileg az On iskolajaban is szerveznek ,Egészséghetet”. Milyen médon tudna lehetéséget
adni a tanuldknak, hogy a projektben sportos programokat tervezzenek és valdsitsanak meg?

On szervezi a haziversenyeket, taborokat? Gondolja &t, hogyan tudna ezeket ,projektesiteni”!

Gondoljon ki legutébbi tanmeneti egysége tananyagahoz egy hivocimet!

Sorolja fel az dtletelés szakaszait, és gondolja at a megvaldsitas lehetéségeit!

Milyen informacidkat, adatokat tartalmaz az idé- és feladatterv?

Milyen lehet6ségeink vannak a tanulasi folyamat (egyéni és csoportos) nyomon kévetésére?

Milyen szempontok szerint érdemes értékelni a projektet?
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PROJEKT A TESTNEVELESBEN
(A PROJEKTESI A GYAKORLATBAN)

nnovativ testneveld kollégak és a testneveléta-
nar-képzésben dolgozé moédszertanosok is folya-
matosan kovetik a modern és hatékony Uj moédsze-
reket, és adaptaljak azokat a testnevelés tantargyra,
miveltségteriletre. Az elmult tiz évben projekTESivel
is tobb mint szaz testneveld kolléga dolgozott fel tan-
anyagot csapatban, egymast tdmogatd kornyezetben.

Rengeteg tapasztalatot gydjtottek a projekt-
munka minden gyakorlati és elméleti teriletérdl.
A fejezet tehat megvaldsult, sokszinl projekTESikb6l
hozza a példdkat, amelyeket a szakmai megbeszé-
lések és tovabbgondolkoddas javaslataival is kiegé-
szitink. A projekTESi szakaszait a testnevel6tanar

feladatain és tevékenységein keresztiil vizsgaljuk.



6.1. Projekt-elokészité szakasz

6.1.1. Témavalasztas és , hivocim”

Az adott évfolyamra érvényes kerettanterv, illetve tema-
tika adja az alapjat a téma kivalasztasanak, tehat ebben
a megszokott rutin szerint haladunk. A soron kdovetkezé
tananyag projektrendszer( feldolgozasa esetén ebbdl
alkotjuk meg a tanuldk aktivizalasara alkalmas, érde-
kes és akar meghokkentd ,hivocimet”. A testnevelés
kerettantervi anyaganak nagy témateriiletei (pl.: atléti-
ka, Uszas stb.) évfolyamonként azonosak, még az alsd
tagozatos tanterv természetes mozgasformakbdl kiin-
dulé anyagcsoportositdasanak hatterében is megbujnak.
Ezért atémahoz igazitott ,hivocim” a legtobb évfolyamon
az adott évfolyamra vonatkozé konkrét tananyagtarta-
lomtdl fliggetleniil is hasznalhatd. Ezzel ellentétben sok
whivocim” azért mikodik jol, mert igazodik a korosztaly-
hoz, a korosztalyi trendekhez, a korosztaly olvasmany-,
média- vagy iskolai élményeihez. Szintén erds ,hivécim”
az, amelyik helyi sajatossagokra (telepiilés, iskolai ha-
gyomanyok, aktualis telepiilési események stb.) épit,
vagy éppen személyesen érinti az adott osztalyt. Hires
vagy hirhedt személyek is allhatnak a ,hivocimek” ko-
zéppontjaban. Jok a tapasztalatok azokkal a ,hivécimek-
kel” is, amelyek a tananyaghoz csak atvitt értelemben
kapcsolddnak. Ezek indirekt gondolatkapcsolatokat is
eredményezve és felhaszndlva szlikitik le végil a pro-
jektet a testnevelési témdra. A ,hivocim” megfogalmaz-
haté provokalo, kihivast jelentd felszdlitasként, lehet
problémafelveté kérdés vagy egyszer( kijelentés, de
egy ,bedobott” egyszavas fogalom is.

A példatarban bemutatdasra kerild ,hivocimeket” nehéz
csoportositani, hiszen egy nyilt végl folyamatrél, pro-
jektrél beszéliink. Azonos ,hivécimek” mellett is — leg-
aldbbis részben, de sok esetben jelentésen — kiilonbo-
z06 tartalmak alakultak ki és keriltek megvaldsitasra.
A példakat a tanmeneti témakorokhoz kozvetleniil kot-

heté projektcimekkel kezdjiik. Atlétikai tananyagokat
valositottak meg kollégaink az alabbi ,hivocimekkel™
A sportok kirdlynéje testkozelbél; ,Repiil a, repiil a...”;
Parasztolimpia; | belive | can fly; A gorog o6tos. Torna jel-
legii tartalmak adtak az ,Epitsiink a jovénkre!” projekt
f6 anyagat. A sportjatékok tananyagainak ,hivécime-
it” olvasva mindenkiben kialakul a kép, hogy a projekt
melyik sportjaték anyagat célozza, vagy hogy éppen
a labdas ligyességfejlesztés a célja: 6:3; Futsal; Mindenki
a fociért; Michael Jordan; Irdny az NBA!; Strandroplab-
da; drEamBall; A gomb; Bérrel gyézhetsz; Labdak urai,
arndi; ,Repiil a, repiil a...”; A jobbik bal. Uszas és Usz6
jellegl tananyagok cimei: Vizes hetes; H,0; Csobbanj!
Onvédelem- és kiizdsporttananyagok: Erdei Zsolt; Pa-
lacsinta.

Az elvontabb ,hivécimek” szertedgazébb, a kiilonféle
klasszikus sportagakkal és alternativ vagy szabadidés
sportagakkal foglalkozé projekteket eredményeztek:
Olimpia; Paralimpia; ,Repil a repul a”; Népek jatékai;
A jobbik bal; Kincs, ami nincs (tajfutas); Talpra, magyar!
A Testépités; Hogyan fogjunk BMW-s pasit?; Dzsungel;
Feel the power!; Kockak lesziink; Hogyan legylink szu-
perhésok?; Ami nem ol meg, az erdsit; Hizzuk el a tanar
kocsijat! ,hivéocimek” projektjei a természetes és nem
természetes mozgasformak (képességfejlesztés) téma-
korét dolgoztak fel.

Az iménti ,hivocim”-példatar is jol demonstralja, hogy
projektcim gyakorlatilag barmi lehet, ami a célhoz, a cél-
kdzonséghez (elsésorban életkori és nemi sajatossagai-
hoz) és a helyzethez adekvat. Ha bizonytalanok vagyunk,
hogy ,hivécimiinkbél” ,kijon-e” a tervezett tananyag,
akar tesztelhetjiik is egy szlikebb gyerekkozosségben.
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6.1.2. Otletelés

A projektben a tanuldkkal valé k6zos munka kezdete
megvaloésulhat a tornateremben vagy a tanteremben
is. A tantermi valtozatot akkor érdemes alkalmazni,
ha osztalyfénoki érat fordithatunk az otletelésre, vagy
— infrastrukturalis okokbol — kevésbé szerencsés al-
ternativ helyszinen (zsibongd, lépcséhaz) kell test-
nevelésorat tartani. Az otletelés — ami az otletgyd(j-
tés, csoportositas, projekteredmény-meghatdrozas,
konkretizalds és valogatads fazisait foglalja magaban
— egy jol elékészitett tanulécsoportban, f6 vonalait
tekintve, egy tandra alatt végigvihet6. Finomitasa-
ra és részletekbe mend véglegesitésére még bizto-
san ramegy a hét tovdbbi része is, de ezt mar rész-
ben a tanar, részben a tanuldk végzik tanéran kiviil.
Hogy hogyan tudjuk erre osztalyunkat el6késziteni,
arra a 8. és 9. fejezetekben teszilink javaslatokat.

Atanuldkat leliltetjiik beszélgetésre alkalmas alakzat-
ba, és tajékoztatjuk 6ket arrél, hogy most egy projekt-
be kezdiink. A projekt — mint egy hosszabb idészakon
ativel6 tevékenységsorozat — fogalmat valdszindlleg
nem kell megmagyaraznunk tanuldinknak. Ha mégis,
emeljik ki azt, hogy a projektben végzett tevékeny-
ségeket, programokat egydltt fogjuk kigondolni és
megvalositani, és ezt a munkat éppen most kezdjiik
meg. A ,hivocimet” felirhatjuk a tablara, vagy bevihet-
jiik az 6rdra barmilyen transzparens jellegl — plakat-
ra irva; fotéval, sajat készitésl rajzzal megjelenitve;
jellegzetes targgyal kifejezve; de zenével demonstral-
va is - megoldassal. Mivel ez az egész projektgondol-
kodas alapja, nem elég széban elmondani, sziikséges,
hogy fizikailag is — a teljes otletelés ideje alatt — szem
el6tt legyen. Ismertetésével egyidejlleg biztatjuk a ta-
nuldkat, hogy minden otletet vessenek fel, ami a ,hi-
vocimrél” esziikbe jut.

Az otletgydjtés torténhet osztalykeretben. Ez a for-
ma kisebb létszamu osztalyok esetében vagy pro-
jektben teljesen kezddéknél ajanlott. Hatranya, hogy
viszonylag lassu, hiszen egyszerre itt is csak egy
tanuld otletére lehet odafigyelni, és — kiilondsen ele-
inte — valdszinlleg a hangaddk fognak szerepelni,

a visszahuzdéddbbak nem jutnak széhoz. Megoldast je-
lenthet a kooperativ mddszer [beszélé korongok, (Ka-
gan—Kagan, 2009)], ahol mindenkinek sorban kell egy
valamit mondania. A differencialt tanari tdmogatas-
ra — hogy a batortalanabbak elébb keriilnek sorra —
sziikség lehet. Az elhangzd Gtleteket (a ,vallalhatatla-
nok” kivételével mindet!) felirjuk vagy a tablara, vagy
A/4-es papirlapokra. Tornatermi koriilmények kozott
a lapokat gyurmaragasztdval rogzithetjlik egy szabad
falfellileten, vagy akar a svédszekrény oldalan.

A csoportositdst tablara torténd, osztalymunka kere-
tében megvaldsulo otletgyljtés esetén szinek haszna-
lataval, vagy az osszetartozonak itélt gondolatok egy-
egy elkllonitett helyre valo atirasaval oldhatjuk meg.
A mozgathatd papirlapok esetében is ezzel a logika-
val dolgozunk. A csoportositas folyamatat vezetheti,
ha a gondolatcsoportoknak kategdrianeveket adunk
(pl.: képességek; egészség; sportszerek; sportoldk;
szabalyok; kulttra stb.).

Az otletgyUjtést és csoportositast a projekTESi egyik
legfontosabb fazisa, a konkretizalads, az 6tletcsoportok
konkrét tevékenységekre valtasa koveti (lasd az otle-
telés folyamatdabrajat az 5.2.1. fejezetben), a projekt-
produktum egyideji meghatdrozasaval. A tapaszta-
latok szerint mar a gydjtés soran felmeriilt dtletek
kozott is sok a program vagy tevékenység, tehat azok-
ra tdmaszkodva vezethetjiik a tanuléi gondolkodast.
Ha az o6ra (és kapcsolatunk tanuldinkkal) batorito,
a tanuldsi kérnyezet pozitiv, konstruktiv beszélgetés
alakul ki, melyben a tanuldok egymas otleteit tovabb-
épitik, javitjdk. A valogatasi folyamathoz — legalabb el-
viekben és nagy vonalakban — el kell donteni és meg is
kell fogalmazni, hogy milyen eredményt varunk a pro-
jekttél, mi a projektiink célja (pl. az adott évfolyam
tornaelemeit felhaszndaldé gula- és ugrdshow Ossze-
allitdsa és bemutatasa a parhuzamos osztalyoknak).
Ehhez viszonyitva az értelmetlen, a megvaldsithatat-
lan vagy csak a ,most nem fog beleférni” tevékeny-
ségeket kozos megegyezéssel kiszelektaljuk. A pro-
jekTESibe a projekt gerincét alkotd testnevelésorai



programokon tal maximum 1-2, a testnevelé tanar
fellgyelete alatt megvaldsithatd tanéran kiviili tevé-
kenységet és 1-2 tantargyi kapcsoldéddsu programot
érdemes megtartani. A testneveld tanar feleléssége,
hogy a mozgasos tevékenységek dominancidja meg-
maradjon. Ezekkel az ardnyokkal a projekTESi rend-
szeres megvaldsitasra is alkalmas, mert sem a tanu-
loknak, sem a tanarnak nem tul ,faraszté”, és nem is
boritja fel a szokasos iskolai rendet. Az otletvalogatas
a kiselejtezett gondolatok letorlésével, a papirlapok
levételével valdsithaté meg.

Kés6bb — a parhuzamos interakciokbdl adédé tobb
oOtlet és a jobb idékihaszndalds miatt — érdemes a cso-
portos Gtletelést valasztani, 4-5 f6s csoportokkal.
A csoportos otletgyl(jtés bevezetésekor jo, ha a cso-
porttagok elészor Post-it lapokra irjak gondolataikat
(megint, hogy mindenki széhoz jusson), és megbe-
szélés utan, amiben mar a csoportositast is elvégzik,
ragasztjak fel a kozosen elfogadott otleteket a cso-
magoldpapirra. Amikor tanuléink mar jaratosabba
valtak a kommunikacidban, az érvelésben és reflexi-
oban, a csoportok régton tudnak kézos otletlistat ké-
sziteni, és abbdl direkt a csomagoldpapirra dolgozni.
A csoportok munkaja az otletgy(jtéstél a csoporto-
sitdson és valogatason at a konkrét tevékenységot-
letek Osszegyljtéséig tart. A csoportok tevékeny-
ségotleteib6l mar osztdlyszinten torténik a végsé
valogatas.

Az otletelés szakaszanak végére kikristalyosodott
tevékenységek, programok, események kerilnek fel
a projekttérképre. Ezzel vizualizaljuk a projekttel kap-
csolatos terveinket. Elkészitéslikre kérjiink egy vagy
tobb vallalkozé kedvd tanulét, de akkor se ijedjlink
meg, ha tanuldink tobb projekttérképet is szeretné-
nek elkésziteni. A gyakorlatban az otletelés éra vé-
gére a tablan vagy csomagoldpapiron (hevenyészve)
Osszeallitott tevékenységtervet a vallalkozé tanuldk
lefényképezik, és otthoni munkaval, tetszéleges tech-
nikat alkalmazva ,tisztazzadk le". A projekttérképet
az osztalyteremben vagy a tornateremben (folyoson)
helyezziik el.

A szakasz fontos feladata volt a projekTESi céljanak
megfeleld projektproduktum kozos meghatarozasa.
Ahogy mar kordbban is tobb példat hoztunk, ez for-
mailag lehet teljesitményjavitds konkrét pszichomo-
toros feladatokban, megoldasi otletek gy(jtése és
megtanitasa technikai- vagy taktikai mozgdsproblé-
makra, jatékvaltozatok fejlesztése kooperdciora, stb.
Meghatarozasa azért fontos, mert a projekt hatékony-
saganak (egyik) méréeszkoze is. Akkor tolti be jol
a szerepét, ha sokoldalian tudja majd demonstralni
a projekt lehetéségei szerinti fejlédést a testkultu-
ralis és a transzverzalis készségek lehetd legtobb
teriiletén. Nem konny( valéban a céloknak megfe-
lelé ellendrzd és értékeld rendszer kialakitasa. Ezt
a testnevel6 tanar egy, a projektcélokra vonatkozo
szempontrendszer (pl. célok a mozgastanuldsban,
a fiu-lany egyittm(ikodésben, a tars segitésében és
a sport szakkifejezések hasznalatdban) elézetes fel-
allitdsaval tudja segiteni.

A hatodikosok ,Gordiil-0" hivészéval megvaldsitott
onvédelmi és kiizdéfeladatok témakord projekTE-
Sijének f6 produktuma — amelyet a tanuldk rogton
az otleteléskor felvetettek — egy gordilé show lett
az elérhet6 gordiilé eszkozok (gordeszka, kerékpar,
roller, gorkorcsolya, fitneszlabda) felhasznalasa-
val. Tandri ravezetéssel a show tartalma a triik-
kos gordilébemutatok mellett a kiilonb6z6 (eszkoz
nélkili) esés- és gordiilésformak és a gordiilékkel
vald (,tulélést” biztosito) esések bemutatdjaval bo-
vilt. (Kerettanterv 5-6. o.: ,A balesetek elkeriilése
szempontjdabdl elengedhetetleniil fontos alapvetd
eséstechnikak és onvédelmi fogdsok elsajatitdsa.”)
A ,versenyzés sordn az elbizakodottsdg és a félelem
leklizdésének tudatositdsa, illetve Az ellenfél ké-
pességeinek elismerése, egylittm(ikodés a gyakorlo
parral” kerettantervi célok megvaldsitdsa érdeké-
ben - szintén tanari rdvezetés hatdsara - a tanuldk
olyan csoportos kiizdéjaték-valtozatokat terveztek,
amelyben a tanuldk differencidlt, batorsaguk sze-
rinti szerepet jatszhattak.

N
N

<
<
o
<
-l
o
(=)
<
>
(L)
<
(2]
Ll
[
4
Ll
=
(=)
o
o
=
<
L
m
(2]
L
-l
31
>
11
<
-
(2]
L
-
<
-
4
Ll
=)
o
o
o




-

<
<
=
<
-l
o
(=]
<
>
o
<
(2]
L
-
x
Ll
=
(@)
o
o
=
<
Ll
m
(2]
L
.
L
>
L
<
-
(2]
11}
-
<
-
X
Ll
=)
(@)
o
(a8

~
(o)

6.1.3. 1d6- és feladatterv

Az id6- és feladatterv projektiink forgatdkonyve. A pro-
jektidészak idébeosztasat, a hataridéket, a projekt tandrai
(testnevelés és mas tantargyak) tevékenységeit, a tanéran
kiviili (iskolai és iskolan kivili) programokat és az egyes
eseményekért felelds személyek nevét tartalmazza. Segit,
hogy egészében lassuk a teljes projektfolyamatot. Atgon-
dolt elkészitésén mulhat a projekt gordiilékeny lebonyo-
litdsa, hiszen a tervezésen kivil fontos eszkoze a folya-
mat nyomon kovetésének is. A projekTESi gyakorlataban
elkészitése — az oOtletelés végeredményére tamaszkod-
va — tanari feladat. Finomitasat, pontositasat, kiegészité-
sét és a teljesitett részek ,kipipaldsat” viszont érdemes
az arra vallalkozé tanuldkra bizni, azaz a folyamatban valé
elérehaladas felelésségét megosztani. Formajara az 5.2.1.
fejezetben mutattunk példat.

Gerincét a projektidészakban megtartasra keriilé testne-
velési 6rak adjak. Ebben a tananyag-feldolgozas ivét, f6 al-
lomasait — ahogy minden oktatasi stratégia vagy modszer
esetében is — a testneveld tanar alakitja ki. Ezeknek tobb-
nyire 6 a felelése is. Tobbnyire, mert rutinos projektezé cso-
portokban a testnevelésorai tevékenységek tartalmanak
tervezése vagy az ora vezetése kisebb-nagyobb részben
a tanuldk kezébe keriilhet. Ez egy magatol fejlédo folyamat,
tanari szempontbdl ,csak” engedniink kell a projektmunka-
ra jellemz6 tanari mentoralo tevékenységiinkkel.

Jo, ha az id6- és feladattervbe keriilé minden mas tevékeny-
ség felelése tanuld. A tantargyi kapcsolédas révén a prog-
ramba kerild mas tantargyat tanitd kolléga megkeresését,
felkérését a projektbe integralt tananyag feldolgozdasara,

6.2. Projektszakasz

A projekTESi folyamataban az adott projektben kozosen
kialakitott terv szerinti tartalommal a testneveléséran,
mas tandrakon, az iskolaban tandrakon kivil és az iskolan
kiviili helyszineken zajlanak tevékenységek, programok.
Ez - ha esetleg eltéré mértékben vagy szamban is, de -

rabizhatjuk a tanuldkra. Ugyanuigy, ahogy a kiilsés bevont
személyekkel vald egyeztetést vagy a kiilsé helyszinek
programjanak szervezését is meg tudjak oldani. Ha valdban
a tanuldk otletei keriiltek be a projekt programjaba, ezek-
re a feladatokra is ,magatél” lesz vallalkozé. Természe-
tes, hogy tanarként ott allunk tanuldink mogott mindenféle
szilikséges segitséget megadva. A segitségnyljtas mérté-
ke — ahogy a vallalasok nehézsége is — igazodik a tanuldk
életkorahoz. Elképzelhetd, hogy a tandran kiviili programok
idejét csak megfelelé utanajarast kovetden, késébb lehet
meghatarozni, addig az idépont rubrikajat liresen hagyjuk.
Az id6- és feladatterv ,Szervezés” oszlopaban tudjuk fel-
tlintetni a részhataridéket — pl. nevezési felhivas kozzététele
egy haziversenyhez; plakat kihelyezése a programrél - is.

A projekt egyik fontos célja, hogy megteremtse a tan-
anyag és a hozza kapcsolédoé tevékenységek szerves kap-
csolatat a vald élethez. Ennek eszkoze lehet a projekt-
program bizonyos részeinek Onkéntes megvaldsitasa,
gyakorldsa az egyéni szabadid6ben, személyre szabott terv
szerint. Az ilyen feladat altaldban hosszabb id6tartamban
keril be a projektbe és igy az id6é- és feladattervbe is.

Az id6- és feladattervet altalaban egy Excel-tablazatban
készitjik el. Ha van minden projektrésztvevével kozos in-
ternetes felliletiink, kezelhetjiik ott is, de fizikai valéjaban is
érdemes elkésziteni és jol lathato helyre kihelyezni, hiszen
ez gyakorlatilag a projektorarendiink. Az elkésziilt id6- és
feladattervet az osztallyal attekintve véglegesitjiik az id6-
kereteket, a munkafolyamat fébb allomasait, és tisztazzuk
a mindenkire kotelezd érvény elvardsokat.

projekten kiviil is altalanos gyakorlat. Azonban jelentésen
kiilonbozhet mindezekben a projektmddszerhez igazodd
tanari szerep, magatartas és gyakorlat. A projekTESi pro-
jektszakaszat ezért testnevel6tandri szemszogbdl vizsgal-
juk meg.



6.2.1. A projektben preferalt tanitasi stilusok

A tevékenységek a projekTESi testnevelésorain — ahogy
az 5.2.2. fejezetben mar megjegyeztilk — alapvet6en
megegyeznek a szokasos testnevelésordkon alkalma-
zottakkal. Az dravezetésre és a tanitasi stilusokra vi-
szont — az atlagos testnevelésdrai gyakorlathoz képest
— a tanuldkozpontu tanitdsi médszerek lényegesen gya-
koribb haszndlata jellemz6. A tanitasi stilusokrol tudjuk,
hogy hasznossag szempontjabdl egyenranguak. A teljes
stilusskala alkalmazdsanak jelentésége abban rejlik,
hogy kiilonbozé fajtainak hasznalataval a testneveléso-
ra egyes szakaszaiban a tanuldsi kornyezetet céljaink-
hoz igazitva alakithatjuk a legoptimalisabba (Csanyi és
Révész, 2015). A projektmddszer sajatossagainak azok
a tanitasi stilusok felelnek meg, amelyek a tanulasért
felelésséget vallald, tudatos, aktiv tanuldsra alapoznak,
0sztonoznek az egyuttmikodésre, és a tartalommal
egyditt kifejezetten tudjak tanitani a tanuldsi képessége-
ket is (Weimer, 2012).

Fontos szempont még, hogy mivel a tanuldk kilonféle ta-
nuldsi preferencidkkal birnak (Felder, 2010; Roeders és
Gefferth, 2007), a kilonbozé stilusban/mddon tanuldk
szadmara az egyféle tanuldsi Utvonal még akkor sem
lehet azonosan optimalis, ha az a standard j6 megoldas
(Pashler és mtsai., 2009). Ebben az értelemben a testne-
velésben széleskorden alkalmazott bemutatds minde-
nek feletti hasznossaga is megkérddjelezheté (Davids,
2010; Pashler és mtsai., 2009). A hatékony tanulasi fo-
lyamat nem alapozhat egyféle, ,mindenkinek megfeleld”
tanitasi/tanulasi mddra. A projektmdédszerben megva-
6sul a nemlinearis pedagdgiai (non-linear pedagogy)
gyakorlat, amely elétérbe helyezi a variabilis, valtozatos
gyakorlas koncepcidjat. A koncepcié 0sztonzi a tanuld-
kat, hogy rugalmas és alkalmazkodd mozgdsi minta-
kat fejlesszenek ki. Sokfélét, egyéni utakon — ismétlés
nélkili ismétlés —, ugyanazon végeredmény elérésére
(Chow és mtsai., 2006; Pashler és mtsai., 2009). A j6 ta-
nitdsi modszertan reagal a tanuldk tanuldsi jellemzdire,
hiszen a folyamat fékusza a ,hogyan tanul a tanulé?”
kérdésen van.

A projektoktatds szempontjai leginkabb a kooperativ ta-
nulds, a felfedezéses tanulds és a tanuldk altal tervezett
tanulas stilusaval valdsithatok meg (Csanyi és Révész,
2015). Ezek megteremtik a tanuldk szamara az autoném,
onfejlesztd tanulds lehetdségét, és ezaltal tdmogatjak
a transzverzdlis készségek (a kritikus gondolkodas,
a kezdeményezbkészség, a problémamegoldas és a ko-
z6s munkavégzés képessége) fejlédését.

A kooperativ tanulds (lasd részletesebben a 3.3.2. fejezet-
ben) — megfelel iranyitassal, de sajnos nem magatél és
nem is mindig — a csapatjatékok, sportjatékok természe-
tes gyakorlata a testnevelésben. Hatékony alkalmazasa-
hoz az egylittm(kodésben részt vevé tanulok irdnyitott
csapatba szervezése donté fontossagu lehet. A projekt-
ben a képességek szempontjabol heterogén, de azonos
érdeklédési csoportok valnak be a legjobban. A projekt-
id6szakban gyakori, hogy bizonyos részfeladatokra vagy
id6szakokra Uj csoportok alakulnak, altaldban 6nallé,
célrairanyuld vallalassal. Tanari feladat lehet a kevéshé
vallalkoz6 kedviiek tdmogatdsa a szamukra megfeleld
szint( feladat megtalaldasaban. Egy projekTESi soran
hosszabb id6tavra és egy-egy tandrara érvényes koope-
rativ csoportok is alakulnak. A kooperacié nem mikodik
magatol, tanulni kell. Begyakorlasat az egy testneve-
lésdran egylittm(kod6é csoportokban lehet a legkony-
nyebben elkezdeni, az egyszerlbb egylttmikodést
igénylé feladatoktol [pl. Probald ki! — Gondolkod;j! — Be-
széld meg parban! - Oszd meg! (Kagan és Kagan, 2009)]
haladva a nehezebbek felé. A folyamatra a 8.1. fejezet-
ben hozunk testnevelési példat. A tornateremben kor-
bejarva feladatunk a kooperativ munkaban dolgozé
tanuldk tdmogatasa, biztatdsa. Informaciét vagy direkt
valaszt a szervezéssel vagy a biztonsaggal kapcsolatos
kérdésekre adjunk csak. A j6 megoldasoknak, eredmé-
nyeknek a tanulok egyiittes tevékenysége nyoman kell
kialakulnia. Sziikség esetén segité és tisztdzd kérdé-
sekkel tudjuk tdmogatni a tanuldk kozotti interakcidkat
(Roeders és Gefferth, 2007), a csoportmunkat, benne
az autonom cselekvést.
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A felfedezéses tanulds alapja ugyanugy a problémameg-
oldé gondolkodas, mint ahogy a projektre is ez jellem-
z06. A transzverzalis készségek fejlédését elésegiti, hogy
az 0nalld, hibakat és tévedéseket is természetes modon
magaba foglalé tapasztalatszerzésre alapuld tanulasi fo-
lyamat all a stilus fokuszaban. A tanari feladat itt a tanuldsi
probléma felvetése nyilt végl feladatokkal. A tanulasi fo-
lyamatot megfigyelési szempontok és kérdések megfogal-
mazasaval kell segiteni. Akkor j6 a kérdés, ha a gondolko-
dast a tanulasi célnak megfelel6 iranyba (pl. megfigyelés,
elemzés, értékelés vagy alkalmazas) tereli (15. &bra), és
természetesen, ha egyértelmd, érthetd és konkrét. A masik
fontos tanari feladat — mely a kérdésen keresztiili tanulads
hatékonysagat biztositjia — a valaszadas kultdrajat/proto-
kolljat kialakitani. Egyrészt biztositani kell, hogy a tanu-
loknak legyen idejiik sajat mozgdsvalaszuk kiprébalasara,

Alkalmazasra

Megértésre

Medfigyelésre

MIRE IRANYUL
A KERDES?

masrészt olyan munkaformaban kell dolgozni, amelyben
egyidejlileg a lehet6 legtobb tanuld aktiv feladatmegoldd/
valaszold lehet (Kagan és Kagan, 2009; Csanyi és Révész,
2015; Good és Brophy, 2008c; Metzler, 2011). A testneve-
lésben sok kérdésre varunk mozgasvalaszt (pl. Hany olyan
tdmaszhelyzetet tudsz végrehajtani, ahol egy talp és egy te-
nyér van csak a talajon?), amelyekhez a feladat jellegének
megfelel6 idejd probalkozasi idét érdemes adni. A legtobb
valaszaddval” akkor szdmolhatunk, ha a tanuldk egyéni-
leg probalkoznak. A paros munka, amikor mozgastapasz-
talatokat szereznek, verbalizaljdk és megosztjak azokat
egymassal (bemutatva és/vagy megbeszélve), a jo id6-
gazdalkodas mellett kihasznalja az egyditt tanuld kortars-
csoportok lehet6ségeit a tudatos tanulasban (Roeders és
Gefferth, 2007), és a kortars interakciok révén részt vesz
a transzverzalis készségfejlesztésben is.

+ Milyen pontszerz variaciokat tudtok kitalalni
a védé6tdl valo elszakadas gyakorlasara?

+ Milyen alkalmazasait ismeritek a hajitd
mozdulatnak?

+ Mi az éppen adogatd csapattarsak feladata
a pontszerzés érdekében?
+ Mi a Iényege a hajitd mozdulatnak?

* Hol all az a csapattarsad, akinek
a legkdnnyebb passzolni (pontszerzg)?

+ Hol van a kislabda a konyokhoz viszonyitva
a hajitas pillanataban?

15. abra: Az 0nallo tanuldst tdmogatd kérdések

Bonyolultabb problémahelyzetben (és csoportmunka-
ban gyakorlott tanuldknal) kérhetiink csoportvalaszt
is. Ez a tanulok egymas kozotti megbeszélésének
eredménye, ami az Osszefliggések megértését és
az alkalmazasi lehetéségek felismerését is elése-
giti. Az eszmecserében mar nem a tandr a kérdezé
vagy a megbeszélés iranyitdja. Szerepe elsésorban
a konstruktiv megbeszélés rendjének kialakitasa-
ban van, amit érdemes megint kisebb létszdmu cso-

portokban kezdeni. A verbalizacié altalanos elénye,
hogy a mozgdsos aktivitdssal parhuzamosan igényli
a tanulok kognitiv jelenlétét is. A felfedeztetéses ta-
nitasi stilus alkalmazdsa soran gyakoriak a divergens
kérdések/mozgasfeladatok. A rdjuk adhaté sokféle
(mozgas)valasz jo eszkoze a differencialasnak (min-
den szintli megoldas lehet j6) (Csanyi—Révész, 2015),
a kreativitas- és — a motivalt gyakorlas révén - a ko-
ordinaciofejlesztésnek is.



A tanuldk altal tervezett tanulds mint tanitasi stilus gya-
korlatilag maga a projekt. A tanuldk a munka céljat,
tartalmi elemeit és formai kereteit a tanarral kozosen,
vagy sajat elképzelésiik szerinti szempontok alapjan
alakitjak ki. A tanar a munkat — a projektnél mar ko-

6.2.2. A tanari visszajelzés, ellendrzés, értékelés

Sokszor hangsulyoztuk mar, hogy a projektmddszer-
ben mekkora szerepe van a tanuldsi folyamatot ta-
mogatd ellendrzésnek, értékelésnek. A fejlesztd ér-
tékelés és visszajelzés elmaraddsa esetén gyakori
tapasztalat, hogy a tevékenység szétcsuszik, a tanuldk
demotivaltta valnak (Réti és lker, 2015). Praktikusan,
az elvet és az egyes projektek csoportos és egyéni
vallaldsainak és tevékenységeinek sokasagat szami-
tasba véve életszer(, hogy az ellendrzés és értékelés
feladatat és felelésségét is megosztjuk tanuldinkkal.
Az 0n-, tars- és csoportértékelésre megint a tanuldkoz-
pontl mddszerek alkalmazasaval teremthetiink lehet6-
séget, és segithetjiik a gyakorlat kialakulasat. A kilon-
féle, a kiilonb6z6 tanuldi sajatossdgokhoz is igazodni
tudéd tanuldsi mdédok természetes része a tarsaktol és
a tanartdl kaphato visszajelzés, ami megtapasztalhato
modon segiti a tanulasi folyamatot. Kialakitja a tanulok-
ban a relevancia érzését sajat testkulturalis fejlédésiik
szempontjabdl (Miller, 2010), nyitott és rugalmas tanu-
lasra 0sztonoz.

A projekTESiben a tanari visszajelzés egyrészt a pro-
jekt egylittmikodési folyamatait, tanuldi interakcidit
(kommunikacié, munkamegosztds, segitségnydjtas,
kollektiv tevékenység stb.) tdmogatja, masrészt a fo-
lyamat egyéni és csoportos tanuldi tevékenységének
eredményeire vonatkozik. A projektfolyamatot tdmoga-
té visszajelzéseknek abban kell segiteniiik a tanuldkat,
hogy észrevegyék, megtalaljak, mikor hatékonyabb,
empatikusabb, tolerdnsabb stb. a tevékenységiik. Eb-
ben a tevékenységben Good és Brophy (2008b; 2008c)
kiemelik altaldnos tanari magatartdsunk példaértékét.
Az a tanar, aki mindennapjaiban hiteles (elkotelezett és
Onazonos a testnevelés és a sport irant), tolerans, tisz-
teletteljes és tiurelmes minden tanuldjaval j6 és ke-

rilirt altaldnos szakmai segitségnyujtdson és mento-
raldson tul — az id6beosztdsban, majd az idékeretek
betartdsaban és szervezési kérdésekben adott sziik-
séges mértékl segitséggel, illetve folyamatos vissza-
jelzések biztositdsdval tudja tamogatni.

vésbé sikeres feladatmegoldasok esetén is, tovabba
partnerként dolgozik egyiitt a kozos célért tanuldival,
kilon hangsulyozas nélkiil is ezt a példat adja a tanuloi
egylttm(kodéshez. A tandri szerep nem az itélkezésé
sem a tanuldi tevékenységre, sem az eredményre vo-
natkozdan. A tanarnak minimalis pedagdgiai beavatko-
zassal arra kell 6sztonoznie didkjait, hogy hasznaljak
sajat tuddsukat, megosszdk ismereteiket, szakértel-
miket és tanuldsi stratégiaikat, mikozben megértéssel
dolgoznak egylitt a kozos eredmény eléréséért (Lupta-
kova és Antala, 2017). Azaz, sajat problémamegoldasa-
ik megtalaldsdhoz kell segitséget nyujtani, tébbnyire
kérdésekkel vagy dsszefoglalva az addig elérteket.

Természetes a tanuldk igénye az egyéni és csoportos
tevékenységeik eredményét értékeld tanari visszajel-
zésekre is. Szakmai szempontbdl kilonleges elénye
van annak, hogy a tevékenységek szervezését, veze-
tését, a visszajelzési és értékelési feladatot és fele-
l6sséget a tanuldk és a tanar megosztjak a projekTE-
Siben. Ebben a rendszerben — ahol a tandra jelentés
részében a tanuldk onalléan dolgoznak — a tandrnak
van ideje és alkalma a csak kvalitativ elemekben tet-
ten érhet6 fejlédési folyamatok megfigyelésére és
értékelésére is (Roeders és Gefferth, 2007). Az 6t
testkulturdlis miuveltségteriilet, illetve a transzver-
zdalis készségek teriiletén megfigyelhet6 fejlédéshez
kapcsolodo tandri visszajelzés nagyon fontos, a ha-
gyomanyos testnevelésoran ritkan kerilhet ra sor. Je-
lentésége abban van, hogy erds, sokoldali motivaciot
jelenthet a tanuldknak.
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6.2.3. A tanari szerep és magatartas

A tanulékozpontu oktatdsi stratégia a hozzda igazo-
do oktatdsszervezéssel és értékelési modszerekkel
a hagyomanyostél eltéré gondolkodast és gyakorlatot
kivannak meg a tanartol. Ez alapvetéen nem a szak-
mai tudastol vagy felkésziiltségtol, hanem féként
a tanari attit(idtél fliigg (Klein, 2007), bar tapasztalat,
hogy a biztosabb tudasu, aktiv dontésre képes tandrok
batrabban adjadk ki a kezlikbdl a kozvetlen iranyitast
(Good és Brophy, 2008a; Roth és mtsai., 2007).

A projekTESiben a tanari szerepkor egyrészt facilita-
tori; 6 az, aki az egylittm(dkodo tanuldshoz sziikséges
kivancsi és alkotd csoport megteremtését és (nem
kodzvetlen iranyito) vezetését végzi, folyamatait segiti.
Masrészt a tanar coachként, kritikus baratként vesz
részt a tevékenységekben visszajelzésekkel, tdmoga-
té megnyilvanuldsokkal, mikdzben szerepmodell is,
aki teljes mikodésével - hitelesen, elfogaddan és em-
patikusan — kozvetve ad példat az egyiittm(ikédésre
(Réti és Iker, 2015).

A fenti tanari magatartast a legjobb szandék és tuda-
tos elhatdrozas mellett is nehéz megvaldsitani. A pro-
jekTESiben dolgoz6 testneveld kollégak és az iro-
dalmak is (Roeders és Gefferth, 2007; Klein, 2007;
Dundas, 2016) a hierarchikus f6noki szerep elhagya-
sabdl adodé bizonytalansag legyézését nevezték meg
kulcsként. Az egylittm(ikod6 tanuldsban elére nem
tervezhetd, tudhaté szaz szazalékosan a tanéra me-
nete, az eseményeket és folyamatokat sem tudjuk
teljes egészében sajat ellenérzésiink alatt tartani.
Célunk éppen a vezetés, szervezés és ellendrzés fel-
adatainak és felelésségének megosztasa. A tanulo-
kozpontu tanulas elemeit a tanuldk elérehaladasahoz
igazitott kisebb lépésekben bevezetve (otletek a 8.
fejezetben), bizhatunk tanuldinkban. Aktivan fognak

dolgozni akkor is, amikor nem gyakorlunk direkt fel-
lgyeletet, képesek a megfeleld, akar parhuzamosan
tobbféle, egyénre szabott megolddsok megtalala-
sara, és — ha elegendd lehet6séget kapnak — megta-
nuljdk kihasznalni a kortdrscsoportban egymastol
tanulas lehet6ségeit a testkulturalis miveltség és
a transzverzalis képességek terén egyardnt. A moz-
gasos tevékenységek esetében alapveté prevencids
szemlélet kialakitasa, illetve a veszélyhelyzetek elke-
rulésére valo felkészilés is része a folyamatnak, de
természetes a testneveld tandr abszolut feleléssége.

Az autondm tevékenységet kisérd, tdmogatd tanari
tevékenységek — mint pl. a szemkontaktus, a tanu-
lok kozelébe helyezkedés, manudlis segitségadas/
biztatd/biztositd érintés, név szerinti megszdlitas/
kérdés/javaslat (Good és Brophy, 2008a) — minden-
naposan alkalmazott eszkdzok a testnevelésben. Tu-
datos hasznalatukkal a projekTESiben is érezhetik
tanuldink, hogy bar onalléan, de nem magukra hagy-
va tevékenykedhetnek. A projekTESi lehetéséget te-
remt a tanar szamara, hogy minden tanuldval szem-
ben egyforman magas - a hagyomdnyos oktatdsi
keretek kozott altalaban a ,jobbaknak” juté nagyobb
szabadsaggal és felelésséggel jaré —, elvarasokat
allitson, hiszen az egyéni (szinti, nehézségl) fela-
dat- és felel6sségvallalds lehetéségével ez mindenki-
nek megadja a siker esélyét.

Osszefoglalva és nagyon leegyszerisitve: a tanulé-
kozpontu moddszerekben, igy a projektoktatasban is,
a tanar feladata az, hogy segitse és irdnyitsa a tanulo-
kat SAJAT tanulasi tapasztalatuk megteremtésére és
megszerzésére (Dundas, 2016; Roeders és Gefferth,
2007).
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6.3. Projektzaro szakasz

A ProjekTESi zard szakaszanak tevékenységeit (a pro-
duktum értékelését és az utdmunkalatokat) is a tanari

6.3.1. A projektproduktum

A zard szakaszban valésul meg a projekt-elékészitd
szakaszban - legaldbb nagy vonalakban - kialakitott,
majd a projekt soran véglegesitett produktum. Erdemes
figyelembe venni, hogy a ProjekTESi szandékai szerint
alapvetéen tanuldi szervezésl, mdlkodtetésl produk-
tum a cél. Szorgalmazzuk és engedjiik, hogy tanuldink
dolgozzanak. Ezt segiti — kiilondsen kezdé projektezk-
nél —, ha a lezard produktum nem tul nagyszabasu és
nyilvanossaga is korlatozott (példaul ,csak” osztalyon
beliili).

6.3.2. A projekteredményesség értékelése

A projekt lezardsakor fontos megallapitanunk és érté-
kelniink a projektben elért gyarapodast (pszichomoto-
ros képességek, készségek, ismeretek, transzverzalis
készségek), illetve a projektre mint tanitdsi/tanuldsi
formara vonatkozdan is mérleget kell vonnunk. A pszi-
chomotoros fejlédés bemeneti és kimeneti mérését mar
az el6z6 fejezetekben érintettiik. Ismét megemlitjik,
hogy a projektoktatasban elérhet6é tanuldi onallésag
lehet6vé teszi, hogy az egyszerlien mérhet6 mozga-
sos teszteken kiviil tanuldink mozgasfejlédésérol Lé-
nyegi, csak megfigyelhetd informaciokat is tudjunk
gyUjteni, és az értékelést — ezzel a tanulasi folyama-
tot és az elmélyiilt tanuldst — kvalitativ elemekkel tud-
juk megerdésiteni.

A projektoktatds és igy a ProjekTESi szamara is kiemelt
jelentéségliek a tanuldok kognitiv és szocidlis kompe-
tencidiban végbemend fejlédési szakaszok, a tanulasi
folyamat egyéni és kozosségi eredményei (M. Nadasi,
2010). A mérleg egyéni megvondsara az egyéni értéke-
L6 lapon mar mutattunk példat (5.2.2. fejezet, 14. dbra 3.

feladatok szempontjabdl gondoljuk at.

A projektvégi eseményt, eredményt jé, ha a projektmun-
kdban kozvetleniil részt vevik egyiitt értékelik. A meg-
szokott ,Mi volt j6?” ,Mi nem sikeriilt egészen ugy, ahogy
terveztlik?” kérdések és a jovore vonatkozo tanulsdgok
- ,Legkozelebb...” — levondsa mellett feltétlendl hall-
gassuk meg a kiilsésok véleményét is. Ennek technika-
ja tobbnyire egyszer( beszélgetés, de kifliggeszthetlink
egy csomagolépapirt is (véleménylap), amelyre barki,
aki résztvevdje, nézdje volt a projektzard eseménynek,
felirhatja gondolatait.

része). Az egyéni fejlédés atgondolasat kérdésekkel
segithetjiik, melyeken alkalmanként érdemes valtoz-
tatni. A lehetséges kérdésekre a 3.2.3. fejezetben is
tettiink javaslatokat.

A tanulok kozosségbeli mikodésére vonatkozoé transz-
verzdlis készségek fejlédését csoportértékelésselismer-
hetjiik meg. A kulturalt véleményalkotast és kozdsségi
kommunikaciot szintén tanulni kell. Kezdé lépésként
— hasonldéan az onellenérzéshez — adjunk szemponto-
kat/kérdéseket. Az értékelés részeként a csoporttagok
értékelik a kozosség (A), tarsaik (B) és sajat maguk (C)
csoportban végzett munkajat (Bartha és mtsai., 2011).
Id6takarékos, ha a sajat értékelésen kiviil a csoportbél
néhanyan a kozosség tevékenységét, masok tarsaikat
értékelik a kozos megbeszélés el6tt. A ProjekTESiben
eléfordul, hogy csak rovid ideig dolgoznak egyiitt a ta-
nuldk egy adott csoportban, majd a kovetkez6 részfela-
datra Uj csoportba szervezddnek. Ez esetben az egész
osztaly a csoport, mely értékeli sajat kozos munkajat.
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CSOPORTERTEKELOD

A csoportmunkaban... egyaltalan nem: 1; altalaban: 2; igen: 3
...megosztottuk egymas kozott a feladatokat.

..figyelmesen meghallgattuk egymast.

1
...mindenki komolyan vette a feladatat. 1
1
1

NININN
Wlwlw|lw

...mindenki elvégezte a feladatat.

CSOPORTERTEKELO LAP A

Fejezd be a mondatokat!
Csoportunkban...

...jol csinaltuk:

...kdnnyen ment:

...javitani kell:

...problémat okozott:

16. dbra: Példdk a csoportmunka értékelésére

CSOPORTERTEKELO LAP B
A csoportunkban...

...szervezte a munkat:

...a legegyiittmdkodébb volt:

...a legkreativabb volt:

...a legkevesebbet dolgozott:

...nem lehetett ra szamitani:

CSOPORTERTEKELO LAP B

Ertékeld csoporttarsaid tevékenységét a projektben!

2
1 2
2
2

Wlw|lw|w
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17. dbra: Példak a tarsak csoporton beliili munkdjanak értékelésére

CSOPORTERTEKELO LAP C

Ertékeld sajat tevékenységedet a csoportban!

Onall¢ feladatvallalasom: 1 2 3 4 5
Egylttm(kodésem: 1 2 3 4 5
Munkavégzésem mindésége: 1 2 3 4 5
A segitség, amit a tobbieknek adtam: 1 2 3 4 5
Kapcsolatom a csoporttarsakkal: 1 2 3 4 5
Ahogy a hataridéket betartottam: 1 2 3 4 5
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18. abra: Példa a csoporton beliili munka onértékelésére
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6.3.3. A projekt mint megvaldsult oktatasi stratégia értékelése

A ProjekTESit (a fentieken tul) akkor tekintjiik eredmé-
nyesnek, ha minden lehetéséget kihasznaltunk, ami
a mddszerben/stratégidaban rejlik. Ehhez a projekt leza-
rasakor tanari tevékenységiinket is értékelniink kell.
Milyen mértékben tudtunk megfelelni a projektbeli ta-
narszerepnek, biztositani a tanulékhoz igazitott autono-
miat a tervezésben, szervezésben és az értékelésben?

Weimer (2015) és Blumberg (2008) a tanitasi/tanulasi
folyamat elemzését 6t szempont atgondolasaval java-
solja. Ezek: 1) a tartalom funkcidja; 2) az oktatd szerepe;
3) a tanulasért vallalt felelésség; 4) az értékelés célja és
folyamata; 5) az er6viszonyok. Az 5. tablazatban, az ot
elemzési szemponthoz konnyen atgondolhatd kérdés-
példakat soroltunk fel.

A tartalom

A tanuldk rendszerbe illesztve tanulhattdk-e az anyagot?

funkcioja a tanitasi/

A tanulok megérthették-e, hogy a tanultak mire hasznalhatdk (a jov6ben)?

tanulasi folyamatban

A tanuldknak volt-e alkalmuk magukra szabott, sajat tudasbazist épiteni?

Kovetkezetesen épitettem-e fel a célokat, a modszereket, az értékelést?

Az oktato szerepe a tanitasi/
tanulasi folyamatban

A tanulasi célokhoz adekvat tanitasi stilusokat alkalmaztam-e?

Az alkalmazott médszereim 6sztonozték-e a tanuldkat belsé motivacidju tanuldsra?

Adtam-e valddi felelésséget a tanuldknak sajat tanuldsukban?

Kié a felel6sség
a tanulasért?

Hozzajarultam-e tanulasi képességeik (pl. idégazdalkodas,
célmeghatarozas, onértékelés stb.) fejlédéséhez?

Hozzajarultam-e transzverzalis készségeik (pl. problémamegoldas,
konfliktuskezelés, kommunikacio stb.) fejlédéséhez?

Az értékelés célja és

Az értékelés folyamatos és fejleszté jellegl volt és
a tanuldst (tanulds a hibak altal) szolgalta?

menete a tanitdsi/tanulasi
folyamatban

A tanuloknak volt lehetésége az on- és parértékelést rutinszerten alkalmazni?

A tanuldknak volt lehetéséglik onallé véleményt alkotni és érvelni?

A tanari és tanuldi

Ha relevans, adtam-e lehet6séget nyitott feladatokkal az 6nallé tanuldsra?

.eréviszonyok” a tanitasi/

Osztonoztem-e a tanuldkat tovabbi tanuldsra, 6nallé tartalom kialakitasara?

tanulasi folyamatban

Kozos megallapodas szerint zajlott-e az értékelés?

5. tdbldzat: A tanulékozpontd tanitési stilus elemzési fékuszai és kérdései [Weimer (2015) és Blumberg (2008) alapjéan]

A kérdések segitségével lépésril lépésre haladhatunk
a tanuldkozpontd tanulasban relevans tanari magatar-
tas felépitésében. J6 mddszer, ha az egész projektre vo-
natkozoéan vagy az id6- és feladatterv ,rubrikai” alapjan
gondoljuk at ezeket a kérdéseket. Vegylk figyelembe,
hogy a ProjekTESi — ahogy minden projekt — egy 0sz-
szetett, hosszabb id6tartamot atfogd tanuldi és tanari
interakcié-sorozat, amelynek kiilonbozé eseményeiben
a tanitasi stilusok mindegyike megfeleld lehet. A Projek-
TESiben végzett tanadri munkank minden pillanataban
valdszinlleg nem is relevans a ,tisztan” tanulékozpontu
tanitas, ugyanakkor a ProjekTESi egészét mindenkép-
pen jellemeznie kell.

Tanari tevékenységiink onellendrzésén kivil validalt
tesztekkel is mérhetjiik, hogy tevékenységiinkkel, mod-
szereinkkel 0sztonzé tanuldsi kornyezetet tudtunk-e
teremteni tanuldink szdmara. A nemzetkozi irodalom-
ban fellelhetd, a testnevelésdrai vagy sportmotivacios
kornyezetet vizsgalé tesztek (pl.: Motivational Climate
in Physical Education Scale, MCPES; Soini és mtsai.,
2014; Physical Education Predisposition Scale, PEPS;
Hilland és mtsai., 2009, Perceived Motivational Climate
in Sport Questionnaire-2, PMCSQ-2; Newton és mtsai.,
2000) azt mutatjak, hogy a valéban motivalé sportolasi
kornyezet magas autondmiaszintet biztosit és alapvet6-
en feladatorientalt.

-

(o)
o1

<
<
o
<
-l
o
(=)
<
>
(L)
<
(2]
Ll
[
4
Ll
=
(=)
o
o
=
<
L
m
(2]
L
-l
31
>
11
<
-
(2]
L
-
<
-
4
Ll
=)
o
o
o




A ProjekTESit 2015 6ta kiprobald kollégak (41 projekt)
a projekt kezdetén, majd a ProjekTESi 4-6 hete utan is
felmérték a projektben részt vevé osztalyukat a PM-
SCQ-2 kérd6iv magyar, testnevelésorai korilmények-
re adaptalt valtozataval (Révész és mtsai., 2009; 2015).
Az eredmények szerint a ProjekTESi sajatos tanuldsi ko-
rilményei a tanulék szamara pozitivan valtoztattak meg

2 Onellenérzé kérdések, feladatok

-

Milyen fazisokbdl all az otletelés?

lehet6séglink van?

az érzékelhet6 testnevelésdrai kornyezetet. Osztalytar-
saikat, az egylttmU(kodd csoportokat inkabb tanulas-
ban tdmogatonak, mint versengének érezték. A tanulok
kozotti kapcsolatok egyuttmikodébbé és 0sztonzébbé
valtak, mint korabban. A tanuldk nagyobb aranya sza-
mara erésodott a tanulasra 0sztonzé érzés, mint a hiba-
z4astol, biintetéstdl vald félelem.

Valasszon egy anyagrészt a tanmenetébdl, és talaljon ki hozzaillé hivécimeket!

Mi a szerepe a projektcél/-eredmény meghatarozasanak?

Milyen médokon valdsithaté meg az otletelés a gyakorlatban?

Hogyan toltheti be az id6-és feladatterv a projektforgatékonyv szerepét?

Mely tanitdsi stilusok segitik leginkabb a projektoktatdsi elvek megvalésulasat?

Tervezzen egy kooperativ tanulasi feladatot egy aktudlis tananyagahoz!

Valasszon egy tandri utasitassal kiadott feladatot a tegnapi 6rajabdl, és alakitsa at nyilt végu feladatta!
Milyen a jo tanari visszajelzés és mi az a plusz, amire a nagyobb aranyu onallé tanuldi tevékenység miatt
Jellemezze a projektmunka soran kivanatos tanari magatartast!

Gondolja at a csoportértékelési lehetéségeket és szempontokat!

Milyen szempontokat ajanl Weimer és Blumberg a tanitdsi/tanuldsi folyamatban végzett tanari tevékenység
elemzésére?
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07

ProjekTESivel el6szor prdébalkozé kollégakkal

4-5 f6s csoportokban modelleztiik a testneve-

lési projekt egyes fazisait. A csoportok a keret-
tantervre és sajat tanmenetiikre épitve kivalasztottak
a projekttel feldolgozdsra kerilé tananyagot. Létre-
hoztdk azt az ,ités” hivocimet, amellyel sajat osztalyuk
projektindité 6rdjan aktivizalni gondoltak tanuldikat.
Terveket készitettek a projektindité 6ra otletelésének
(brainstorming: otletgydjtés, szelektalds), a projekt-
térkép-, valamint az idé- és feladatterv-készités lebo-
nyolitdsi maddjarol. Elveket hatdroztak meg arrél is,
hogy mikor tekintik az adott tananyagot feldolgozott-
nak, illetve ezt hogyan gondoljak megallapithaténak.
Fontos, folyamatosan szem el6tt tartandd szempont
volt az elékészlilet soran, hogy nem a projekt egészének

PROJEKTESI PELDATAR

megtervezése a cél. Nem is lehet, hiszen a projekt-
rendszer( tananyag-feldolgozas lényege a nyilt végu-
ség, azaz a tanari és tanuldi egylttm(kodés a donté-
sek jelentés részében, a projekt teljes folyamatdban.
Afelkészilést kovetéen kollégdink a ProjekTESit —a cso-
portban meghatarozott hivécimmel - sajat osztalyuk-
ban valésitottak meg. igy a példatarban szemezgettiink
azegyszer(bb és 6sszetettebb tartalommal megvaldsult
ProjekTESikbdl, illetve be tudunk mutatni azonos hivo-
cimmel kiilonb6z6 évfolyamokon létrejott projekteket is.
Megjegyezzik, hogy ezek a testnevelési projektek vala-
mennyi testneveld tanar kollégank és tanuldik elsé pro-
jekTESi-je, annak minden izgalmas sikerével és hibaja-
val egydtt.




7.1. A jobbik bal”

A projekt témdja: A sportjatékanyagokhoz kapcsolddo képességfejlesztés, kiilonos tekintettel a szubdominans végtag
fejlesztésére.

Evfolyam és a projekt id6tartama: 7. évfolyam — 4 hét

A projektbevezetd szakasz: az otletelést a tornateremben, 4-5 f6s csoportokban, kiilon lapokon oldottdk meg, majd
kozos megheszélés és szelektalas kovetkezett. A projekttérképet a vallalkozo lanyok készitették el.

Mozgdsos tevékenységek:
a testnevelésorak tartalma dont6éen tanari tervezésu volt, a feladatokat a tanuldk tovabbgondoltak.

® |abdas ligyességfejlesztd gyakorlatok kézzel, ldbbal. A kosarlabdazas, a kézilabdazas és a labdarigds technikai
elemei ugyes és kiemelten az ligyetlen végtaggal.
® Ugyességi feladatok (iitékkel, szerekkel) a nem dominans végtagokkal.

Tovdbbi tevékenységek:
® Rajzéra: szinezés az ligyetlenebbik kézzel, majd rajzolds mindkét kézzel

23. kép: Otletgydijtés A jobbik bal projekthez

Col s

e

24, kép: Jobb, illetve bal kézzel készitett rajz (A jobbik bal projekt archivumabdl)
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® Bioldgiadra: a jobb- és balkezesség, az atszoktatds negativ kovetkezményei
® Gyljtémunka és kiseléadas: balkezes sportoldk

-
—

25. kép: Kisel6adas balkezes sportolokrol

Mérések: ziccerdobds mindkét kézzel, célba rugas mindkét labbal helybél és nekifutasbol

7.2.,6:3"

A projekt témdja: Labdaruigas (Atadasok, atvételek mindkét labbal. Atadasok laposan mozgas kézben, ivelten névekvé
tavolsagra, iranyvaltoztatassal. Atvételek ivelt labdaval. Labdalevétel: talppal, belsével, kiilsé csiiddel, combbal, mel-
lel. Levegdbdl érkezd labda atvétele belsével. Cselezés: testcsel, labdavezetésbél labda elhlzasa oldalra, labdaatvétel
testcsellel.

Evfolyam és a projekt id6tartama: 7. évfolyam — 5 hét

A projektbevezetd szakasz: az 6rat Szepesi Gyorgy 1953-as kozvetitésének hanganyagdaval inditottak a tornaterem-
ben, majd az otletelést 4-5 f6s csoportokban oldottak meg (csomagoldpapirra gyUjtotték az otleteket). A valogatas
osztalykeretben tortént. Tobb projekttérkép is késziilt.

Mozgdsos tevékenységek:

® Testnevelésodra: dtaddsok, atvételek és cselezés minden valtozatban a 7.-es témakor szerint

® Osztalybajnoksag (délutani program) két parhuzamos osztalybdl alakitott nyolc csapattal — egy tehetséges tanulo
.szpikerkedésével”
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Tovabbi tevékenységek:

® Torténelemora: a hatvanas évek torténelme

® Enek-zene 6ra: ismert népdalok atiratanak elkészitése csapatinduléva

® Gyljtés és kisel6adasok: a labdarugas a 60-as években és most (szabalyok, 6ltozkddés/palya, hires jatékosok)
® Edzéslatogatas (Haladas, U16)

Mérések: a hazibajnoksag

1.3. ..Dzsungel”

A projekt témaja: Kondiciondlis képességek: erd-alloképesség és a koordindcios képességek: egyensulyozas, téri
tajékozodds, mozgdsérzékelés és mozgasalkalmazkodas fejlesztése.

Evfolyam és a projekt id6tartama: 5. évfolyam — 4 hét

A projektbevezetd szakasz: az otletelést tanteremben, kozos beszélgetéssel, tabla/kréta felhasznaldsaval oldottak meg.
A projekttérképet a tanar ur készitette el.

S,

)

19. dbra: Projekttérkép — Dzsungel projekt

Dzsungel
projekt

7
)
&)

Mozgdsos tevékenységek: a ,dzsungeles” feladatokat, prébakat a tanuldk otleteibdl szelektaltak ki. Az iskolanak kicsi
tornaszobadja van, igy a feladatok elvégzésére (a tigrisbukfenc kivételével) szabadtéren keriilt sor. A gyakorlast az otlet-
gazda tanuldk szervezték, segitették. Egyes feladatokhoz (pl. fara maszas) tobbféle nehézségu szint(i ,eszkozt” (eltéré
magassagu és agelosztasu fak) hasznaltak, illetve a gyakorlds a testnevelésdrakon kiviil szabadidében is lehetséges
volt. Ezt biztonsagi szabalyok lefektetésével készitették eld. A repiildé guruldatfordulas elére és a maszdkulcsolas Uj
anyagként szerepelt.
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A feladatok:

® replild guruldatfordulds elére (tigrisbukfenc) ® fara maszas
® Kkotélmaszas ® célba dobas magasan lévé targyra
® kotéllel drokugras (Tarzanozas) ® célba dobas koncentrikus korokbe

® lajharmdaszas

26-27. kép: Jellegzetes tevékenységek a Dzsungel projektben

Tovabbi tevékenységek:

® Enek-zene éra: A gyerekek altal gydjtott, dzsungellel kapcsolatos pop- és rockdalok meghallgatasa és videdk
megtekintése (pl. Emiliana Torrini: Jungle Drum; Bébé Lilly: La Jungle Des Animaux). A torzsi dobolast bemutaté
JAfrican folk music on Prague/CZ 2010” cim{ YouTube-vided megtekintése utan (10 perc felkésziléssel) 3-4 f6s
csoportokban ,dobmdsor” eléadasa. Csak olyan ,hangszereket” hasznalhattak, amelyek a tanteremben adottak
voltak, pl. szék, asztal, kuka, csorgd sth.

-

® Természetismeret 6ra: Ismerkedés a tropusi 6serddvel (Trépusi esGerd6 — Tisztelgés az es6erdék nagysaga elétt
cim( természetfilm és a Sounds of the Rainforest CD felhasznalasaval).

-

Mérések: A hét prébaszamban mérték fel a fejlédést egy projekt eleji és projekt végi méréssel.
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1.4. ,Hogyan fogjunk BMW-s pasit?”

A projekt témdja: Alakformalds és fittségnovelés, egészségmegdrzési és prevencids ismeretek
Evfolyam és a projekt idStartama: 12. évfolyamos lany osztaly — 6 hét

A projekTESi hivécime lattan most talan sokan 6sszevontdk a szemoldokiiket. A projektet a testneveld tanar ere-
detileg az ,Ep testben ép lélek” cimmel inditotta, a megcélzott témanak megfeleléen. A 12.-es lanyok azonban —
maximalisan egyiitt dolgozva a mindenoldalian értelmezett egészségfejlesztési programmal - pillanatok alatt
~magukra szabtak” terminoldgiajat és a projektcimet is. A testnevelésorai és a kiséréprogramokat szamba véve
azt gondoljuk, hogy ez a lazasag, egy motivald gegként, csak megerdésitette a tanuldk aktiv részvételét a komoly
tartalmu programokban.

A projektbevezetd szakasz: Az dtletelést a tornateremben, osztdlymegbeszélés formajaban végezték el. A szelektalt
otletek megszervezésére, megvaldsitasara a lanyok jelentkeztek.

Mozgdsos tevékenységek:

® testnevelésorai képességfejleszté program, egyénre szabott és tandran kivil is végezhet6 elemekkel;

® aerobikfoglalkozasok (didkvezetéssel);

® zumbafoglalkozas (régi didk visszahivasaval és a parhuzamos osztaly részvételével);

@ fittneszstudios foglalkozas — ismerkedés a hellyel, a rendszerrel (beszélgetés a stididvezetbvel) és részvétel
csoportos 6ran;

® gyalogtura szervezése (iskolai didknap keretein belil).

Tovabbi tevékenységek:

® a3 védénd meghivasa, allapotfelmérés (BMI, vérnyomads, vércukorszint, koleszterinszint)

@ cgészségnevelési tanacsadas kotetlen beszélgetés formajaban (védénd bevonasaval), ételkdstold, egészséges
receptek csereberéje, ismert receptek fitt valtozatai (délutani program);

@ piperenap” — haj- és bérapoldsi program egy fodrasz (egy anyuka) és egy kozmetikustanuld (egy névér) meghi-
vasaval;

® érvelds vita két csapatban (ellene-mellette) a hamburgeradorél (délutani program).

Mérések: az allapotfelmérés

0
w

<
[
<
a
-
L
o
(2]
11
[
4
Ll
-
o
o
o




1.5. , A gorog otos”

A projekt témaja: Atlétika — futé-, ugré- és doboszamok, pentatlon

Evfolyam: 5. évfolyam 11. évfolyam
Idétartam: 4 hét 4 hét
Az otletelés: tanterem, tabla/kréta tanterem, csomagoldpapir
e edzés a ,stadionfutds’-ra o futo-alloképesség fejlesztése
e atlétikai képességfejlesztés e feladatok a diszkoszvetés technikdjanak
e helybdl tavolugras megismerésére
e tavolugras guggolod technikaval, 8-14 lépés | « kilizdéfeladatok
Mozgdsos nekifutasbdl az elugras helyzetét tartva e grundbirkézas: az eredményes foldharc
tevékenységek: o gerelyhajitas, diszkoszvetés (kolyokatléti- technikajanak elsajatitasa
kai szerekkel) e egyéni és csapatversenyek, kuzdési takti-
¢ kiizdéfeladatok és -jatékok kat igényld feladatok jatékos formaban és
e részvétel birkdzoedzésen (kiils6s prog- paros kiizdelmek
ram) e gorog tanchaz

* Informatikadra: gyUjtés a gorog olimpiak- | « Tanuléi gydijtés: dkori és Ujkori olimpidk

L rol, a pentatlon sportagairol e Torténelemora: tanuldi eléadds az dkori és
Tovabbi . . . s S,
tevékenvséaek: e Rajzora: tematikus plakatok készitése Ujkori olimpiakrol
ysegex: a gy(Ujtott anyagokbol e Rajzora: Diszkoszvet6 szobor és rajz ké-
» Technikaora: babérkoszoru-készités szitése

o futds: 5 iskolakor (1600 m)
« diszkoszvetés (technika)
Mérések: ,Stadionfutds” — iskolakor e aszer helyes fogasa

» eldlendiilet

» diszkoszvetés helybdl

Feladatkartya a helybdl Ellen6rz6 kartya a kozéptavfutashoz,

G S tavolugrashoz és a gerelyhajitashoz feladatkartya a diszkoszvetéshez
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28-29. kép: A gbrig 6tos” projekt eseményei (5. osztdlyosok)
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30-34. kép: ,A gorog 6tos” projekt emlékezetes pillanatai (11. osztélyosok)
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7.6. ,Huzzuk el a tanar kocsijat!”

A projekt témaja: kondicionalis képességfejlesztés — erd

Evfolyam: 4. évfolyam 7. évfolyam 11. évfolyam
Idétartam: 4 hét 5 hét 4 hét
Az otletelés: tanterem, csomagoldpapir tornaterem, tabla/kréta tanterem, tabla/kréta
e utanzogyakorlatok e sajat testsulyos edzések e sajat testsulyos edzések
« bordasfalgyakorlatok o kotélhizas (egyéni terv alapjan
e kotélhuzas e nehéztargyak és tars is szabadid6ben)
. o feladatok hlzéasa, toldsa e eréfejleszt6 koredzés
Mozgdsos . e - ol , .. L
tevékeny-séaek: fitneszszalaggal » erdfejleszt6 koredzés (tanuldi | «  sulylokés
y-segex: 1. nehéz targyak és tars tervezésii feladatokkal is) e konditerem-latogatas,
huzasa, tolasa (tanuloi e falmaszas egyéni edzésterv
otletekkel is) alapjan edzés (tandran
o kiizddjatékok kivili program)
e Rajzoéra: automarkajelek | ¢ Fizikaora: tobb o Latogatds a benzinkuton
rajzolasa eréhatas, eredd eré
e e latogatas Suzuki e Technikaodra: kresz-
Tovabbi , . et s B .
. . markaszervizbe tablak és alapvetd szabalyok
tevékeny-ségek: s . ,
e napkozis jatek: az autds kozlekedésben

autdéskartya, autos
memoriakartya

Mérések: A testneveld tandr autéjanak elhizasa idére

koredzés képességfejleszté | koredzés képességfejlesztd
feladatokkal feladatokkal (sajat készitésU
(feladatkartyakkal) feladatkartyakkal)

Kiegészitd
eszkozok:
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40-42. kép: A projekt cstcspontja 8
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1.7. . Talpra magyar!”

A projekt témaja: Atlétika, tancok, ,,magyaros” és/vagy a talphoz kotheté mozgasok (a projekteket marciusban végezték)

Evfolyam: 6. évfolyam 11. évfolyam
Idétartam: 4 hét 4 hét
Az otletelés: tanterem, tabla/kréta tornaterem, cetlik
e edzés a futészamokra o futo-alloképesség fejlesztése — 20 perc
» futdiskola futas (6nallo tevékenység hetente 2x)
Mozgasos e kitarto futas e néptancfoglalkozas
tevékenységek: e ,néptancos” zumba e justdance” foglalkozasok
e ,amarciusiifjak™ 12 allomasbdl e ismerkedés az ijaszattal
allé akadalyverseny
_ e Informatikaodra: gy(jtés magyar o kéz-talp zaszlo” készitése
Tovabbi . P . - L , .
tevékenvséaek: sportokrol — baranta, ijaszat, lovaglas a marcius 15.-ei Unnepség utan
ysegex: e Osztalyfénoki dra: kiseléadasok » Bioldgiadra: talpreflexoldgia
L. 60 m és 400 m futas .szoborfutds” — futas az iskolatél
Mérések:

a Pet6fi-szoborig (1,85 km)
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43-45. kép: A Talpra magyar! projekt néhany pillanata
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8. MODSZEREK ES ESZK0OZOK
AZ ELMENYKOZPONTU ES
KESZSEGFEJLESZTO TANULASERT

gy projekTESit lebonyolitani az iskoldban — a stra-

tégiat kiprobalo testneveld kollégdink véleménye

szerint — minden elézetes varakozast felilmulé
élmény és siker, ugyanakkor nagy kihivas is. A nehéz-
séget tanari és tanuldi oldalrél is a tapasztalatlansag
jelenti. A tanuldknak minden korabbi testnevelésoérai
gyakorlatuknal tobbszor, valtozatos helyzetekben kell
dontést hozni, onalld otlettel eldallni, a feladat értel-
mezését, a gyakorlast vagy az ellendrzést onalléan
vagy csoportban menedzselni. Azaz a tanuldsi folya-
matban a hagyomanyoshoz képest sokkal aktivabban,
akdr a tartalmat is befolydsolni tudd szerepléként
kell részt venni. Testneveld tanarként éppen forditott
a helyzet. A hagyomanyos, mindent és mindig er6-

sen kézben tarto, a céltudatos munkat hatarozott el-
képzelések szerint iranyitd testnevelé tanari attitldot
a projekTESiben mentori, segitéi szerepre kell valta-
ni. Meg kell felelni annak a kihivasnak, hogy ne direkt
iranyitassal tanitani akarjunk, hanem tanuldinkat se-
gitsik sajat tanuldsi tapasztalatuk megszerzéséhez.
Konnyebb, ha erre a tanuldi, illetve tanari szerepre kis
lépésekben felkésziillink, miel6tt projekTESibe kezdiink.
A fejezetben egyszerl moédszertani, draszervezési meg-
oldasokra, tanuléi ondllésagot vagy tanuldi egydittm(-
kodést kivand tanuldssegitd eszkozokre és alkalmaza-
sukra mutatunk be példakat, otleteket és gondolkodunk
fokozatos bevezetésiikrol.



8.1. Az egyiittmiikodési készség (collaboration) fejlesztése

Az egylttm(ikodést — mint minden készséget - fej-
leszteni kell. Pusztan attél, hogy a tanuldkat parok-
ba vagy kisebb csoportokba osztjuk, még nem alakul
ki valodi csapatmunka. Sét, gyakran eléfordul, hogy
a rosszul (egyltt)m(ikod6é csoportok teljesitménye
rosszabb, mint amire tagjai onallé munkdaval képe-
sek lehetnének. A munkateljesitmény kudarcat noveli
az egylittm(ikodés problémaibol fakadd frusztralt-
sdag is. Viszont, ha a tanulék megismerik és megértik,
hogyan osszak meg a feladatokat, tdmaszkodjanak

8.1.1. A paralakitas és a csoportképzés

Az egylittm(kodés legkisebb egységei a tanuldpar és
a csoport. Akar parokat, akar csoportokat hozunk Lét-
re, szamtalan lehet6ség adodik.

Onkéntes vélasztas: parok és kiilonbdzé létszamu cso-
portok is alakulhatnak a tanuldk valasztasa alapjan. Akkor
érdemes élni ezzel a csoportképzési fajtaval, ha a fela-
dat szempontjabdl lényegtelen a képesség- vagy tudas-
szint, hiszen valdszin(i, hogy nagyon nagy kiilonbségek
is lehetnek a pdrok, csoportok tagjai kozott. Elénye, hogy
az egymast kedveld tagok konnyebben kérik és jobban el-
fogadjak egymastdl a segitséget, eleve hajlanak a kozos
tevékenységre, a megegyezésre és egymas tamogatasa-
ra. Hatranya, hogy a tanulécsoportban periféridra szorult
tanulék szamara a szituacid negativ élmény lehet.

Elképzelhetd valtozatok:

® Alljatok parba!
® Alkossatok 3 (4, 5 stb.) f6s csapatokat!

Véletlenszer’i megolddsok: Altalaban akkor alkalmaz-
zuk, amikor csak a két f6, illetve a meghatarozott cso-
portlétszdm lényeges. El6nye, hogy mindig Uj tanuléi
Osszetételben ad lehetdséget az egylittmikodés gya-
korlasara. Lehet praktikusan gyors, vagy mas valtoza-
tai ismerkedésre, baratkozasra is alkalmat nyujtanak.

egymas erdsségeire, tovabba megtanuljdk, milyen
kommunikaciéval és milyen szabalyok kozott mikod-
hetnek egyltt eredményesen és harmonikusan, akkor
tapasztalhatjdk meg, hogy a jol m(ikodé csoportok
tobbet érnek, mint az 6ket alkoto egyének egyittese
(1 +1>2)(Eddy, 2016).

Az egylttm(kodést tehat tanitani és folyamatosan
fejleszteni kell (Luptdkova és Antala, 2017; Riebe és
mtsai., 2016, Kagan és Kagan, 2009).

Elképzelhetd valtozatok:

® kiilsé jegyek vagy ruhdazat alapjan (pl. egy kék és egy
barna szem(; azonos/kiilonb6zé szinl polésok; egy
hosszu és egy rovid haju);

® tanuldkhoz kothet6 adatok alapjan (pl. azonos/
kiilonbozé hénapban sziiletettek; azonos/kiilonbozd
kezddbet(is neviiek; van testvéred / nincs testvéred);

® cgyéb véletlenszerlii megoldasok (pl. a kikészitett
labdakbol mindenki tetszés szerint valaszt -
kiilonboz6é labdasok Aalljanak pdarba, csoportba;
huzzatok egy kartyat! — az egyforma jelliek alkotnak
egy-egy csoportot; a terembe lépés sorrendjében
adok szdmokat — az egyforma szamok keriilnek
parba, csoportba; a bemelegités eszkoze a karika —
azonos szinliek alljanak egy csoportba / kiilonb6z6
szinl karikasok alljanak parba).

Tudatos csoportalakitdsi megolddsok: Sok esetben fontos,
hogy homogén vagy éppen heterogén osszetételli parok,
csoportok jojjenek létre. Az dsszetételrdl a feladat és
a célok ismeretében tudunk donteni. A kooperativ tanu-
las a heterogén csapatokat preferalja (Kagan és Kagan,
2009), ami a mozgasos feladatokban is lehet elényds,
ahogy a mozgastanulds mas szituacidi inkabb nivécso-
portokban hatékonyabbak.
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Elképzelhet6 valtozatok:

® tanari dontéssel (pl. név szerinti kijeloléssel; elére
osszeallitott csoportnévsor elhelyezésével a falon/
tablan/padon, vagy konkrétan a csoport munkahe-
lyén);

® tanari és tanuloi dontéssel [pl. elészor tanari kije-
l6léssel négy nivocsoportba (kivald/ jo/kozepes/
gyenge) osztjuk a tanuldkat, aztdn — homogén cso-
portok alakitdsa: a tanuldk a nivocsoporton belil
szabadon alkotnak parokat/csoportokat; heterogén
csoportok alakitasa: a tanulok kival6—jo, illetve ko-
zepes—gyenge parba rendezédnek, majd a pdarok
valasztanak part a masik csoportbdl (Kagan és Ka-
gan, 2009)];

® tanuloi dontéssel [pl. A tanar a feladat szempont-
ja szerinti legjobbakat kivalasztja, és megbeszéli
velik, hogy vegyes oOsszetételi csoportok alaki-

8.1.2. Alapszabalyok

A kooperativ csoportmunkat Riebe (Riebe és mtsai.,
2016) két vagy tobb tanuld hivatalos egyiittm(ikodé-
sének definidlja, akik egymastdl kolcsonosen fliggve,
személyes elszamoltathatédsaggal dolgoznak egy kozos
cél eléréséért. A csoportokon beliili egylittm(ikodés és
az osztalykozosségben parhuzamosan dolgoz6 csopor-
tok munkaja — barmilyen tantargyi kérnyezetben — csak
bizonyos szabdlyok betartdsa mellett mikodhet hatéko-
nyan. Az alapszabalyok részben elviek (célok és felelés-
ségek), részben gyakorlati jelentéséglik van (munkasza-
balyok).

Minden, a tanmenet szerint éppen sorra kerilé ,sz6l8”
testnevelésoranak, vagy éppen egy othetes projekTESi-
nek is megvannak az egész osztalyra vonatkozé céljai,
amelyek eléréséért a tanuldk csoportmunkaban is dol-
gozhatnak. A csoportcélok az osztalycél részei, amely-
nek eléréséért felelések. A csoportok munkaja vagy par-
huzamosan azonos, vagy a csoportok tevékenységlikkel
kiegészitéi és nem rivalisai egymasnak. Ez az alapelv
konnyen érzékelhetévé tehet6 a csoport- és osztalyérté-
kelés rendszerével, amely a pozitiv megerdésitésre épit.

tasa a cél. A csapatkapitanyok elséként egy gyen-
gének mindsilé tanulét hivnak meg (konkrétan
odalépve és felkérve a tanulot) csapattagnak. A ko-
vetkez6 tanuldt egyutt, majd a negyedik tagot har-
masban vélasztjak ki (Kagan és Kagan, 2009)].

Az egylttes munka tanuldsat legegyszeribb a legki-
sebb egységben, parokban kezdeni. Csoportok eseté-
ben az idealis létszam a négy f6, mert a legtébb (hat-
féle) par képzésére ad lehetéséget, ami a gyakorlat
szerint a csoporttevékenység legkisebb miikodési
egysége. Természetesen 3-5 tanuld is tud jol egyiitt
dolgozni, ha az osztalylétszam ezt teszi lehetévé. Jo,
ha a parok vagy csoportok hosszabb ideig (3-4 tandra)
dolgoznak egyditt, mert beleszokhatnak a k6zés mun-
kaba és elérehaladhatnak az egylttmikodési készség
fejlédésében. Ugyanakkor ajanlott a csoportok, parok
rendszeres valtogatdsa is.

Példaul osztalyiinnep (megvaldsitasi lehetésége pl. a ko-
vetkez6 dra tartalmaba a tanuldk altal valasztott moz-
gas/jaték is bekeril), ha minden csoport eléri az adott
(minimum) célt, vagy ha az osztaly a csoportpontokkal
eléri az x pontot (tehat nem kell minden csoportnak azo-
nos pontot elérni).

A munkaszabdlyokkal az aktiv tanulds hatékonysagat
novelhetjik. Egyrészt azt szeretnénk elérni, hogy a cso-
portmunka valéban a tanulék egymast tamogatd és egy-
masra tamaszkod6 kreativ feladatmegolddsa legyen.
Barmilyen probléma esetén a csoporton belul keressék
a megoldast, aztdn mas csoportokban, és csak végiil
forduljanak a tanarhoz (aki iranyité kérdéseivel segitsen
a megoldas megtalalasaban).

Masrészt az is célunk, hogy a parhuzamos interakci-
ok és az egylttmlkodéskor természetes megbeszé-
lések munkazaja elfogadhatd szinten maradjon. Java-
solt valamilyen csondjel bevezetése (pl. felemelt kéz,
amire reagalva mindenki szintén magastartasba emeli
a karjat, elhallgat, és a tanarra figyel). A munkaszaba-



lyok bevezetésekor és betartatasaban is j6 modszer
a pozitiv megerdsités, amely segithet a szabalyok és
kovetenddé viselkedésmintdk felismerésében. A tanar
a hatékonyan és fegyelmezetten dolgozo csoportot tiin-

tesse ki odafigyelésével és elismerésével, hogy egyér-
telm(vé valjon: a j6 munkaval lehet a tanari figyelmet
megszerezni.

IGY DOLGOZZ CSOPORTFELADATBAN!

UDVARIASSAG:
Udvariasan kérj, és
méltanyold, amit kapsz!

KERDEZES:
Kérj segitséget
csoporttarsaidtol!

TAMOGATAS:
Dicsérj, javits,
batorits!

SEGITSEG:
Ajanld fel

a tébbieknek!

e \

20. dbra: Egylittm(ikodés a csoportban

8.1.3. A hatékony egyiittmiikodés tanulasi lépései

A hatékony egylittmikodés sok aprd, tanulhaté elem-
bél all. Célzottan ezek gyakorlasara is kialakithatunk
mozgdasfeladatokat. Itt kezdetben a tanuldsszerve-
zésnek — azaz a tandrnak — kiemelkedd szerepe van.
Meghatdrozott keretek és kovetkezetes visszajel-
zések biztositadsaval érhetd el, hogy a csoport ener-
gidi a cél érdekében hasznosuljanak, megvalésul-
hasson az egyiittmiikodés. Altalanos alapelv, hogy
a feladat-meghatarozas legyen konkrét, a ,mit kell

csinalni?” kérdésre adjunk egyértelmd valaszt. A ta-
pasztalatok szerint szervezetlen csoportban a tagok
— elsésorban a jobb képességliek — atvaltanak egyéni
munkara (Kirby, 2011).

Gondolkodasunk vezeté motivuma, hogy megallapitjuk
a tanuldsi célt, kivalasztjuk a hatékony modszert, és
megtoltjiik a profilunknak megfeleld (tehat mozgésos)
tartalommal.
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CEL 1.: EGYENLO LEHETOSEGEK, fliggetleniil valéban ,sz6hoz is jut”. A cél a mindenki

EGYENLO RESZVETEL szamara j6 hangulatu tanuldst biztosité, 6sszehangolt
A hatékony csapatmunka jellemzéje, hogy az egylittma- eréfeszités. Azaz nem a patikamérlegen mért, hanem
kodé tagok mindegyike hozza akar tenni a kozos telje- inkabb az egymast kolcsondsen tdmogatd, mindenkinek
sitményhez, és képességeitdl vagy ,erészakossagatol” — akar hendikeppel - lehet6séget nyujté egyenldéség.

-

-

.

-

-

-

-

Példak egyenlé részvételt biztosito mozgasos fel-
adatokra

Gyljtési, targyaldsi, problémamegolddsi feladatokban
alkalmazhato technikak. Akar mozgasfeladatok meg-
figyelése, akar mozgasmegoldasok gydjtése, akar
az egyetlen j6 mozgdsmegoldas megegyezéses meg-
talalasa a cél, tobb technikat alkalmazhatunk. A pél-
dakat négyfdés csoportra vetitjiik ki.

Csak egyet, sorban. A tanulok fejenként egy dolgot
mondhatnak, mutathatnak be kéronként, sorban (be-
szélé korongok, Kagan és Kagan, 2009). PL.: Gydjtse-
tek kotélhajtas-variaciokat! Figyeljétek meg a lab és
a kar helyzetét!

Ismételd és egészitsd ki! Az elsé csapattag altal mu-
tatott mozgasmegoldast a kovetkezé6 megismétli, és
egy tovabbi mozdulattal béviti (indidnbeszélgetés, Ka-
gan és Kagan, 2009). Pl. gimnasztikai elemek.
Osszefoglalds, ismétlés. A feltett kérdésre elészor

CEL 2.: ODAFIGYELUNK EGYMASRA

mindenki egyénileg keresi a valaszt/mozgasmegol-
dast, aztan parban megbeszélik, majd a parok a kozo-
sen jénak tartott megoldasukat osztjak meg a csapat
masik parjaval (haromlépcsés interju, Kagan és Ka-
gan, 2009). Pl. Hogyan kell letamaszkodni fejallaskor?
Dermedj-olvadj! Terpeszfog6 valtozat. Barki meg-
érintheti tarsat (dermedj!), aki ekkor terpeszallas-
ban mozdulatlannd merevedik. A mozgdsban lévik
dermesztés melletti masik lehetésége, hogy a ter-
peszallasban allék laba alatt atbujva felolvasztjak
(olvadj!) éket.

Pontszerzé valtozatok: Négyfés csapatok jatszanak
egymas ellen.

A csapatoknak ugy kell elérnitik a 20 pontot, hogy
minden csapattagnak 5-szor kell labdaba érnie.
Esélyegyenléséget biztosité (hendikep) valtozat:
A csapatok ugy gyljthetik 6ssze a 20 pontot, hogy
a megjelolt csapattag érintései dupla pontot érnek.

bdl felallas) és csoportos gyakorlatokat (pl. tanyér),

A tagok meghallgatjdk, megfigyelik egymast, azaz oda- vagy a gulaépités gyakorlatait mindannyian haszndl-
figyel6en dolgoznak egyiitt. A testnevelésben az egy- juk. A testnevelési jatékok és a sportjatékok is gya-
. madsra valddi egyittmkodési felelésséget haritéd paros korlatilag errél szélnak. Tovabbgondolt valtozataikkal
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(pl. egymasnak hattal 6sszetdmaszkodva guggolas-

Példak az egymasra figyelés mozgasos feladataira
Toltslik ki a teret! A tanulok szabadon haladnak (futas,
galoppszokdelés, indianszokdelés stb.) a térben. Jelre
a jatékvezet6 (akar tanulo is lehet!) altal behatarolt te-
ret (egész terem, fél terem hosszaban stb.) kell - meg-
hatarozott testhelyzetbe helyezkedve — egyenletesen
kitoltenilk.

A Nap és az arnyék. A tanulok egymas elétt allnak.
Az elol ll6 tanuld (Nap) kiilonb6zé iranyokba, sebes-
séggel, mozgasformaval halad, amit az arnyékanak —

raerdsithetliink az egylittm(ikodés-fejleszté hatasra.

a koztik lévé tavolsag megtartasaval — kovetnie kell.
Négyen. A tanuldk (8-12 f6) korben lilnek. Az alapjaték-
ban tetszés szerint barki, barmikor felallhat (maximum
ot masodpercre). A cél, hogy mindig pontosan négy ta-
nulé alljon. Barmilyen mozdulattal jatszhaté, aminek
a végrehajtasa kozben latjak egymast a tanulok.
Alakzatok. 6-10 tanulé kézfogassal, a fogds elenge-
dése nélkil kiilonbozd alakzatokat formal. Az alak-
zatokat torténetbe illesztve is valtogathatjuk (...ami-
kor a labda elgurult és megpattant egy téglan...).



Viltozata: a tanuldok dramutatéként jelzik az idéval-
tozast (2.20; 3.40 stb.). A nagyobb mozgasterhelés
érdekében az alakzatokat a tornaterem vagy sport-
palya egymastodl tavoli sarkaiban is létrehozathatjuk.
Csomok. 8-10 tanuld szlk arckorben Ugy helyezkedik
el, hogy mindenki két masik tanulé kezét fogja. Kozvet-
len szomszéd kezét nem lehet fogni. A feladat a , kéz-
csom¢” kibontasa.

Forditsuk meg! 8-10 tanuléd egy polifoamon all.
Ugy kell megforditaniuk a polifoamot, hogy nem
léphetnek le rdla.

Kotlds és a kanya. A mindenki altal ismert jaték az egy-
masra figyelés és az egyiittmozgas kitlin6 feladata.

Mentdcsénak. A tanuldk (testmérettél fliggéen annyi-
an, hogy a pad ,tele” legyen) oszlopban allnak egy-egy
tornapadon. Anélkiil, hogy a krokodiloktél hemzseg6
Nilusba lépnének/esnének, kiilonboz6 szempontok
(magassag, sziiletési honap, keresztnevek abécésor-
rendben stb.) szerint kell rendezédnitik.

Labda a haz! A ,hazas fogok” egyiittmikodésre alapuld
véltozata. A labdat birtokld tanulét nem lehet megfogni,
a labdat az éppen veszélyben lévéknek kell passzolni.
Ezért a menekiilé és a labdas tanuloknak — akik igy
kockazatot vallalnak — egymas felé érdemes futni, mi-
kozben a fogot is szemmel tartjdk. Egy 20 fés osztaly-
ban 2-3 labdaval érdemes jatszani.

21. dbra: A Tanyér nevi formdcids gyakorlat

CEL 3.: DOLGOZZUNK SZERVEZETTEN!

A csoporton beliili feladatmegosztast a szerepek kije-
lolésével, illetve a szerepeknek megfelelé magatartas
megtanitdsaval, gyakorlasaval érdemes kezdeni.

A szerepek konkréttd teszik az egyes csapatrésztve-
vok feladatat, ezaltal megkonnyitik a feladatra valé
koncentrdlast. Természetesen tisztazni kell, hogy
az egyes szerepléknek mi a feladatuk, amit osztaly-

szinten modellezéssel, példamondatokkal tudunk
megtenni. A gyakorlas soran a csoport- és tanuléi
szinten adott tanari visszajelzések megerdsithe-
tik a sikeres szerepellatdst, illetve ravezethetnek
a hatékonyabb megolddsok megtaléalasara (pl. Hogyan
tudndl jobban...?; Ebben a helyzetben mi volna a jobb
megoldds?). A szerepek a csoporton belili munka-
megosztast és az egyenld részvételt szolgaljak, tehat
mindenkinek kell szerepet kapnia.
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Szerepek:

Csapatkapitany: Feladata a csoport dsszetartdsa, va-
lamennyi tag aktivizalasa. Batorit, dicsér és gondos-
kodik arrél, hogy mindenki tegye a dolgat.

Edzé: A csoportfeladat tartalmi megvaldsitasaért fe-
lel. Vagy maga adja meg (a rendelkezésére allo se-
gédanyagok segitségével), vagy irdnyitja a részfel-
adatok elvégzését.

Szerfelelds: Feladata a sziikséges eszkozok, szerek
gyakorléhelyre juttatdsa és az elpakolds is. Termé-
szetesen kérheti tarsai segitségét is.

Jatékvezeto: Gondoskodik a szabalyok betartasarol.
Riporter: Feladata a ,lecke” (mit tanultunk?) és a cso-
portos tanulasi folyamat (hogyan ment az egyiittma-
kodés?) lényegének vagy legfontosabb, megjegyzen-
dé részleteinek 0sszefoglalasa. Tevékenysége sokat
tehet a szaknyelvi székincs bovitéséért.

Jegyzo: Feladata a csoport feladat- vagy ellenérzé
lapjanak vezetése.

Kezdetben jd, ha a tanuldk valaszthatjak ki a szamuk-
ra testhezalld(nak tlind) szerepet. Az egyes szerepek
mas lehetéségeket biztositanak a kiilonb6z6 készségek
(egylttm(ikodési készség, kreativitds, probléma-
megoldas, vezet6i készségek stb.) gyakorlasara.
Fontos, hogy a tanulék megismerjék sajat készség-
szintjiket az adott szerepben megfigyelhetd viselkedés
szempontjabol (pl. edzéként: Erthetéen tudtam elma-
gyarazni a feladatot?; csapatkapitdanyként: Batoritottam
azt, akinek arra volt sziiksége?), és ezek alapjan
egyéni tanuldsi célokat tervezhessenek és ismételten
kiprébdlhassdk magukat a szerepben. Célszerd,
ha tandranként csak egy szempontra fokuszalnak.
Praktikus és ,mozgasbarat” segitséget nyujthat ebben
a szempontrendszert is tartalmazé szerepbemutato
abra (22. dbra), amit a csoportok rendelkezésére bo-
csatunk, vagy elhelyezhet6 a tornaterem falan is.

Mindernkira figyel, biztal, Ssmondz
Seqitl a jo végraha/iast nibat javil
Rendet tart

Erthaidan elmondia a feladatol,
Megszervazi a munkat.

Biztosit minden eszkizt

Hand

B tasrl a gyakoriohelyst, slpakol

Megszeniezl a s2erszailithst (ha kell)

MegpyGzadik andl, hogy mindenki
erfi a szabalyokal.
Betarialja a szabélyokat,

Megfogalmazza, hogy mit tanultumi,
hogyan dolgoziunk egyatt, mi ment jol,
miten koll miég fajlddndnk,

22. dbra: Csoporton beliili szerepek



Ugyanakkor osztonozni kell a tanuldkat, hogy idével
kiilonboz6 szerepkoroket vallaljanak. Erre azért is van
sziikség, mert a tapasztalatok szerint a tanuldi egyditt-
mikodési tevékenységek zome az adott éran csak
az adott szerep szerinti (Lai és mtsai.2017). A tanulds-
szervezési mdd rendszeres alkalmazasa soran a szere-
peket rotaltatjuk.

CEL 4.: TANULJUK, HOGY CSAPAT VAGYUNK

A fejezet arra a tényre épll, hogy a didkok tapaszta-
latai a csoportos munka soran nem ugyanazok, mint
a didkok egyuttmikodési készségeinek gyakorlasa.
A valédi csapatmunkat fejleszté gyakorlat azt jelenti,

Az egyiittmiikddés szintje

Feladattipus

Az informaciok
megosztasa vagy
odsszehasonlitasa.

1. gyiijtési
megfigyelés, otletgydijtés,

hogy észreveszed, hogy a kozos munkaban mit csinalsz
rosszul, és jobb stratégiakat dolgozol ki. A testneve-
lésben hatékony csoportszintli egylittmi{ikodés rutin-
jaamegértés — gyakorlas — értékelés harmasaban, disz-
ciplinaris tartalomba integralva épitheté fel (Kirby, 2011).

A testnevelésérai feladatok irdnyulhatnak gydjtésre,
megbeszélésen keresztiili konszenzusra, illetve prob-
[émamegoldasra. A feladatok, fajtajuktol fliggden,
a csapaton beliili egylttm(ikodés kiilonboz6 szintjét
igénylik. Ennek megfeleléen csak a fejleszteni kivant
egyuttm(kodési tipust valoban igénylé feladattal érhe-
té el eredmény.

Kiemelt szempont

minden csapattag
kapjon lehet6séget (lasd

A négyfés csapatoknak
10 db 4 iitem(i

a nézeteltérések
beazonositasa és

a kérdések megvitatasa,
kérdezés, érvelés,

meghatarozas a 7.1.3. fejezet elején) szokdelégyakorlatot kell
osszegydijteni. Fejenként
I minimum kett6t.
Alacsony kolcsonos
fligg6ség
A kiilonbségek vagy 2. targyalasi a targyalasi A kézen atfordulas
ellentmondasok, kultira javitasa: oldalra” technikajat

odafigyelés, j6 kérdés/
valasz, dicséret, biztatas

bemutatas segitségével
tanuljuk. A csapat mind

Yl ) magyarazat
tisztazasa. Konstruktiv
kommunikacio.
Mérsékelt foku
egymdsrautaltsdg

a 4 tagja a neki kiosztott
megdfigyelési szempont
alapjan (pl. a kilépés
tavolsaga; a kéztdmaszok
ideje; az erékozlés

stb.) gy(ijti a technikai
kulcspontokat, majd
megosztja a tobbiekkel.

A megfigyeltek szerint
gyakorolnak. A gyakorlast
csoportmegbeszélés
koveti (a részteriletek
,Szakértoitol” lehet
kérdezni, érvelhetnek,
magyarazhatnak), majd
kitoltik a mozgassort is
bemutaté ellenérzélapot.
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Az egyiittmiikodés szintje

Feladattipus

Kompromisszumra épiil6 | 3. problémamegoldasi

megoldaskeresés.

A kozos megallapodas
soran létrehozott Uj
otletek, megolddsok
érvényesitése, tesztelése.

Az Ujonnan épitett
tudas alkalmazasa,
megerdsitése.

Magas szint
kolcsonos fiiggdség

Kiemelt szempont

A csapatok feladatkartyan
megkapjak, hogy melyik
testrészre milyen

nem egymassal
kell vitdzni, hanem
az otleteket mérlegelni

képességfejlesztési
programot kell terveznitk.
PL. lab, gyorserd, 5
allomas, tetszéleges
szerekkel. A kartyajuk
irdnymutato javaslatokat
is tartalmaz.

A feladatokat meg kell
terveznitik, a tervezett

a szervezési és
egyuttmuikodési készség
fejlesztése

(aranyos és sziikséges
gyakorlési lehetéség)

felelds részvétel —
vallalkozz onként!

. . o, edzésprogramjukat
bizalmi egyuttmuikodes meg kell valésitaniuk.
— batran kérdezz, kérj; A tapasztalatok

vedd észre, ha segitség Gsszegzése utan
kell; koszond meg; dicsérj | korrekcids tervet

kell készitenitik.

6. tabldzat: Feladatok az egyiittm(ikidés kiilénbéz4 szintjein (Gunawardena és mtsai.,

1997 - az egytittm(ikodés szintjei -, valamint Lai és mtsai., 2017 - feladattipusok — alapjan).

Minden feladattipus esetében fontos, hogy egyértelm
legyen a feladat (ami itt konkrétan az egyiittmikodés
fejlesztésére iranyul), és a feladatvégzéssel egyidejlileg,
majd a feladat befejezése utan is értékeljlink.

El6készités: Nyilvanitsuk ki, hogy most az egydttm(-
kodési készségben vald fejlédés a lényeg. Beszéljiink
az egyéni (csindlom, ahogy tudom) és a csapatmun-
ka (minden tag munkajanak és véleményének 6sszessé-
ge az eredmény, amihez 0sszedolgozhatunk, de sziikség
lehet egyesek felkaroldsara is) kiilonbségeirdl. Alkos-
sunk (bizzuk a tanuldkra!) csapatmunkaszabalyokat (pl.
az elvallalt feladatok teljesitése, a hataridék betartasa,
az esetleges szankciok).

Kozben: A munkafolyamat része a rendszeres visz-
szajelzés (egymastol, tanartol). Biztassuk a tanuldkat,
hogy az egyittm(kodéssel kapcsolatban is fejezzék
ki véleménylket, természetesen kulturalt formaban.
A tanari munkakovetés [a csoportok munkajanak meg-
figyelése, az egyes tanulék tamogatasa, instrualas
a munkaban valé idéaranyos elérehaladasra (pl. lezara-
sara — Osszefoglalasra stb.)] lehetéséget teremt a test-
nevelétanaroknak is a hagyomanyostél eltéré, men-
tori, facilitatori szerep gyakorlasara. Idézziik fel, hogy

a tanari tevékenység célja nem a problémamegoldas
a tanuldk helyett, hanem segitségnyujtas abban, hogy
a tanuldk maguk talaljdk meg a kozds, j6 megoldasokat.

Utdna: Foglaljuk 0ssze csoportonként, hogy az egyiitt-
mikodés szempontjabdl mi volt jo6 és mi nem, illetve
kérjuk a tanuldkat, hogy fogalmazzak meg, hogyan le-
hetne legkozelebb jobban csindlni. Ez abban az eset-
ben is fontos, ha a csapat ugyanebben az 6sszetételben
nem mukodik egyditt Gjra, mert a verbalizacid segiti
a hallgaték elméjében a jéol mikodd csapat és a rosz-
szul teljesité csapat kozotti kiilonbség megszilardula-
sat, novelve annak valdszinliségét, hogy ezt a tudast
a jov6beni csapatmunkaban mar hasznositjdk (Rie-
be és mtsai., 2016). A csapatok parhuzamos interakci-
okban, egy-egy értékeld lapon értékelhetik onmagukat
a legid6hatékonyabban (csoportértékeld lapra példak
az 6.3.2. fejezetben talalhatok). Erdemes alkalmanként
osztalyszinten is meghallgatni, hogy a csapatok a csa-
patmunkdra vonatkozéan mit tartanak erésségiiknek,
vagy éppen miben fejlédtek leginkabb.

Az egyedi feedback — a sajat készségszint atgondo-
lasa, illetve az egylittm(kodé tarsak értékelése — is
a tanuldsi folyamat fontos része. Ehhez lehet ugyanazt



az értékeld lapot (23. dbra) hasznalni (a sajat vagy
az értékelt nevének feltiintetésével), hogy a tanuldk
onmagukrol alkotott képe egyszerlien osszevethe-
t6 legyen tarsaik véleményével. Az egyuttmikodési
készséget fejlesztd orak lezardsakor az onértékelés-
ben minden tanulé vegyen részt. A tarsértékelésre
tobb valtozatot is alkalmazhatunk: 1) a hatfés csapat
minden tagja értékeli a kivalasztott tanuldt; 2) a 2-3

kivalasztott tanulérdl 2-2 tarsuk tolt ki értékelé lapot.

Bar idGigényes, de j6, ha az értékelt tanuld(k)nak van
alkalma reflektalni a kapott értékelésekre (pl. ezt és
ezt tanultam bel6le). Hasznédlhatunk olyan értékeld
lapot is, amely alkalmas az egytittm(ikodési készség
fejlédését orarol-érara bemutatni. Az értékelés min-
den formdjara biztositsunk megfeleld id6t, ezzel is
éreztetni tudjuk, hogy jo és eléremutaté dolog konst-
ruktiv visszajelzést adni és kapni is.

ONERTEKELO LAP NEVEM: .ocvercrarssssssssssssssssssssssssssssarsssans

TARSERTEKELO LAP  Térsam neve:

Folyamatos odafigyelés a tobbiekre 1 2 3 4 5
Bekapcsolddas a kozos munkaba 1 2 3 4 5
Batorito és korrekt véleménynyilvanitas, dicséret 1 2 3 4 5
Onkéntes segitségadas 1 2 3 4 5
Egymas otleteinek elfogaddsa, tovabbépitése 1 2 3 4 5
Onallé feladatvallalas 1 2 3 4 5
A sajat feladat felelds elvégzése 1 2 3 4 5

ONERTEKELO LAP

Jeldld X-szel azt a szintet, ahogy a csapatban dolgoztal!

N[ 7=Y o R

4. szint:
Motivaltan, egytittm(ikddéen dolgoztam, a feladataimat elvégeztem,
segitettem a csapattarsaimat.

3. szint:
Motivaltan, egylttm(ikodéen dolgoztam,
a feladataimat elvégeztem.

2. szint:
Egyuttmikoédéen dolgoztam,

a feladataimat elvégeztem.

1. szint:
Egyuttmdkédéen
dolgoztam.

Datum | 4.szint | 3.szint 2.szint 1.szint O0.szint
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TARSERTEKELO LAP

ird be az egyiittmiikodési szintet, és indokold meg, miért igy gondolod!

[0 F-11T] ) )

A\ 4. szint:
\\ Motivaltan, egyuttmiikédéen dolgozott, a feladatait elvégezte,
B\ segitette a csapattarsait.

\\ 3. szint:
\ Motivaltan, egyttm(ikodéen dolgozott,
\ a feladatait elvégezte.

\ 2. szint:
\ Egytiittm(ikédéen dolgozott,
0\ a feladatait elvégezte.

A\ 1. szint:
\ Egyuttm(ikodéen
dolgozott.

\!
\

eyt

Név Szint Indoklas

23. dbra: ,On- és térsértékeld lap” - példak, amikor az egyiittmiikidési készség fejlesztése az ora célja

8.2. Tanulas nyilt végii feladatokkal -
kezdeményezokészség és problémamegoldas

A projekTESi egyik fontos jellemzdje, hogy a tanulasi
tartalmak, a tevékenységek, a feladatok és gyakorlatok
forrasa nem egyediiliként a testnevel6tanar, hanem a ta-
nuldk is aktivan bekapcsolédnak a tartalomtervezésbe.
A tanuldktol tehat onallésagot, kezdeményezdkészsé-
get, alkotd aktivitast, az eddig tanultak kombinalasat és
Ujszer( 6sszekapcsoldsat, valamint onallé tudasépitést
varunk el. Ez a fajta tanulasi stratégia a klasszikus test-
nevelésben nem altalanos, a helyzet a tanuldék szama-
ra szokatlan. Kisebb lépésekben érdemes ravezetni ta-
nuldinkat az onalld, alkoté tandrai részvételre.

A legtobb konkrét feladat-meghatarozasunkat kiadhatjuk
tudatos tanulasra készteté formaban is. Adjunk egyértel-
md instrukcidkat arra vonatkozéan, hogy mi a feladat, mit
is kell tenni. Gondolatmenettinknek az ,alkossunk”, ,gon-
doljuk tovabb” és a ,fedezziik fel” jelmondatokat is ad-

hatnank. A feladatok egyéni, par- és csoportmunkaban is
elképzelhet6k. Ha egyéni feladatokat parban vagy csoport-
ban dolgozunk fel (ami gyakran biztonsagot nyujté vagy
inspirald kornyezetet teremt), fontos, hogy biztositsunk
egyéni gondolkodasi, probalgatasi idét is. Visszajelzésként
tobb (4-6, vagy tobb) kiildnbdz6 megoldast emeljiink ki, ez-
zel is megerdésitve, hogy ,.nincs egyetlen j6 megoldas”, és
0sztonozve az Ujszer( problémamegoldasra.

Megfeleld alkotdi rutin megszerzése utan a tanuldk altal
létrehozott feladatok az Osszefoglalas, az ismétlés és
a szamonkérés eszkozeivé is valhatnak.

A végtelen szdmu aktivizalé lehet6ségbdl néhanyat
hagyomanyos megoldasu parjaval egyitt mutatunk be
a 7. tablazatban.



Utasitas

Végezzetek 30 paros labon szokdelést kotél-
hajtassal elére!

Kezdeményezésre és onallésagra épité feladatok

Végezzetek 30 kotélhajtast elére gy, hogy 4 athajtdsonként valtjatok
a mozgasformat! Gyljtsik 6ssze a lehetséges mozgasformakat
(az egyéni probalkozas, gyakorlas UTAN!).

Végezzétek el a kovetkezd szabadgyakorlatot:
Kh.: terpeszallas, magastartas

1-2. U.: karkorzés el6re 2-szer;

3-4. (i.: torzshajlitas elére 2-szer talajérintés-
sel.

Végezzetek egy olyan 4 litem( szabadgyakorlatot, amelyben karkor-
zés és torzshajlitas van!

Végezzetek olyan szabadgyakorlatot, amelyben a torzshajlitds kii-
lonféle sikokban torténik!

Az el6z6 gyakorlatotokat varialjatok mas karmunkaval!
Az el6z6 gyakorlatotokat végezzétek el mas litembeosztassal!

Guggold tavolugras. Az elugraskor lenditsé-
tek elére a lenditd lab térdét, majd a leveg6-
ben zarjatok mellé az elugroé labat!

Guggoldtavolugras.Végezzetek 10 elugrast, valtogatvaalabtartastés
a lablendités irdnyat az elugraskor és a repiil6é szakaszban is!

Milyen lablenditéssel/labtartassal a legjobb az ugras?

Magas és mély labdavezetés. Labdavezetés-
sel futds indulj! 8 lelitést magas, 8 leiitést
mély labdavezetéssel haladjatok!

Magas és mély labdavezetés. Csoportonként allitsatok 0ssze egy
akadalypalyat a magas és a mély labdavezetés gyakorlasara! Min-
den csoporttagnak legyen a palydban megvaldsitott otlete! Barmi-
lyen szert és eszkozt hasznalhattok.

Kidobd jaték. Csapatban (4-4 f6), labdavezetés
nélkdl.

Kidobd jaték. Csapatban (4-4 f6). Alkossatok a jatékhoz sajat szaba-
lyokat!

Mutassatok be a jatékvaltozatotokat a tobbi csapatnak!

4 f6s csapatonként rotdlva magyardzzatok el és tanitsatok meg az Uj
ellenfélnek a jatékotokat!

6 allomasos koredzés, eldirt feladatokkal.

6 allomasos koredzés.

Csapatonként fogalmazzatok meg, hogy az dllomasotok feladata mi-
lyen képesség fejlesztésére vald! Tervezzetek az dllomasra egy azo-
nos hatdsu masik gyakorlatot! Végezzétek el a koredzést!

Tegyetek fel egy kérdést az allomasotokkal kapcsolatban (papir-
ra irva hagyjatok az allomason)!

Valaszoljatok meg a kovetkez6 allomas kérdését!

7. tablazat: Feladatpdrok tandri, illetve tanuldi tervezéssel

8.3. Tantargyon és iskolan kiviili programelemek

Szintén projekTESi-jellemzé, hogy globdlis tananyag-fel-
dolgozasra torekszik. Keresi a kapcsolatot mas tantar-
gyak vagy éppen az iskolan kiviili élet kapcsolddo anya-
gaval, eseményeivel. Erre is eld lehet késziilni kisebb
lépésekben, a hagyomanyos tananyag-feldolgozas kere-
tein belil. Az ezzel jaré tevékenységekben ajanljuk, hogy
a testnevel6tanar csak a kitekinté gondolkodast elindito
otletgazda, vagy a domindsor elsé elemét megpadccintd
indité jatékos legyen, a tovabbiakat bizzuk a tanuldkra.
Javasoljuk azért, mert hasonlo rutint szeretnénk elérni
a tantargykozi, illetve iskolan kiviili programok projek-
TESin beliili szervezésekor is. Eszszer(i tehat eleve igy

nyulni az ilyen programelemekhez. Masrészt érdemes
kihasznalni minden lehetéséget, amely a tanuldkat sa-
jat személyilikben teszi érdekeltté. A személyes kap-
csolatokra tdmaszkodas (a kapcsolédd tantargy tana-
ra a kedvencem; a nagynéném vezeti a fitnesztermet;
a nagypapam masszdr; az unokabatyam az NBI-es ko-
sarcsapat jatékosa; stb.), vagy a tanuldk altal befektetett
szervezOmunka példaul mind ilyenek.

A tantargyi kapcsolddasok megtalalasahoz direkt segit-
séget nyUjt a Kerettanterv minden tematikai egységénél
megtalalhaté Kapcsolddasi pontok rubrikaja (24. bra).

-

-

.

-

-

-

-

-

-

-

-

=
o
[TT]
(7]
<
-l
=
=
=
(=]
=
N
wn
w
-l
=
L
TH
(L)
w
wn
N
(7]
11|
X
(7]
L
=
=
P
o
o
N
Heo]
X
>=
P
w
=
=l
w
N
<
X
Heo)
N
He)
X
N
(7]
L
(7]
[T
X
[TT]
o
w
N
(72
a
(=]
=




-

-

.

Ve

Ve

-

-

-

Ve

-

-

[
o
[T}
(7]
<
|
=
=
-
o
(=
N
wn
1T}
|
=
L
TH
(L)
L
w0
N
w0
Ll
X
w0
Ll
=
=
=
o
o
N

He]
X
>=
P-4
L
=
|
[TT}
N
<
X

Ho)
N

0
X
N
wn
1T}
w0
Ll
X
1T}
o
1T}
N
(72
(=]
(=}
=

Tematikai egysé Orakeret
et el g Atlétika jellegii feladatok iy
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsoloddsi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene: ritmus-
Futasok, rajtok gvakorlatok.
A képességfejlesztés gyakorlatai
Az 5-8, osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben | Bioldgia-egészségtan:
és tudatosabban. Futdiskolai és futéfeladatok bemutatas nélkiili aerob, anaerob energia-
végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futds | nyerés, szénhidratok,
tavjanak tovabbi névelésével, az Snismeretre, a korabbi tapasztalatokra | zsirok bontasa,
épitett, a tavnak megfelelé egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett | hipoxia. VO2 max.,
5—4-3 lépéses ritmusfutasok kénnyitett magassagon és tavolsagon. alloképesség, erd,
Tartds és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gvakorlasa. gyorsasag.
A sportdgi technika gyakorldsa
Futasok 30-60 m-en. A térdelorajt szabalyos végrehajtasa a révid és Féldrajz:

24, 3bra: Részlet a testnevelés tantargy kerettantervébdl (9-10. évfolyam)

Ezek a kapcsoldédasok megvaldsulhatnak az érintett
targy 6rajan (pl. az adott tanart felkérik a tanuldk a téma-
korrel valé — akar soron kiviili — foglalkozasra), vagy
testnevelésorai bemutatdval, rovid kiseléaddssal, amire
a vallalkozé tanuldk felkésziilnek. Elképzelhetd gydjtési
feladat formajaban is, amelyet tablékon mutathatnak be,
de akar az osztaly kozos webfeliiletén is megoszthatnak
egymassal a tanuldk.

Példaszituacio

9. évfolyam, tematikai egység: Torna jellegl felada-
tok és tdncos mozgasformak. Tananyag: Szertorna,
kelepfellendiilés, kelepforgds. Lehetséges tantdrgyi
kapcsolddas: Fizika.

Tanultatok a forgatdnyomatékrél? Hogyan is miiko-
dik? Senkinek nem jut eszébe? Pedig azt mondod
Karcsi, Béla bacsival kisérleteztetek is? Utana kellene
jarni! Karcsi, mit gondolsz?

Példak tantargyi kapcsolddasokra:

® 1-2. évfolyam: Természetes mozgasformak a vizbiz-
tonsagot kialakité és uszégyakorlatokban. Kérnyeze-
tismeret: a viz.

® 5-8. évfolyam: Uszas és Usz6 jellegii feladatok. Ter-
mészetismeret: a) kisérletek a viz tulajdonsagaival:
kozegellenallas, felhajtéerd; b) viz és vizszennyezés;
c) személyi higiénia, testapolas.

® barmely évfolyam: Atlétikai jellegli feladatok. Infor-
matika: tablazatkezelési, adatelemzési, adatabrazola-
si feladatok sajat mért adatokkal.

® barmely évfolyam: Alternativ kornyezetben (izhet6
sportok: tajfutas. Természetismeret: a) id6jarasi isme-
retek; b) térképhasznalat; c) kornyezetvédelem.

® barmely évfolyam: Onvédelmi és kiizdéfeladatok. Tor-
ténelem, tarsadalmi és dllampolgari ismeretek: keleti
kulturak.

® 9-12. évfolyam: Sportjatékok: labdardgas. Torténe-
lem, tdrsadalmi és dllampolgari ismeretek: a 60-as
évek és az Aranycsapat.

® 9-12. évfolyam: Torna jellegl feladatok és tancos
mozgasformak. Bioldgia-egészségtan: elsésegély-
nyujtas. Foldrajz: Magyarorszag tajegységei.

® 9-12. évfolyam: Egészségkultira — prevencid. Bio-
logia-egészségtan: a) tartashibak, gerincferdiilés; b)
testi-lelki egészség.

A projekTESi elve, hogy tartalmaban és a szervezés-
benis az egyszerliségre torekszik. Arra, hogy a tanitasi
stratégia ne kivanjon a hagyomdanyos moédszerekhez
képest olyan mértékl extra munkabefektetést — el-
sésorban a testnevel6tanar részérél —, amely inkabb
elriaszt, mintsem vonzéva teszi ,mindennapos” alkal-
mazdasat. Tevékenységei a legnagyobb szazalékban
a szokasos iskolai szintereken, a testnevelésoérakon és



az egyéb rendszeres iskolai sportolasi alkalmakon zaj-
lanak. Ugyanakkor a hagyomanyos oktatdsban is el6-
fordulo, alkalmi iskolan kivili programok erejét akar
a sportolasi aktivitas novelésében, akar az osztalyko-
z0sség épitésében minden pedagdgus ismeri. Termé-
szetes, hogy azelsd , kiilsés” programokat a testnevel6-
tanar javasolja és — hiszen rengeteg sportkapcsolatunk
van — mi is szervezzik meg. Késdbb, a projekTESire
valo felkésziilés folyamatdban azonban jo, ha ezeket
a programokat csak 06sztonozziik. Valddi kitalalasuk és
leszervezésiik mar a tanuldk feladata legyen, amihez
tanarként csak a sziikséges mértéki segitséget adjuk.
A programokat érdemes - és altaldban igy is vetédnek
fel — az éppen aktualis tananyaghoz (sportaghoz) kotni.
De természetesen a telepiilésen (vagy akar tavolabb)
elérhet6 alkalmi események (pl. Gy6érben a 2017-es Eu-
répai Ifjusagi Olimpiai Fesztival) is mozgdsithatjak a ta-
nuldkat. Akar tanitdsi idében, akar tanitasi idén kiviil
vesziink részt iskolan kivili programon, az igazgat6 és

8.4. Kiilsosok bevonasa

Az iskola napi gyakorlatdban az a megszokott, hogy
a tantargyi munka az osztdly és a szaktanar egyiittma-
kodésében valésul meg. Bizonyos tananyagok megisme-
rését motivaldbba, izgalmasabba teheti, ha a szokdsos
résztvevék korét — egy-egy tanoéra vagy foglalkozas
erejéig — béviteni tudjuk.

Ez gyakran iskolan beliili, ,magatél kialakulé” szitua-
cié — pl. az ének szakos kolléga tajfutd versenyzd, aki
orommel besegit a tajfutas-foglalkozason. Valdszintleg
hobbitancos, néptancos vagy a kiizdésportok valamelyik
agaban otthonosan mozgd kolléga is van tébb iskola-
ban. Hasonldoan természetes résztvevdje lehet egy-egy
testnevelésoéranak a védénd is, akar a NETFIT-mérési
id6szakban vagy a taplalkozassal, az egészségmaga-
tartassal, a testi-lelki egészséggel foglalkozé érainkon.
Tanuldink kozott is gyakran talalhaték egy-egy kevésbé
ismert vagy elterjedt sportdgat (pl. baranta, ritmikus
gimnasztika) (iz6, vagy sportagukban jéval az iskolai

a szUl6k beleegyezése sziikséges, ahogy gondoskodni
kell megfelelé szamu kisérérél is (ehhez a sziil6k segit-
ségét is kérhetjik).

Példak iskolan kiviili programokra:

® mérkdzéslatogatds — barmilyen szint( bajnoksagban,
pl. a helyi labdarugdcsapatnal,

® versenylatogatas,

® edzéslatogatas — pl. sportjaték, judo, sporttorna,

fitneszkozpontban/-teremben foglalkozdson valé
részvétel,

atlétikai centrum latogatdsa és ott edzés,
uszodagéphaz latogatasa,

testnevelésodra szabadtéri fitheszparkban,

l6téri foglalkozas,

sportmuzeum/-gyujtemény latogatasa,
testnevelésdra kalandparkban,

tarak, kirdnduldsok — gyalogos, kerékparos, vizi,

taborok.

szint felett eredményes sportolék. A veluk valé alkal-
mi egyiittsportolds is motivalé és konnyen szervezhet6
szinfoltja lehet a testnevelésnek.

Az iskolan kiviili személyek kozil a legtermészetesebb
kapcsolatot tanuldink sziileivel és mas csalddtagjaival
épithetjiik ki. Sportold, esetleg edz6 szildk, testvérek
gyakran maguk ajanlkoznak bemutatéra, vagy oktatasi
segitséget (pl. jégkorong, hiphoptanc, falmaszas stb.)
kindlnak. A sportoldé csaladtagok alkalmi bekapcsolo-
dasa a testnevelésbe, az egészséges életmod népsze-
riisitésében is nagy jelentéségi. Sajat vagy tanuldink
ismerései munkakoriik vagy foglalkozdsuk révén is
érdekes alkalmi vendégei lehetnek tantargyunknak (pl.
sportmasszdr, dietetikus, kiemelkedd sporteseményt
rendez6 sportklub vezetdje, teniszité-hirozé stb.).
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tgondoltuk a projektoktatas jelentéségét, jel-

lemzdit, megismerkedtiink az oktatasi projektek

tipusaival is. Beazonositottuk a projektek elfoga-
dott szakaszait, miikodését és ezeket szakteriiletiinkre
vonatkoztatva is elemeztiik. Nemcsak elképzeltiink és
feltérképeztiink egy, a napi testnevelési gyakorlatban
egyszerlen alkalmazhaté projektrendszerd tanitasi/
tanulasi stratégiat a projekTESit, hanem a stratégiat
mar alkalmazé testneveld kollégdk jovoltabdl megva-
losult projekTESiket is moédunk volt bemutatni. Gon-
dolkodtunk és beszéltiink a projekTESiben jellemzé
tanuléi szemléletrél és viselkedésrél, valamint a tanari
magatartasrol és szereprdl is. Itt elsésorban a tanulok
gyakorlattd erésod6 tapasztaldsdra gondolunk, amivel
hozzaszoknak ahhoz, hogy a projekTESiben szabad, sé6t
kivanatos az aktiv és kreativ részvétel. Ennek kialakita-
sara felsorakoztattunk a hagyomanyos testnevelési gya-
korlatba gond nélkiil beilleszthet6 egyszer(, de a tanuloi
onallésagot és kooperativ egylittmikodést megkiva-
nd és batoritd tanuldsszervezési megoldasokat, mintegy
elékészitve a projekTESit.

A PROJEKTESI

Nincs mas hatra, probaljuk ki!

A fejezet elsé része - a testnevelétanar gondolkodasa-
ra és munkajara koncentralva - szeretne alapot adni egy
,minimal” projekTESi elinditdsanak. Csak alapot tud, hi-
szen a projekt meghatarozé jellemzéje, hogy végso tar-
talma tanari és tanuldi kozos tervezéssel alakul ki. igy
csak tandrioldalrdl, a gyerekek nélkil, megtervezni nem
tudjuk. Viszont a projekTESivel mar dolgozd testneveld
tanarok minden tapasztalatat és praktikus tanacsat fel-
hasznaltuk a projektvaz osszeallitdsakor. A fejezet ma-
sodik részében a projekTESihez tovabblépési otleteket,
gondolatokat sorakoztatunk fel.

Es még egy figyelmeztetés! Senki ne lepddjon meg,
ha els6 projekTESije a vartnal lendiiletesebbre, na-
gyobbra, ,ltésebbre” sikeril: csak annyi tortént, hogy
ott voltak a tanuldk is!



9.1. Az elso alkalommal

Példaszituacio

Marcius végén, a 8. osztaly éppen aktualis testneve-

lési tananyagegységének vége felé a testneveld tanar

rapillant a kovetkez6 témakorre a tanmenetében:

® Atlétikai jellegli feladatok: Tartés futds a tav és
az intenzitas novelésével. Futas feladatokkal, aka-
dalyokkal, atfutds akadalyok felett. A futds, a koco-
gas élettani jelentéségének ismerete.

® Alternativ kérnyezetben (izheté sportok: kocogas —
tartoés futas a szabadban, tajfutas.

® [ abdarugds: Gyors tdmadasba felfejlédés és visz-
szarendez6dés. Egybdl jaték. A szervezet edzett-

9.1.1. A projekt-elokészité szakasz
Tanari feladatok a projektindité déra elétt:

® Dontés a célokrol — A projekTESi tartalmat tanuldink-
kal kozosen allitjuk 0ssze. Ahhoz, hogy a tanmenethez
igazodd tanulasi eredményeket elérhessiik (tekintsiik
ezeket a tartalom tanari részének), az dtletelés sza-
kaszat a célok tudataban kell menedzselniink:

— elérelépés a NETFIT ingafutas teszt eredményeiben

— tapasztalat és élményszerzés a tartds futas pozitiv
élettani hatasairol és kozosségi élmény lehetésé-
geir6l

— ismerkedés a tajfutassal, mint ,élményfutasi” le-
hetéséggel

ségének, fittségének novelése szabadtéren, kiilon-
b6z6 évszakokban és id6jardsi viszonyok kozotti
gyakorldssal, mérkézések jatszdsaval. A tervezett
id6: 3 hét.

Az els6 tanari gondolatok:

Egyre tobb érat tartunk a szabadban, még h(ivos van

— sok mozgas kell.

Aprilis  végére az ingafutdssal  befejezziik

a NETFIT-méréseket.

A gyerekek nem szeretik tilsagosan a kitarté futdso-

kat, mivel lehetne motivalni 6ket?

Legyen projekt: Forrest Gump!

® A segédeszkozok biztositdsa a projektinditéo orahoz —

A projektinditds akkor sikeres, ha azonnal felkeltjiik
a tanuldk érdeklédését. Erre minden szokatlan vagy
figyelemfelkelté eszkoz megfeleld:

— 4 db kiilonb6z6 Forrest Gump-fotd (mind futds)
— rovid videdanyag: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=4XXBsXikm7U

® Tajékozodas a szerintlink szdba johetd tantargyat ta-

nitd kollégaknal (bioldgia és informatika) tantargyaik
aktudlis tananyagarol.

(2]
11
-
4
Ll
-
(=)
o
o
<




(2]
Ll
-
X
11
=)
o
o
o
<

A projektindité éra:

Miiveltségteriilet

Tantargy

Osztaly

Datum

Tematikus egység

Az ora témaja

Az 6ra cél- és feladatrendszere

Tantargyi kapcsolatok

Eszkozok

Felhasznalt forrasok

Oravazlat
Testnevelés és sport

Testnevelés

8. b, 24 16 fiu

04.03.

Kitarto futas, tajékozodasi futas, labdarigas (egybdl jaték)

A Forrest Gump projekt inditasa

A tanuldk érdeklédésének felkeltése a projekttéma irant. Aktiv tletelés
a projekt céljarol, eredményérdl, a projekttartalomrél és a lebonyolitasral.

Bioldgia: a keringési és légzési rendszer

Foldrajz: térképek, térképjelek

Informatika: webes keresés, futé applikaciok

4 + 1 db Forrest Gump-kép kiilonb6z6 szint hatoldalakkal, A/4-es papirla-
pok, filctollak, gyurmaragaszt6, mobiltelefon, projektor, laptop

https://www.youtube.com/watch?v=4XXBsXikm7U http://cosmopolitan.hu/

10p

body_love/2015/03/14/az-5-legjobb-app-futashoz/

Az 6ra menete/

a pedagadgus tevékenysége

Aktiv drakezdés, rahangolds.

A terembe lépés elbtt szabalyismer-
tetés: a csapatoknak egydutt, osz-
lopban kell futniuk a béjakon kivdili
korpalyan, menetiranyba. A terem
szélén, 10 helyen 2-2 képdarab van
elhelyezve (képpel felfelé). A csa-
patoknak gy kell 6sszegydjteniuk
képlik 6 db-jat, hogy a tanulék szam-
sorrendjiikben vehetnek fel képda-
rabot, koronként egyet és minden
képdarab elétt a sorszdmanak meg-
felel6 szamu kort (1, 2, 3, 4,5, 6 = 21)
kell egyiitt lefussanak. Csak annal

a képkupacnal kereshetnek, ahol
nincs mas csapat. A 6 db felszedése
utan a csapat helyén rakjak 6ssze

a képet.

oﬂa‘?% Qo
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A tanuldok
tevékenysége

Az oltozébe
kifliggesztett
lapon megnézik
ki melyik csapat
(kék, piros, zold,
sarga) tagja.
csapaton belil
beszamozzak
magukat 1-tél
6-ig.

Egymast ta-
mogatva meg-
keresik sajat
képdarabjaikat
(tanulonként
egyet) és véglil

osszeallitjak azt.

Modszerek/
munkaformak

az ismert (csa-
patrendszerd,
gy(ijtogetds) aktiv
orakezdés

Eszkozok

csapatbeosztasi
lap;

4 Forrest Gump
kép 6-6 db-ban

4 (kdrpalyahoz)

+ 4 (csapathely

jeloléshez) boja




Az 6ra menete/

a pedagdgus tevékenysége

A tanuléok
tevékenysége

Modszerek/
munkaformak

Eszkozok

15p Szabad otletelés Egyénileg vagy osztalymunka, A/4-es papirla-
Minden, a Forrest Gump alapjan egymassal mert elészor pok, filctollak,
kipattano otlet felirasa lapokra és megbeszélve Otletellink gyurmaragaszto
felragasztasa a falra, a projektcim | bemondjak otle-
Koré. teiket.
A projektcélnak megfeleld rasegités,
a csendesebbek , helyzetbe hozéasa”,
ha sziikséges.
Csoportositas, projektcél kitlizése, sze-
lektalds, a megtartott tevékenységek
konkretizdldsa
Az dtletek téma szerinti csoportosi-
tasa, valogatds, szelektalas.
Eszszer(iségre vonatkozé iranyitas,
a megbeszélés moderalasa.
(Ajanlott: egy testnevelés oran kiviili
program; 1-2 tantargyi kapcsolat.)
10p Projekttérkép kialakitdsa Vallalko- osztalymunka, mobiltelefon
A projekteredmény és a tevékenysé- | 20 Fanul,é(k) ; par- és cso- )
gek meghatarozasa, pontositasa. lefenykep_em(k) port-megbesze-
Tervezett témakoraok: kitarté futas ?z _otthlon,| =
L s s etisztazashoz.
a szabadban, tajékozodasi futas, L
ingafutas teszt (NETFIT®), futé appli- | Kilonboz6 fEI'
kaciok hasznalatanak megismerése | adatokra vallal-
koznak a tanuldk
(pl. futo applika-
ciok; pulzusmé-
rés — az alloke-
pességfejlesztés
bioldgiaja; kap-
csolatkeresés
hobbyfutdklubbal,
térképrajzolas
tajékozodasi
futashoz
a parkban; For-
rest Gump cimu
film letoltése).
10p A projektcél 6sszefoglaldsa, a kovetke- | tudatositas, ter- | osztalymunka

Z0 drai feladat rogzitése

A Forrest Gump futasarél szolo film-
részlet levetitése.

Kovetkezd dra: a NETFIT® ingafutas
tesztjének bemeneti mérése - sajat-
cél kitlizés, id6 és feladatterv ponto-
sitasa

vezés

egyéni munka

(2]
11
-
4
Ll
-
(=)
o
o
<




(2]
Ll
-
X
11
=)
o
o
o
<

9.1.2. A projektszakasz

A kezdé projekt nem akar tul nagyot markolni, a tervezett
projektproduktum osztalykeretszinti. Kit(zott célunk és
ehhez igazitva a projekteredmény: eredménynovelés el-
érése a NETFIT® ingafutds tesztjében. A projektszakasz
els6 és utolso orain is elvégezziik a tesztet. A tanuldk
egyénenként (privat!) dsszehasonlitjdk bemeneti ered-
ménylket a NETFIT® sztenderdértékeivel, és kitlizik sa-

Az id6- és feladattervet a tanar késziti el sajat tervei és
a projektindité 6ran megbeszéltek szerint. A f6 csomé-
pontok a témakaoroket érintik, hiszen az egészen konkrét
tartalmak a folyamat soran alakulhatnak ki. Az id6- és
feladattervet az osztalyban/tornateremben fliggesztjiik
ki. JO, ha az elérehaladassal kapcsolatos bejegyzéseket
(pipa az elvégzéskor, megjegyzések) egy vallalkozd ta-

jat céljaikat.

nuld végzi (felelésségmegosztas).

FORREST GUMP PROJEKT
Id6- és feladatterv
Idészak Tevékenység Helyszin Felelds Szervezés
személyes ered-
04. 06. bemeneti mérés tornaterem testneveld tanar hmenylapok,,NETFIT—
anganyag és
-tablazatok
pulzusmérési le-
hetéségek; tornat - .
04.07-10. | - ooooee ernaterem testneveld tanar | SOPPEF; okosdrak es
az allokepessegi Gayer park okostelefonok
pulzustartomany
futé-applikaciok (meg- L Karcsi + M. okostelefonok, letol-
el ismerés, letoltés) el Béla tanar ur tékabelek, bluetooth
Gayer park, s e
terepfutdsok, tajé- ,y p testneveld tanar | sk. térképrajzok,
04.13-18. s e s Varosliget, . _ e
kozddasi futas : Zoli + Bruno tajfutd térképek
iskolaudvar
04.10.: igazgatono-
tél engedély — Peti;
. .. |aula . .. | 04.12.: Plakatok (3)
04.16 Forrest Gump, filmvetités 16.30 M. Bela tanar ur | — Métyas + Milan;
iskolahonlapra hirdetés
elkészitése — Zoran
04.9.vagy | az aerob edzés osztalyterem, G. Maria ta- Lérinc pontosit-
04. 14. élettani hatasai biolégia 6ra narnd ja a napot 14-éig
) o Gayer park,
04. 21-26. kltartp fl,ltaSOk B Varosliget, testneveld tanar | tanuloi valtozatok?
zus- és utvonalkontrollal |
iskolaudvar
_ - személyes ered-
kimeneti mérés; meénylapok, NETFIT-
egyéni eredmény- '{gsttne,ve- hanganyag és
6 tanar, s
04. 29. lapok értékelése: tornaterem ’ -tablazatok:
. . . osztaly P
projektzaras ,uzenofal” felsze-
relése - Vilmos




A teljes projektben vezeté gondolat, hogy minden
ora a Forrest Gump projekt egy darabja a kit(izott pro-
jektcél megvaldsitasa érdekében. Tehat gondolkodjuk
folyamatban és ezt is kommunikaljuk. Ezt a tudatosi-
tast, a munka és eredményeinek értelmezését tanuldi
eredményméréssel/megallapitassal (pulzusmérés, pul-
zusmegnyugvas ideje az edzettség novekedésével, ,de
jol esett ma ez a futds!” megallapitasaval, stb.), és ezek

Forrest Gump projekt

DE{T Tevékenység

/A NETFIT® ingafutas teszt

X hossz. A projekt végére 2 hosszal novelni 9

megbeszélésével érhetjlik el. Az drakozi, illetve az éra-
végi 6sszegzés legyen személyre szabott (6nellendrzés,
eredménylap vezetés 25. dbra) és kapcsolddjon dssze
a kovetkezd cél kit(izésével (a holnapi 6ran). Az egyé-
ni eredménylapon a vallalt feladat is feljegyezhet6.
Orarél érara valé kitoltése erdsiti a folyamat jelleget,
dokumentdlja az elérehaladadst, segiti a tudatos
tevékenységet.

(név) EREDMENYLAP

Célom - eredményem — megjegyzés

Terepfutas parokban
04. 07. a parkban - 25 perc, 128
bpm-es, sajat zenére

2-szer rovid sétaval szakitottuk meg
a futdst, végig-beszélgettik. @
Legkozelebb séta nélkiil teljesitem.

(I Oserdd-futds a parkban

Izgalmas volt. Pulzusom a végén: xxx. Holnap- @
ra megtervezem az Uj Utvonalat (térképpel!).

04. 09.

25. dbra: A Forrest Gump projekthez késziilt eredménylap

A Forrest Gump projekt testnevelésorai a kitartd fu-
tas valtozatos feladataival telnek a teremben és kiilsé
helyszineken: sportpalyan, iskolaudvaron, parkban,
az iskola melletti kiserdében, mezdén, stb. — a leheté-
ségek szerint.

Otletek a kitarté futds és a tajékozédas dsszekap-
csolasara:

® (serds. A parkban (ligetben, sporttelepen) kije-
loliink (szines szalaggal, bdjaval, stb.) 10, eltéré
tavolsagra lévé fat (tereptargyat). A tanuldknak
a ,gyilkos” futas rendszerében kell megkerulnilik
a fakat...

- ..tetszéleges sorrendben.

— ..meghatdrozott sorrendben.
— ...csapatban.

— ..parban.

® (serdd kidobdval. Roplabdapalya méretii teremben
jatszhatd jol. Az éserdé fai bojak, amit az A csapat
tanuloi (egyszerre indulva) keriilnek meg, ,gyilkos”
rendszerben. Minden tanulé egyénileg, tetszéleges
sorrendben fut. A B csapat tagjai a roplabdapa-
lya oldalvonalain kivilrél célozhatnak az A csapat
tagjaira. Csapatpontot a talalatokkal lehet szerezni.

Afak elérését egy eredménylapon, a kihelyezett zsirk-
rétakkal is lehet ,igazolni”.
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® [ramkorok. Az alloképességi pulzus mérése, a pulzus-
mérés gyakorldsa céljabdl alkalmazhatjuk. A kijelolt
kor (teremben bojak, terepen tereptargyak) lefuta-
sa pulzusméréssel 0sszekotve. Valtozatai:

alléképességi pulzustartomanyban kell maradni,

azonos idej( 2. (3.) korre kell torekedni,

gyorsabb 2. kort kell futni,
lassubb 2. kort kell futni.

® futds zenére. Sajat zenelejatszoval, egyénileg meg-
valasztott zenére. El6készitése: a bpm értelmezése,

otthoni zenekeresés a weben.

® Tdjfutds. Egyszer( térképekkel, tajékozodasi pontok
érintésével, parban, csapatban, egyénileg.

® Futdapplikaciokkal. Behatarolt teriileten megtervezett
vagy szabadon valasztott Gtvonalon, idétartam meg-
hatarozasaval.

® Tajfutds és a futéapplikaciok kombindldsa. A térképes
terv és az applikacio Utvonalrogzitésének osszevetése.

® [ abdarugds. Mérkézések gyors jatékra vald torek-
véssel, a futdsmennyiség minden elérhet6 eszkozzel
(applikacio, lépésszamlald) valo rogzitésével, pulzus-

méréssel.

Jol mikodé gyakorlat, hogy a tanari kijeldlés( palyat
a tanuldk otletei alapjan megvaltoztatjuk, tovabbgondol-
juk. Folyamatosan biztassuk a tanuldkat, hogy mondjak
el dtleteiket, javaslataikat! Praktikus, ha a palyavaltoza-
tokat elére bekérjiik (térképrajzolasi feladat).

A projekTESivel dolgozd testnevel6tanarok kozos ta-
pasztalata, hogy a kezd6 projekTESi legfeljebb 3 test-
nevelés déran kivili programot bir el. Ez az arany biz-
tositja, hogy a projekTESi a kiils6 programok motivalo
stratégiai koriilményei kozott a testnevelés tantargyi
céljait valésitsa meg. Masik ajanldasunk a tanari maga-
tartasra vonatkozik. Erdemes a projekTESi soran tobb-
szor is megvizsgalni, vajon nem vettlk-e vissza a tel-
jes irdnyitast, hagyunk-e elegendé dontési lehetéséget
tanuldink szamara?



9.1.3. A projektzaro szakasz

Els6é projekTESinket az ingafutds kimeneti mérésével
zartuk le, amelynek eredménye nem nyilvanos adat.
Tanuldink egyénileg dokumentdlhatjak a valtozast a be-
meneti és a kimeneti mérés eredménye kozott. Tapasz-
talataikat és benyomasaikat a Forrest Gump projektrél,
a tanuldsi stratégiardl és az ujfajta egyuttmikodésrél
az ,lizendéfalon” gy(jthetjiik 6ssze. A kiragasztott csoma-

golopapirokra —amelyek kozepén persze ott a projektin-
dité kép - irjanak vagy ragasszanak fel (post it lapokon)
pozitiv kommenteket (,Nagyon élveztem, hogy...", ,Jd
volt az, hogy..."). Sziikség esetén kérdésekkel segithet-
jliik a gondolkodast. PL. ,Mit szerettél a legjobban?”, ,Mit
tanultal?” Ebben az esetben is legyen konkrét a feladat:
Minden tanulé legalabb egy véleménymondatot irjon!

9.2. Ajanlasok a tovabblépésre

A kezd6 testnevelési projekt példajaban a tanuléi onal-
l6sag csak kisebb dolgokban (pl.: feladatok, foglalkozas-
részletek tovabbgondoldsaban, tantargyi kapcsoloda-
sok megszervezésében) mutatkozott meg. Komolyabb
csoportos egylttmiikodésre vagy kooperaciora alig volt
szlikség nemcsak a mozgdasfeladatokban, de az ellenér-
zésben sem (az onellenérzés viszonylag egyszeri val-
tozataval indultunk). A projekt és a produktum is teljes
mértékben osztalyszinten maradt. A rutinos projektezék
ezeken a teriileteken lépnek tovabb elsésorban.

Projektfejlédési dtletek:

® Alkotas vagy produkcié projekteredménykeént (pl. cir-
kuszi el6adas, ugréshow, cheerleader-m(sor). A pro-
jektszakaszban megtanult, gyakorolt elemeket, moz-
gasanyagokat csoportonként Aallitjak ossze o©nallé

/\

szamma, amibdl mdsor alakul. A bemutatét is szervezni
kell (id6pont, diszletek, zene, plakatok, stb.). Bemutata-
sa kiléphet az osztalykeretbdl pl. masik osztaly, sziilék
meghivasaval.

® |smert tananyagok ©nallé felhasznaldasa, kombindla-
sa csoportmunkadban (pl. célzott képességfejlesztd
edzésprogram).

® Az elsajatitott tananyag alkalmazasa. Sportjatékanya-
gok esetében elsdsorban haziversenyek teljes szerve-
zéssel, lebonyolitassal, dijazassal, stb.

® A tananyagok erételjesebb kapcsolasa az iskolan kivi-
li élethez (pl. a sziil6k bevonasa a fitneszprogramba;
amozgasanyag ,folytatasa” klubokban, egyesiiletekben;
atananyagfeldolgozas kiterjesztése a szabadidére; stb.).
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H. dr. Ekler Judit PhD,

az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Sport-

tudomanyi Intézet — Szombathely vezetdje, egyetemi docens, testneveld tanar

Foldrajz—testnevelés szakos dltaldnos iskolai diplomajat a Pécsi Janus Panno-
nius Tudomdnyegyetemen, kozépiskolai testneveld tanari diplomajat a Test-
nevelési Féiskolan szerezte. 1985-6ta tanit a felsdoktatasban Szombathelyen,
kiilonb6z8 sport szakos képzésekben. 2007-ben a Pannon Egyetemen f6
kutatdsi tertilete, az iskolai testnevelés témakorével foglalkozo disszertacio-
javal szerezte meg nevelés- és sporttudomanyi doktori fokozatat, 2018-ban
habilitalt az ELTE PPK Neveléstudoményi Doktori Iskoldjaban. Erdeklédé-
si és kutatasi teriilete a testnevelés modszertani kérdései mellett a testnevel6-
tanar-képzés megujitasa a jovo hatékony testnevelése érdekében. Ezért részt
vett a kiillonbo6z6 sport szakos és a testneveldtandr-képzési tantervek kidol-
gozasaban is. Sikeres témavezetd, szamos diakkords hallgatdja nyert dijakat.
Az MSTT Sportpedagdgiai Szakbizottsaganak titkaraként és a Vas Megye és
Szombathely Megyei Jogti Varos Testnevel6 Tanarainak Egyesiilete elnokségi
tagjaként is tevékenykedik.
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Vass Zoltan
Mozgasfejlodés,
mozgastanulas,

mozgastanitas

Elméleti alapok és
modszertani megfontolasok

ECHENYI @

u

MDSZ - Testnevelés Mddszertani Konyvek I
SZ - Testneveles Modszertani Konyve

Vass Zoltan:
Mozgasfejlodés, mozgastanulas, mozgastanitas —
Elméleti alapok és modszertani megfontolasok

A mozgasfejlédés, mozgdstanulds, mozgdstanitas témakorének magyar nyelven olvashatd, naprakész, a leguljabb
iranyzatokat bemutaté szakirodalma sajndlatos mddon meglehetésen szegényes. Annak ellenére, hogy minden kor-
osztalynal — igy az 6vodaskortdl egészen felnbttkorig — a szabadidé- és rekreacios sporttdl, a versenysportig szamos
olyan innovativ mddszer jelent meg az elmult 30 évben, melyek ismerete, alkalmazasa kiemelt jelentéségl kell hogy
legyen a mozgastanitdssal foglalkozé minden szakember szdmara.

Konyviinkben arra teszlink kisérletet, hogy vilagos, atfogd és tomor képet adjunk az elmult 120 évben a mozgasfej-
l6dés, mozgdstanulas, mozgastanitds témakadrében lezajlott elméleti és gyakorlati paradigmavaltasok sokasagarol
annak érdekében, hogy a mindennapok soran a lehetd leghatékonyabban alakithassuk, a tanuldk egyéni jellegzetessé-
geihez igazithassuk a mozgastanitas folyamatat.



Figyelmébe ajanljuk!

& .
[} L"E i
e 0 3
SZECHENYI 9

a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
/NETFIT®/ alkalmazasahoz

0 értékelés

H akéz .
* szoritéeré
-, mérésében

masodik, bévitett kiadas

Kalbli Katalin:
Szakirodalmi attekintés a sajatos nevelési
igényii tanulok fittségi vizsgalatairol

A Magyar Kormany 2016 nyaran elfogadta a T.E.S.I. 2020
Stratégiat1l, melynek 2.2.2. pontja ,A tanuldsban aka-
dalyozott vagy valamely fogyatékossaggal élé tanuldk
egészségkozpontu fizikai fittségét méré tesztrendszer
kidolgozdsa a NETFIT® bazisan”. A fenti feladat elvég-
zésére, a NETFIT® sajatos nevelési igényl gyermekekre
torténé adaptaldsdra a Magyar Didksport Szovetség
a kormany altal felhatalmazast, megbizast kapott.

Az adaptalds megalapozasaként az egyes SNI-kategori-
akhoz rendelt, az érintettek korében jél hasznalhato fitt-
ségi tesztek meghatdrozasat a sajatos nevelési igényl
tanulok fittségi vizsgdlataira fokuszaléd szakirodalmi
attekintés elézte meg. Ennek tapasztalatait, fébb megal-
lapitasait tartalmazza a kiadvany.

Kaj Monika és mtsai.:
Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz.

ANETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére lét-
rehozott, tudomanyos igénnyel kifejlesztett tartalmait,
modszereit, értékeldé rendszerét a Magyar Didksport
Szovetség az amerikai Cooper Intézet kozrem(ikodésé-
vel alakitotta ki.

A NETFIT® kiildetése, hogy népszerisitse és tudato-
sitsa az élethosszig tarto fizikai aktivitas jelentéségét és
az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskoldskoru
didkok, csaladjaik és a koznevelés szerepldi korében.
Olyan ismeretatadast, attitGdformalast, készség- és
képességfejlesztést szeretne megvaldsitani, amelynek
segitségével minden tanulé szdmara lehetéség nyilik
az egészséges fizikai fittségi allapot megszerzésére,
fenntartasdara és fokozasara.

A kiadvany madsodik, bdvitett kiaddsa mar tartal-
mazza a tesztrendszer sajatos nevelési igényl tanuldk
szamadra adaptalt valtozatat is.

Kalbli Katalin
Szakirodalmi attekintés

a sajatos nevelési igényl tanuldk
fittségi vizsgalatairol

A NETFIT® sajatos nevelési igényl gyermekekre

© A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA ¢

A Magyar Didksport Szévetség legfrissebb kiadvdnyai
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awm Csanyi Tamas, Révész Laszlo:

A testnevelés tanitasanak
didaktikai alapjai -
DVD kozéppontban a tanulas

melléklettel

Csanyi Tamas
Révész Laszlo

A TESTNEVELES A m célja korszerU elméleti és mddszertani ismeretek

TANITASANAK atadasa, melyek megfelel§ alapként szolgélnak a folya-
DIDAKTIKAI
ALAPJAI

KOZEPPONTBAN A TANULAS vizsgalatdhoz és mddszertani megoldasokhoz, valamint

matos szakmai fejlédéshez, Uj mdédszertani eljarasok

ezek gyakorlati alkalmazasahoz. A mi konkrét, a tani-
tasban-tanuldsban azonnal alkalmazhaté tanacsokkal,

=)
AP
U/ ! 1 javaslatokkal és elképzelésekkel szolgal, attekintést ad

a magyar testnevelés-oktatads elméletérdl és modszer-

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG @ SZECHENYI TERV

tanarol.

Vass Zoltan és mtsai.:
Egészség- és személyiségfejleszto
kézikonyv az iskolai testneveléshez

A mi( rendszert és szerkezetet kivan adni a testneveld
tanarok napi munkajahoz azzal a céllal, hogy tamo-
gassa a testnevelés egészség- és személyiségkozpontu
megvaldsitasat. A kiadvany lefekteti a mindségi testne-
velés pedagdgiai alapelveit és a koznevelés kiilonboz6
szintjeinek tanuldkra vonatkoztatott tanulasi kimeneteit.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Kényvek @ SZECHENYI TERV

Pignitzkyné Lugos llona, Lévai Péter:
A tanc és a kreativ mozgas alapjai

Konyviink a tdnc és a kreativ mozgas iskolai testneve-

Pignitzkyné Lugos llona
Lévai Péter

A KR::%cinEoszeﬂs tal, hogy a kiilonbozé kreativ és tanchoz kotédé mozgas-

lésbe torténd bevezetését szandékozik tdmogatni, azal-
ALAPJAI formakat egymasra épiilé rendszerben nehézségi szin-

tekbe sorolja, és azok felhasznaldsa soran tudatosan
épit a kotott és kreativ felhasznalasra, végrehajtasra.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV
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Boronyai Zoltan és mtsai.:
A taktikai gondolkodas fejlesztésének
lehetdségei a jatékoktatasban

Boronyai Zoltan,
Kovécs Katalin, Csanyi Tamas

A TAKTIKAI GONDOLKODAS
FEJLESZTESENEK
LEHETOSEGEI A

A konyv célja a sportjatékok kozos taktikai elemeinek
meghatdrozdsa, azok tudatos fejlesztésének bemuta-
JATEKOKTATASBAN tasa, melyek erdsitik a tanulok taktikai gondolkodasat és

elbsegitik a jatékban valo tudatos részvételiiket.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Csanyi Tamas és mtsai.:
Alternativ jatékok a mindennapos
testneveléshez, testmozgashoz

Csanyi Tamas,
Kovacs Katalin, Boronyai Zoltan

A mindennapos testneveléssel dsszefliggé létesitmény-

ALTERNATIV JATEKOK

problémak miatt a testnevelésorakat gyakran nem lehet
A MINDENNAPOS

TESTNEVELESHEZ,
TESTMOZGASHOZ

tornatermekben megtartani, ezért ebben a kiadvanyban
olyan, a személyiség értelmi és érzelmi-szocidlis 0ssze-
tevéinek fejlesztését célzo jatékokat gy(jtottiink dssze,
amelyeket az iskolai testnevelés mas, alternativ helyszi-
nein is lehet alkalmazni (példaul osztalyteremben, folyo-

son, nagyteremben).

MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Boronyai Zoltan és mtsai.:
Mozgasfejlesztés, ligyességfejlesztés
mozgaskoncepcios megkozelitésben

osszEmn,

Boronyai Zoltan
Kiraly Tibor
Pappné Gazdag Zsuzsanna

Csanyi Tamas

MOZGASFEJLESZTES,
UGYESSEGFEJLESZTES
MOZGASKONCEPCIOS
MEGKOZELITESBEN

MDSZ - Testnevelés Modszertani Kényvek @ SZECHENYI TERV

A konyv témaja a mozgdskoncepcidra épiildé alapvetd
mozgdasoktatds és annak osztalytermi megvaldsitasa,
amely a késébbiekben hozzdjarul az alapveté mozgaskész-
ségeknek egy inkadbb sportorientaltabb kontextusban valo
kamatoztatdsahoz. A kiadvany segiti az alapveté mozgas-
készségek feldolgozasat, elsésorban az alsé tagozatos (és
6vodai) testnevelés vonatkozasaban. A mozgaskoncepciok
alapjan hdrom nehézségi szintre sorolja a feladatokat, és
ad moddszertani javaslatokat.

Webshopunkban elérhetd (https://shop.mdsz.hu/) tovabbi kiadvdnyok
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Bagdy Emdke:
Stresszkezelés és relaxacio
alkalmazdsa a testnevelésben

Bagdy Emdke

A kiadvany bemutatja az iskolai testnevelés keretein
STRESSZKEZELES beliil alkalmazhaté stresszkezelési és relaxaciés tech-
ES RELAXACIO

ALKALMAZASA
A TESTNEVELESBEN kivaléan alkalmazhatdk testnevelésérakon és osztaly-

nikdkat és azok célszerl alkalmazasat. A gyakorlatok

termi foglalkozasokon is, kevéshé elterjedt lehetéséget
kindlva a komplex iskolai személyiségfejlesztéshez.

MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Juhasz Sarolta és mtsai.:
Jogaalapu mozgasprogram
az iskolai testnevelésben

Juhasz Sarolta

Szikszay Andrea

A jégaalapu mozgdsformak kevéssé ismertek az isko- Coanyiams
lai testnevelésben. A konyv a jogat az iskolai testneve- JOGAALAPU
lés részeként a testtudatossag és testkép fejlesztése N\ MOZGASPROGRAM
(i : u% AZ ISKOLAI

/ TESTNEVELESBEN

kapcsan mutatja be. A stresszkezeléshez hasonldéan
a gyakorlatok az iskolai testnevelés keretein kiviil, mas
tantargyhoz kapcsoléddan is eredményesen alkalmaz-
hatok.

MDSZ - Testnevelés Modszertani Kényvek Q SZECHENYI TERV

Aranyosi Ménika (szerk.):
Jatssz TEIS! -
Jatektar gyerekektdl gyerekeknek

A Magyar Didksport Szovetség 2015 6szén hirdette
meg a ,Jatssz TE IS!" jatékalkoto palyazatat. A palyazé
iskolak csapatai arra vallalkoztak, hogy kozosen kita-
lalnak, megalkotnak és megvaldsitanak egy olyan jaté-
kot, amelybe minél tobb tarsukat igyekeznek bevonni.
Azt gondoltuk, hogy a gy(lijteményben szerepl6 45 jaté-

kot kozkinccsé kell tennlink, mar csak azért is, mert ez

Jatéktar gyerekektol
gyerekeknek az elsé olyan gy(ljtemény, amelynek szerzdi, kitalalo,

megformaléi maguk a gyerekek.

A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA




Figyelmébe ajanljuk!

Csanyi Tamas és mtsai.:

Labdarugas az iskolaban -

tematikus 6sszefoglalas és tovabbképzési
tananyag az iskolai (,,grassroots”)
labdartugas tanitasahoz

A kiadvany 0sszegzi a Magyar Labdarugé Szovetséggel
egyuttmikodésben kialakitott 30 6ras akkreditalt peda-
gogus-tovabbképzésiink tartalmat és mddszertanat.
A konyv a Grassroots labdartgas az iskoldban kiegészit6
kerettantervre éplilve bemutatja az elméleti hatteret, és
gyakorlati tandcsokat nyujt a grassroots labdarugas
iskolai bevezetéséhez.

Magyar Didksport Szovetség, 2016 ISBN 978-615-5518-06-5

Boronyai Zoltan és mtsai.:
Szivacskézilabdazas az iskolaban -
tematikus 0sszefoglalas és tovabbképzési
tananyag a szivacskézilabda oktatasahoz

SZIVACSKEZILABDAZAS
AZ ISKOLABAN - TEMATIKUS
0SSZEFOGLALAS

A kiadvany dsszegzi a Magyar Kézilabda Szdvetséggel s TovABBKEFZESIISUEN,
A SZIVACSI’(E’ZILABDA
egyuttmukodésben kialakitott 30 6rds akkreditalt peda- OKTA
gogus-tovabbképzésiink tartalmat és moddszertanat. R
A konyv a Szivacskézilabda az iskoldban cimii kiegészité Csanvilosy
kerettantervre épiilve mutat példat a szivacskézilabda-
zas élménykozpontu tanitdsara az alsé tagozatos test-

nevelésben és a délutani foglalkozasokon.

Magyar Diaksport Szovetség, 2016 ISBN 978-615-5518-07-2

Morvay-Sey Kata és mtsai.:
A tompitas miivészete -

e

Kiizdéjatkok az iskolaban

KiZBBYATEKOK A A kiadvany Osszegzi a Magyar Judo Szovetséggel
;:T'f,f,l'::,i::; egyittmikodésben kialakitott 30 6ras akkreditalt peda-
g gogus-tovabbképzésiink tartalmat és mddszertanat.
A konyv A tompitds mivészete — KlizdGjatékok az iskolaban
ciml kiegészité kerettantervre épiilve mutat példat
a klizdéjatékok élménykozponti tanitdsara az alsé tago-
zatos testnevelésben és a délutdni foglalkozasokon.

Magyar Disksport Szévetség, 2018.

Webshopunkban elérhetd (https://shop.mdsz.hu/) tovabbi kiadvdnyok






