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A kotet szerzdje:

VASS ZOLTAN

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan szerzett testneveld
tanar és atlétika-szakedzd diplomat. Egyetemi tanulmanyai utan testneveld tanar-
ként dolgozott a budapesti Vorosmarty Mihaly Gimnaziumban. 2000-ben tanulma-
nyait a Semmelweis Egyetem (TF) Doktori Iskolajaban folytatta PhD-hallgatéként,
ahol f6 kutatdsi terilete a mozgastanulas, mozgasszabalyozas volt. Tantervfejlesz-
téként részt vett a NAT 2012 kidolgozasaban, valamint az arra épilé kerettantervek
fejlesztésében. Szerkesztdje és szerzdje a RAABE Kiadd gondozasaban megjelend
Testnevelés, testmozgds cimi kotetnek. 2013-t6l a Magyar Didksport Szovetség
Iskolai testnevelés osztalyan a stratégiai munkacsoport vezetsje a TAMOP-3.1.13-12-
2013-0001 jeld kiemelt projektben. 2016-tél a Magyar Didksport Szévetség Egész-
ségfejlesztd Testmozgas Osztaly szenior szakértdje az EFOP-3.2.8. projektben meg-
valosulé tantervfejlesztési és fels6oktatasi alprojekt szakmai felelése.

Motto:

.- Végll: a tlizes sziviek.

Akik szdmadra az élet: haladas és felfedezés: Akik ehhez a harmadik kategoridhoz
tartoznak, azoknak nemcsak tobbet ér lenni, mint nem lenni, de mindig lehetséges
és csakis az érdekes, hogy tobbé valjunk. E kalandszeret6 hoditok szemében a lét
kimerithetetlen, — nem Gide mddjara mint szdmtalan sikd dragakd, melyet minden
iranyba forgathatunk és mégsem unjuk meg —, hanem mint tizfészek és fényforras,
amelyhez egyre kozelebb keriilhetilink. — Lehet, hogy kiginyoljak az ilyen embereket,
naivnak nevezhetik, vagy terheseknek. Kozben mégis 6k sziltek minket és hamaro-
san belélik fog megsziiletni a holnap Foldje is.”

(Teilhard de Chardin: Gondolatok a boldogsagrdl — részlet)
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A mozgasfejlédés, mozgastanulas és mozgdastanitas témakore minden mas tudomanyterilethez hasonléan robbandas-
szer( fejlédésen ment keresztiil az elmdlt évtizedekben. Szdmos paradigmavaltas figyelheté meg, ami a kutatasi és
elemzési mddszerek, az alkalmazott eszkozok és a gondolkodasban bekdvetkezé szemléletvaltds eredménye. Ennek
megfeleléen nagyon nehéz dolga van annak a kutaténak, pedagdgusnak, mozgastanitassal foglalkozd szakembernek,
aki szeretné tudasat naprakészen tartani és a megjelend, tudomanyosan igazolt elméleti modellek ajanlasait a hétkoz-
napi gyakorlatba atiiltetni.

Konyviinkben arra teszlink kisérletet, hogy vilagos, atfogd és tomor képet adjunk az elmult 120 évben a mozgasfej-
l6dés, mozgastanulas, mozgdastanitds témakorében lezajlott elméleti és gyakorlati paradigmavaltasok sokasagarol
annak érdekében, hogy a mindennapok soran a lehetd leghatékonyabban alakithassuk, az egyéni jellegzetességekhez
igazithassuk a mozgdastanitas folyamatat.

Elsésorban azt szeretnénk érzékeltetni, hogy az elmult évszazad sordn az egyes elméleti keretrendszerek hogyan
befolydsoltak és hogyan befolydsoljdk napjainkban is a mozgdstanitas gyakorlatat. Itt szeretnénk felhivni az Olvasé
figyelmét, hogy egy olyan konyvet tart a kezében, amely Magyarorszagon els6ként tesz kisérletet arra, hogy a nemzet-
kozi tudomanyos életben elfogadott mozgasfejlédési és mozgdstanulasi kutatasi eredményeket bemutassa, valamint,
hogy ajanldsokat fogalmazzon meg a torvényszer(iségek alapjan.

Ebbdl fakadodan torekedtiink arra, hogy a hazai tudomanyos életben még nem hasznalatos nemzetkozi szakkifeje-
zéseknek, kifejez6 és félreértésre okot nem ado jelentést adjunk. Mindazonaltal a tisztanlatds érdekében minden
esetben feltlintettiik az eredeti, idegen nyelvi szakkifejezést is azok szamara, akik szivesen vallalkoznak az adott
téma mélyebb megismerésére, a nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasara.

Nagyon fontos kiemelniink, hogy a konyvben els6ként tesziink kisérletet arra, hogy bemutassuk a mozgasfejlédés és
mozgastanulas integralt modelljét, amelyet az elméleti modellek és a gyakorlati kutatasi eredmények alapjan alaki-
tottunk ki.

Az integralt modell jelentésége abban rejlik, hogy a dinamikusrendszer-elméletre tdmaszkodva ravilagit arra a tényre,
hogy a mozgasfejlédés nem mas, mint mozgastanulasi szakaszok sorozata, tovabba egyesiti a mozgastanulas és moz-
gasfejlédés torvényszer(iségeit, jellemzdit az életkori sajatossagokhoz igazodva. Tovabbi jelentésége, hogy ez az elsé
olyan modell, amely ajanlasokat fogalmaz meg a mozgastanulas kiilonbozd szintjeire vonatkozdan. Ennek megfele-
l6en tervezhetéen és a mozgasos cselekvések nehézségéhez, valamint a mozgastanultsagi szinthez igazitva ad ajan-
lasokat a varidbilis feladatgyakorlasi kornyezet kialakitasara.

Az integralt modell tudomanyosan is elfogadhaté megalapozasa érdekében 2005-t6l, még intenzivebben pedig 2016-
tél kezd6dben nagysagrendileg 1500 db nemzetkozi szakirodalom keriilt feldolgozasra, amelybél jelen konyv keretei
kozott 218 magalapozd mi beépitése tortént meg.

Természetesen a mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje kapcsan még szamos tudomanyos kuta-
tdsra lesz sziikség a jovében, de az elméleti megalapozottsdg és a gyakorlati tapasztalatok egyeldére igazoljak
a modell és a javasolt variabilis feladatgyakorlasi kornyezet kialakitdsanak mikodéképességét.

Konyviinket ajanljuk mindazoknak, akik szeretnének tudomanyos alapossaggal elmélyiilni az elmult 120 év mozgas-
fejlédési, mozgastanulasi és mozgastanitasi elméletében és gyakorlataban, tovabba szeretnének egy teljesen Uj per-
spektivat megismerni és az oktatdsi gyakorlatukban sikeresen alkalmazni.



Bevezetés

Napjainkban egyre tobbszor hallani, hogy a pedagdgiai gyakorlatban olyan oktatasi médszerek alkalmazasara van sziikség,
amelyek igazodnak a gyermekek fejlettségi szintjéhez, élménykdzpontuak és biztositjdk a teljesithetd, de kihivast jelent6
feladatok, valamint az egyénre szabott differencialds és motivacié lehetéségét. A fenti kijelentéssel egyetértve gy gon-
doljuk, hogy a mozgastanulds, mozgdstanitas teriiletén dolgozd szakemberek (pl. tanitdk, testnevelék, edz6k) nem kapnak
megfelelé tamogatdst a fejlettség- és élménykozponti mozgastanulast tdmogatd kornyezet kialakitdsara vonatkozéan.
Ebbél fakaddan konyviink a mozgasfejlédés, mozgastanulds, mozgdstanitas' témakaorét érint6 elméleti és gyakorlati meg-
fontolasokat hivatott részletesen bemutatni annak érdekében, hogy a témaban tevékenykedd szakemberek (pedagdgusok,
edzék stb.) szdmara kézzelfoghatd tamogatast nyujtson a fejlédés- és élménykozponti mozgastanulast tdmogaté kornye-
zet kialakitadsdnak megvaldsitdsahoz.
Elsédleges célunk az olvasé szamara részletesen bemutatni a téma elméleti alapjait, valamint otleteket adni a gyakorlati
megvaldsitasra az alabbi teriiletek mentén.

® Miért hatékony mddszer a valtozatos, varidbilis gyakorlds a mozgastanulas folyamataban?
Mit jelent a varidbilis gyakorlasi kornyezet, és milyen fajtai léteznek?
Hogyan tdmogatja a variabilis gyakorlas a differencidlt oktatas megvaldsitasat?
Mikor és milyen mérték( variabilitast célszerd alkalmazni a hatékony mozgastanulas, mozgastanitas érdekében?
Milyen szempontok figyelembevételével tervezhetiink valtozatos gyakorlasi kornyezetet?
Hogyan lehet differencialni a tanulok mozgdastanultsagi szintje alapjan?

A témaban a nemzetkozi szakirodalom bévelkedik nagyszamu és tudomanyosan is aldtdamasztott, minéségi értelemben is
megbizhaté forrdsokkal, a hazai kornyezetben — sajnalatos médon — az utébbi évtizedekben csak elvétve sziilettek a moz-
gastanulas folyamatanak jellegzetességeit részletesen bemutatd, 6sszefoglald mdlvek.

Kiemelten fontosnak tartjuk a nemzetkozi szakirodalomban fellelheté elméleti és gyakorlati ismeretek 6sszefoglalo jellegd,
részletes bemutatasat, valamint az emberi mozgasfejlddés, mozgastanulas, mozgastanitas folyamatat magyarazo elméleti
gondolkodasban bekovetkezd paradigmavaltas értelmezését, megalapozva ezzel egy Uj, integralt mozgdstanuldsi és moz-
gasfejlédési modell alapjait és a modell pedagdgiai kornyezetben torténd alkalmazasanak lehetéségeit. Fontos kiemelniink,
hogy a testnevelés oktatasat érinté modszertani eszkoztar, oktatasi stratégidk bdviilésének kovetkeztében a hagyoma-
nyos mozgasfejlédési és mozgastanulasi felfogasbél fakadd mozgastanitasi mddszerek, feladatgyakorlasi elrendezések
nem feltétlenil biztositjak a fejlédés- és élménykdzpontu, hatékony mozgdstanuldst tdmogatd kornyezet kialakitdsdnak
lehetéségét.

A konstruktivista (tanuld- és folyamatkdzpontl) pedagdgia és a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelités integra-
lasabol fakaddan az 1980-as évektdl kezdddden egyfajta paradigmavaltas figyelheté meg a mozgasfejlédés, mozgdstanu-
las folyamatanak értelmezésében is. Egyre vildgosabban latszik, hogy a mozgasfejlédés és mozgdstanulds folyamatanak
hagyomanyos megkozelitése — melyben a fejlédési és tanulasi folyamat kivilrél vezérelt, eldiro, reprodukald, modelltechni-
ka-centrikus, uniformizalt — mar nem elfogadhato. A fejlédési és tanulasi folyamat, ellentétben a hagyomanyos felfogassal,
egyedi, szabalyozott, alkotd, aktiv alkalmazkodason alapszik, nemlinearis jellegU, és dnszabalyozé folyamatok eredménye.
A fentiek kovetkezménye, hogy a hagyomanyos felfogdsnak megfeleléen értelmezett mozgastanuldsra vonatkozoé elméleti
megfontoldsok Ujraértelmezése elengedhetetlenné valt, amely maga utdn vonja a mozgdstanitds gyakorlatanak igazitasat
is ezen elméleti megfontolasoknak megfeleléen.

1 A hazai szakirodalomban a mozgdstanitds és mozgdstanulds helyett mozgdsos cselekvéstanitds és mozgdsos cselekvéstanulds, 6sszességében pedig
mozgdsos cselekvések oktatdsa terminus technicusszal taldlkozhatunk.



Jelent6s Ujdonsag, hogy a mozgastanulas kezd6 szakaszaban az elsajatitandé mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezetének kialakitdsa, stabilizalasa érdekében alkalmazott, dontéen eldiro, vezérelt, sokszori ismétlésen
alapuld, az egyéni sajatossagokat figyelmen kivil hagyo feladatgyakorlasi elrendezést felvaltotta az életkori sajatos-
sdgokhoz igazodo, variabilis és reprezentativ tanulasi kornyezetben zajlé, aktiv felfedezésen alapuld feladatelrendezés
kialakitasanak gyakorlata. Tovabbi Gjdonsag, hogy a mozgastanulds folyamataban a magas szintli — a hagyomanyos
terminoldgiat hasznalva: a készségszintli — tudas automatikus, dinamikus sztereotipidkon alapuld végrehajtasarél
a hangsuly attevédik a funkciondalisan adaptiv, a kornyezeti valtozadsokhoz aktivan alkalmazkodé végrehajtasra. A fen-
tiek kovetkezményeként sziikségessé valt a hagyomdanyos mozgastanitasi gyakorlat feliilvizsgdlata és az Gjszer( felfo-
gasbol fakado gyakorlati megoldasok beépitése a mozgastanulds, mozgastanitas teljes folyamataba.

Konyviink célja ennek megfeleléen, tudomanyos tényeken alapulva bemutatni az Ujszer( felfogas létjogosultsagat,
valamint az Gjonnan kidolgozott mozgasfejlédési és mozgdastanuldsi modell alapjan a mozgastanulas teljes folyama-
tara gyakorlati, kézzelfoghatd irdnymutatast adni a fejlettség- és élménykdzpontd mozgastanuldst tamogatd kornye-
zet kialakitasara vonatkozdan. Annak érdekében, hogy ravilagitsunk a fenti gondolatok jelentéségére és azok hata-
sara a mozgasfejlédés és mozgastanulas értelmezésére, illetve a mozgastanitas gyakorlatara, konyviink 16 fejezeten
keresztiil mutatja be a mozgasfejlédés, mozgastanulas, mozgastanitds elméleti és gyakorlati alapjait.

A konyvet alkotd 16 fejezet ot tematikai egységbe, Ugynevezett részekbe csoportositva keriilt feldolgozasra. Az egyes
részek, valamint a fejezetek elején minden esetben roviden bemutatasra keriilnek az elérendé célok és az egyes szaka-
szokhoz tartozé fontosabb kulcsfogalmak. Ezeket koveti az adott egységhez tartozé ismeretanyag részletes kifejtése,
melyet mindig egy, az értelmezést segitdé osszefoglalds és egy tudasproba zar le.

Konyviink logikai felépitésére jellemzd, hogy a mozgdasfejlédés és mozgastanitds elméleti és gyakorlati megfontolasa-
inak bemutatasa elétt szélesebb értelmezésben tekinti at a filogenetikai és ontogenetikai fejlédés? természetében is
tetten érhetd folyamatokat és torvényszeriségeket. Kiemelt célunk ezzel, hogy ravilagitsunk azokra a tudomanyteri-
letekt6l fliggetlen torvényszertiségekre és folyamatokra, melyek a mozgasfejlédés, mozgastanulds és mozgdastanitas
folyamatan tul athatjak egész vildgunkat is. A kdvetkez6kben réviden bemutatjuk az egyes tematikai egységeket (része-
ket), és attekintjlik, hogy az egyes részekhez kapcsolddo fejezetekben mir6l is olvashatunk.

Elso rész: A kdoszelmélet, a dinamikus rendszerek és a filogenetikai fejlodés természete

A mozgasfejlédés, mozgdstanulds elméleti és gyakorlati megfontolasainak bemutatasa elétt igyeksziink egy széle-
sebb perspektivabdl szemiigyre venni azokat a folyamatokat és torvényszeriliségeket, melyek athatjak az embert koriil-
vevl kornyezet mikodését. Az elsé részben roviden és tomoren attekintjlik azokat az osszefliggéseket és kulcsme-
chanizmusokat, melyek ravilagitanak a kaoszelmélet és az adaptiv, komplex, dinamikus rendszerek viselkedésének,
valamint a filogenetikai fejlédésnek az altalanos jellegzetességeire és torvényszeriiségeire. Azon olvasdinknak, akik
szeretnének elmélyilni a kdoszelmélet és az adaptiv, komplex dinamikus rendszerek viselkedését befolydsolo torvény-
szerliségek megismerésében, és kivancsiak azok kozvetlen hatdsara a filogenetikai, illetve az ontogenetikai fejlédés,
valamint a mozgasfejlédés és a mozgastanulds folyamatara, feltétlenil ajanljuk a témat érinté ismeretanyag alapos
feldolgozasat.
A kaoszelmélet természete (elsé fejezet) cimU fejezetben értelmezziik a kdosz mint tudomanyteriilet kialakulasanak
torténeti kereteit és folyamatat. A fejezet célja ravilagitani arra a tényre, hogy a kdoszelmélet, nevével ellentétben, nem
a teljes kiszamithatatlansagot és instabilitast tanulmanyozza, mint inkdbb a valtozas és dinamikus stabilitds folyamata-
inak tudomanyos leirdsara torekszik.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Milyen jellegzetességek figyelhet6k meg az élettelen, komplex dinamikus rendszerek viselkedésében?

e Mitjelent az aperiodikus, dinamikus rendszer fogalma?

e Hogyan alakult ki a kdoszelméletbdl a dinamikus rendszerek viselkedését tanulmanyozé tudomanyterilet?

Az adaptiv, komplex, dinamikus rendszerek természete (masodik fejezet) cim( fejezetben értelmezziik az adaptiv,
komplex, dinamikus rendszer fogalmat és viselkedésének jellemzéit. Az értelmezhetéség érdekében megvizsgdljuk
az attraktorok® mint vonzé allapotok jelentéségét, jellemzdit és fajtdit, valamint a fluktuacio* szerepét és fontossagat.
A fejezetben ravilagitunk arra a tényre, hogy a dinamikus rendszerek viselkedése a stabil-instabil-stabil dllapotok kozti
atmenetek sorozataként értelmezhetd.

2 A filogenetikai és az ontogenetikai fejlédés definicidja A kdoszelmélet és az adaptiv, komplex, dinamikus rendszerek természete cimi fejezetben

olvashato.
3 Attraktor: Az adaptiv, komplex, dinamikus rendszer stabil, vonzo allapota.
4 Fluktudcio: Az adaptiv, komplex, dinamikus rendszer esetén a stabil, vonzé dllapot kériili ingadozdst jelenti
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A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:
e Mitjelent egy dinamikus rendszer esetében a szabdlyozd és a kollektiv valtozo fogalma?
e Mitjelent egy dinamikus rendszer esetében a stabil és az instabil fazisallapot, az attraktor (vonzé allapot) fogalma?
e Mitjelent egy dinamikus rendszer esetében a fluktuacio, illetve a bifurkacié fogalma?

A filogenetikai fejlodés természete (harmadik fejezet) cimi fejezetben értelmezziik a mikro- és makroevoltcié fogal-
mat és jelenségét. Megvizsgaljuk azokat a folyamatokat, melyek az evollcids valtozasok hatterében megfigyelheték. Latni
fogjuk, hogy a komplexitasnovekedés, az onszervezddés, a mennyiségi és mindségi valtozasok sorozata, valamint az alkal-
mazkodas alapjaiban hatarozza meg az evolucios fejlédés jellegét.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Milyen folyamatok befolyasoljdk a komplexitasndvekedést a filogenetikai fejlédés folyamataban?

e Milyen mértékben dnszervez4dé a filogenetikai fejlédés folyamata?

e Mitjelent az alkalmazkodas a viselkedésben, és milyen alkalmazkoddasi folyamatok figyelheték meg?

Masodik rész: Az ontogenetikai fejlodés természete

Azelsé részben az élettelen, komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek viselkedésének jellegzetességeirdl, valamint az evolu-
cids léptéki filogenetikai fejlédésre vonatkozoé dinamikus rendszerek viselkedését leird torvényszeriségekrél olvashatunk.
Amasodik részben ratériink az él6, komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek, konkrétan az emberi ontogenetikai (egyed-) fej-
l6dés folyamatanak 0sszefliggéseire és kulcsmechanizmusaira. Azon olvasdinknak, akik szeretnének elmélyiilni az emberi
ontogenetikai (egyed-) fejlédés torvényszerliségeinek megismerésében és kivancsiak azok kozvetlen hatdsara a mozgas-
fejlodés és mozgastanulas folyamatara, feltétlendl ajanljuk a témat érinté ismeretanyag alapos feldolgozasat.
Az ontogenetikai fejlédés és a mozgasos cselekvések befolyasold tényezdi (negyedik fejezet) cim(i fejezetben értelmez-
ziik az emberi egyedfejlédés (ontogenetikai) folyamatat, ravilagitva a filogenetikai és az ontogenetikai fejlédés kdzos mecha-
nizmusaira, jellemzéire. A fejezetben sz6 lesz arrol, hogy az ontogenetikai fejlédés bioldgiai, pszicholdgiai és szociokultura-
lis teriileteken megy végbe, melyek egymastdl jol elkiilonithetdk, de kolcsondsen befolydsoljak egymast. Latni fogjuk azt is,
hogy a bioldgiai, pszicholdgiai és szociokulturalis teriileteken bekovetkez6 valtozasok egylitt teremtik meg a mozgasos cse-
lekvések® kivitelezését befolyasold kdrnyezeti hatasokat. Részletesen megvizsgaljuk, hogy az emberi ontogenetikai (egyed-)
fejlédés folyamataban mely tényezdk befolydsoljdk a mozgasos cselekvések kivitelezését, elsajatitdsanak folyamatat.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:
e Hogyan értelmezziik az ember ontogenetikai (egyed-) fejlédésének folyamatat, és milyen fébb fejlédési irdnyok jel-
lemzik a mozgasos cselekvések kialakulasat?
Milyen kozos jellemzdk figyelheték meg a filogenetikai és az ontogenetikai fejlédés folyamataban?
Hogyan értelmezhetdk és milyen folyamatok jellemzik a bioldgiai, a pszicholdgiai és szociokulturalis terlileteken beko-
vetkezd valtozasokat az emberi egyedfejlédésben?
e Mit tekintlink az emberi mozgdasos cselekvések kivitelezésére hatast gyakorlo, Ugynevezett egyéni, mikro- és makro-
kornyezeti befolyasold tényez6knek?

Az ontogenetikai fejlédés bioldgiai és pszicholégiai dimenziéja (6todik fejezet) cim( fejezetben részletesen bemutatjuk,
hogy mit jelent az ontogenetikai fejlédés bioldgiai és pszicholdgiai dimenzidja, tovabba bemutatjuk az egyes dimenzidkban
megfigyelhetd folyamatokat, torvényszeriségeket.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Hogyan értelmezziik az emberi ontogenetikai (egyed-) fejlédés bioldgiai dimenzidjat és a bekovetkez6 valtozasokat?

e Hogyanértelmezziik azemberiontogenetikai (egyed-) fejlédés pszicholdgiai dimenzidjat és a bekdvetkezd valtozasokat?

e Hogyan értelmezziik az emberi ontogenetikai (egyed-) fejlédés pszichoszocidlis dimenzijat és a bekovetkezd

valtozasokat?

Az ontogenetikai fejlédés szociokulturalis dimenziéja (hatodik fejezet) cimdi fejezetben bemutatjuk a tanulds folyamatanak
jellemzéit a hagyomanyos behaviorista felfogastél a legkozelebbi fejlédési zona megkozelitésig. Ravilagitunk arra a tényre,
hogy kiemelt jelentéségti a szocidlis kozeg hatdsa a tanulds folyamatara.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e® Melyek a behaviorista tanulasi megkozelités erésségei és gyengeségei?

® Miaz alapja és milyen szakaszai vannak a szocialis tanulasnak?

e Milyen motivacids tényezdk befolyasoljak a tanulas folyamatat?

e Mitjelent a legkozelebbi fejlédési zona fogalma, és hogyan alkalmazzuk azt a gyakorlatban?

5 Mozgdsos cselekvés: komplex kognitiv- motoros, értelmet is foglalkoztato tudatos, célra irdnyuld tevékenység (Bathory, 1985)
6 Mozgdsos cselekvések befolydsold tényezdi: Constraints-led approach



Harmadik rész: A mozgasfejlédés természete

A harmadik rész célja bemutatni a nemzetkdzi szakirodalom alapjan feltarhaté mozgasfejlédésre vonatkozé elméleti model-
leket és az elméletekbdl fakadd gyakorlati és pedagdgiai kovetkeztetéseket.
A mozgasfejlédés elméleti alapjai (hetedik fejezet) cimii fejezetben ravilagitunk arra a tényre, hogy a mozgasfejlédés és
a mozgastanulas folyamatat olyan kozos jellemz6k és mechanizmusok hatjak at, melyek alapjan a két fogalom nehezen
valaszthatd szét egymastol. A mozgasfejlodés teruletét érintd kutatasiiranyvonalak részletes attekintésével bemutatjuk a leg-
fontosabb paradigmavaltasokat, melyek hatassal voltak és napjaikban is hatdssal vannak a mozgasfejlédés értelmezésére.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:
e Milyen tudomanytorténeti korszakai és jellemzdi vannak a mozgasfejlédéssel foglalkozd kutatasoknak?
e Milyen folyamatokkal és torvényszer(iségekkel jellemezhet6 a bioldgiai érési megkozelités?
e Milyen jelentds valtozast jelentett Elanor Gibson és James Gibson munkassaga, illetve az okoldgiai észleléselmélet’
a mozgasfejlédés mechanizmusanak magyarazataban?
e Milyen torvényszer(ségek fogalmazhatdk meg a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésen alapuld empiri-
kus vizsgalatok alapjan a mozgasfejlédés folyamatara?
e Mitjelent a szinergia fogalma, hogyan jelenik meg a mozgdsszabalyozas és mozgasfejlédés folyamataban?

A mozgasfejlédés szakaszai és jellemzéi (nyolcadik fejezet) cimii fejezetben bemutatjuk a nemzetkozi gyakorlatban elfo-
gadott Ugynevezett ,homokéra” és ,hegycslcs” modell® szakaszait. Részletesen ismertetjiik, hogy az egyes mozgasfejl6-
dési szakaszokban milyen jellegzetességek és torvényszerliségek befolyasoljak a mozgasfejlédés folyamatat.
A fejezetben arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy:

e Mitjelent a,homokdra” modell, és milyen mozgasfejlédési szakaszokat hataroz meg?

e Mitjelent a,hegycsucs” modell, és annak alapjan milyen szakaszok kilonithet6k el?

Negyedik rész: A mozgastanulas természete
A mozgastanulas természete cimi rész kiemelt célja teljes részletességgel bemutatni a nemzetkozi szakirodalom alapjan
az elmult 120 évben megjelené mozgdastanulasi elméleteket és azok gyakorlati hatasat a mozgdastanitas folyamatara.
A mozgastanulas informaciéfeldolgozasi elmélete (kilencedik fejezet) cimli fejezetben ravilagitunk az informacioéfeldol-
gozasi elmélet altal javasolt motoros program, a generalizalt motoros program, a motoros séma fogalmanak elméleti és
gyakorlati alkalmazhatdsagara, az elmélet erésségeire és gyengeségeire. Tudomanyos vizsgalatokon keresztul mutatjuk
be az ismétléses és a blokkositott varidbilis gyakorlas alkalmazdsanak lehetéségeit, ezek elényeit és hatranyait.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Mitjelent a mozgastanulas informacidfeldolgozasi elmélete?
Mit jelent az allandé és a variabilis gyakorlas fogalma az informaciofeldolgozasi elmélet keretei kozott?
Mit jelent a zart és a nyilt ldnct mozgasszabalyozas?
Mit jelent a motoros és generalizalt motoros program?
Mit jelent a felidézési és felismerési séma?

A mozgastanulas dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitése (tizedik fejezet) cim(i fejezetben bemutatjuk a nem-
linedris pedagodgia és a kiilonbségek tanulasan alapuld elméleti és gyakorlati megfontolasokat. A két elméleti modell a moz-
gasos cselekvések egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold tényezdin alapul, és az adaptiv, dinamikus, komplex rend-
szerek viselkedésének jellemzdit veszi kiinduldpontnak. Ennek megfeleléen a mozgastanulas dinamikusrendszer-elmélet
szerinti gyakorlata szakit a hagyomanyos mozgdstanitasi gyakorlattal, mely szerint egy mozgasos cselekvés, az egyénre
jellemz6 technika elsajatitasa sokszori ismétléssel torténd gyakorlason keresztiil érhetd el.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Milyen azonossagok és kiilonbségek jellemzik a linedris és nemlinearis rendszereket?

e Mitjelent a nemlinearis pedagdgia’?

e Mitjelent a kiilonbségek tanulasan alapuld tanulasi megkozelités?™®

A variabilis feladatgyakorlasi kornyezet kialakitasanak lehetéségei (tizenegyedik fejezet) cim( fejezetben a mozgasta-
nulas folyamatat tamogaté feladatgyakorlasi elrendezés kialakitasanak lényeges szempontjait tekintjiik at. Ertelmezziik
a mikrokornyezeti zaj fogalmat és a mozgdastanulas folyamataban betoltott szerepét, tovabbd bemutatjuk az ugynevezett
.kihivaspont” elméleti keretrendszer alapjait és gyakorlati alkalmazhatésdganak lehet6ségeit.

7 Okoldgiai észleléselmélet: ecological psychology

8 ,Homokdra" és ,hegycsucs” mozgdsfejlédési modell: hourglass model and mountain model
9 Nemlinedris pedagdgia: nonlinear pedagogy

10  Kiilonbségek tanuldsan alapuld elméleti megkozelités: differential learning
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A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:
e Mitjelent a mikrokornyezeti zaj fogalma?"
e Milyen feladatgyakorlasi elrendezések alakithatdk ki a mozgastanulast tamogaté mikrokornyezeti zaj mértékének
figyelembevételével?
Mit jelent a , kihivaspont™'? elméleti keretrendszer?
Mit értlink a mozgdsos cselekvés Gsszetettségén (nominalis nehézség)?
e Mitjelent a funkcionalis feladatnehézség fogalma?

A mozgasos cselekvések nominalis nehézsége és a kiilsé figyelmi fokuszu gyakorlas (tizenkettedik fejezet) cim(i feje-
zetben megvizsgaljuk a nemzetkozi gyakorlatban jol ismert, Ugynevezett mozgaskoncepcids rendszer elemeit és didaktikai
alkalmazhatdsaganak feltételeit. Részletesen bemutatjuk a mozgasos cselekvések jellemzéit és fajtdit nominalis nehézsé-
guk alapjan.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Mitjelent a mozgaskoncepcids' rendszer fogalma, milyen elemei vannak?

e Mitjelent a figyelmikapacitas-igény fogalma?

e Milyenvariacios lehetéségek alkalmazhatok a mozgastanulds folyamataban a mozgaskoncepcios rendszer és a figyel-

mikapacitas-igény figyelembevétele alapjan?
e Mitjelent a kiilsé és belsd figyelmi fékusz a mozgdstanulas folyamataban?
e Mitjelent az instrukci6 és a visszajelzés, és mi koztiik a kiilonbség?

A mozgastanulas szintjei, jellemz6i a nemzetkozi modellek alapjan (tizenharmadik fejezet) cim( fejezetben részletesen
attekintjiik a nemzetkozi gyakorlatban elfogadott Graham, Gallahue, Newel, Fitts és Posner, Verijken, valamint a Gentile
altal javasolt mozgdstanuldsi modellek szintjeit, szakaszait és jellemzdit, tovabba kisérletet tesziink a bemutatott elméleti
modellek gyakran eltérd szintezéseinek és szakaszainak 0sszehangolasara.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Milyen elméleti modellek alapjan irhaté le a mozgastanulas folyamata?

e Milyen szakaszok és jellemzék figyelheték meg a mozgastanulas folyamataban?

A hatékony mozgastanulast tamogaté kornyezet kialakitaisanak szempontjai (tizennegyedik fejezet) cimi fejezetben
modszertani ajanlasokat fogalmazunk a hatékony mozgastanulast tdmogatd kornyezet kialakitasara.
Otodik rész: A mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje
Az otodik részben bemutatjuk a mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modelljét, tovabba a modell ltal javasolt moz-
gastanultsagi szintekhez igazitott feladatgyakorlasi elrendezés kialakitdsanak lényeges szempontjait és gyakorlati imple-
mentacids lehetéségeit.
A mozgastanulas és mozgasfejlédés szakaszai az integralt modell alapjan (tizenotodik fejezet) cimdi fejezet célja beazo-
nositani a nemzetkozi gyakorlatban kidolgozott mozgdastanuldsi modellek altal javasolt szinteket és szakaszokat, valamint
az integralt modell altal javasolt szintek és szakaszok 0sszefiiggéseit, kapcsolatait.
A fejezetben olyan kérdésekre keressiik a valaszokat, mint:

e Mit jelent a mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje?
Mit jelent a mozgastanulds akkomodacids és asszimilacios fazisa?
Mit jelent a keresés és a stabilizalas a mozgdastanulas akkomodacios fazisaban?
Mit jelent a kiterjesztés és az adaptivitas a mozgastanulas asszimilacids fazisaban?

Milyen viszony- és dsszefliggésrendszer allapithaté meg a mozgdastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje és
a nemzetkozileg elfogadott mozgdastanulasi modellek kozott?

A mozgastanitas gyakorlata az integralt modell alapjan (tizenhatodik fejezet)cim( fejezet célja részletesen bemutatni
a mozgastanulas egymasra épiilé folyamataban a modell altal javasolt szintek és szakaszok jellemzgit, valamint az egyes
szintekhez kapcsolddo variabilis feladatgyakorlasi kornyezet kialakitdsanak lehet6ségeit.
A fejezetben arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy:
e Milyen feladatgyakorlasi elrendezések alakithatdk ki a mozgastanulds és mozgasfejlédés integralt modelljének kere-
sés, stabilizalas, kiterjesztés és adaptivitds szakaszaiban?

11 Mikrokdrnyezeti zaj: contextual interference
12 Kihivdspont elméleti keretrendszer: challenge point framework
13 Mozgdskoncepcids rendszer: movement concept approach






0 1 Elso fejezet:
A kaoszelmélet természete

Az elso fejezet célja:

® bemutatni a kdoszelmélet torténeti kialakuldsanak elézményeit, okait és folyamatat,
e ravilagitani az élettelen, komplex dinamikus rendszerek viselkedésének jellegzetességeire,
e ¢értelmezni az aperiodikus, dinamikus rendszerek mikodésének jellemzdit és torvényszeriségeit.

Az elsé fejezetben eloforduld kulcsfogalmak:

o Aperiodikus rendszer: olyan rendszer, amelynek viselkedése szinte megismétli onmagat, de sohasem minden
részletében azonosan.

e Bifurkacio: egy komplex, dinamikus rendszernek stabil allapotbél egy instabil dllapoton keresztiil egy Gjabb stabil
allapotba torténé alakuldsa, melyben az Uj stabil allapot szétvaldssal jon létre.

e Fazistér: a matematikaban és a fizikaban egy olyan geometriailag szemléltethetd teret takar, amelyben egy dina-
mikai rendszer osszes lehetséges allapotai szerepelnek, méghozza a rendszer minden egyes lehetséges alla-
pota a fazistér egyetlen pontjanak feleltetheté meg.

o Fraktal: olyan alakzat, amelyet Ggy lehet részekre bontani, hogy minden rész egy kisebb méret(i masolata az egész-
nek (6nmagahoz hasonlo).

e Kadoszelmélet: sokkal inkabb a folyamat, mintsem az allapot tudomanya, inkabb a valamivé valasé, semmint egy
stabil, dllandé és kiszamithato allapoté.

® Mintazat: ismétldédo viselkedés vagy minta, amely egy komplex dinamikus él6 vagy élettelen rendszer viselkedé-
sére jellemzd, Ujra meg Ujra bekovetkezik.

o Nemlinedris egyenletek: olyan egyenletek, amelyekben az egyenes aranyossagtol eltéré osszefliggések fordulnak
elé.



A rendszerfogalom és jelentése

A rendszerfogalom nem Ujdonsdg a koznapi gondolkodas szamara. A tudomanyos és a koz-
nyelv szamtalan 0sszefliggésben hasznalja. Ettél fliggetlenil érdemes tisztazni, hogy valé-
jaban mit is jelent, hogy elérjiik kanyviink elsé részében kitlizott célunkat, vagyis megértsiik
a kdoszelmélet és a dinamikus rendszerek fogalmat.

A tudomanyos gondolkodasban a rendszer fogalma alapvet6 és kulcsfontossagu fogalomnak
szamit. A magyar szdrmazasu Ludvig von Bertalanffy kezdte érdemben vizsgalni és definialni.
A definicié mindmaig haszndlatos és elfogadhaté jelentéssel, tartalommal bir. Bertalanffy sze-
rint a rendszer kolcsonhatasban lévd elemek egylitteseként értelmezhetd, ahol az elemeket
fizikai vagy fogalmi entitasnak (valamely dolog tulajdonsagdnak az 6sszessége) értelmezziik, és
azelemek a kolcsonhatas révén hozzak létre a rendszerre jellemz6 tulajdonsagokat (Von Berta-
lanffy, 1950). A rendszert alkotd elemek kolcsondsen dsszefliggenek egymassal, és valamilyen
totalis egységet képeznek. Ezért, hogy megértsik viselkedését, meg kell hatarozni elemeit és
tulajdonsagait, fel kell tarni az elemek kozti kapcsolatot, és meg kell vizsgalni, hogy a fennallé
kapcsolatokbol hogyan jon létre a rendszer.

A klasszikus tudomanyos felfogds szerint, ha ismerjiik egy rendszer pozicidjat, sebességét,
gyorsulasat, akkorismerjiik a jelene mellett a jovéjét és a multjat is. Ez tulajdonképpen azt jelenti,
hogy barmely rendszer viselkedése ok-okozati 0sszefliggések alapjan leirhatd, megjésolhato.

A kadoszelmélet azonban ott kezdédik, ahol a klasszikus tudomany véget ér. Amiéta a fiziku-
sok a természet torvényeit kutatjdk, mindig értetleniil alltak a foldiink légkorében, a viharos
tengerben, az allati populdcidkban, a sziv- és az agym(kodés ingadozasaiban felbukkané
rendezetlenséggel szemben. Az embert korillvevd természet szabalytalan, nem folytonosan
valtozé része rejtély, sé6t, szinte rettenetes dolog volt a tudomanyban. Tulajdonképpen arrél
van sz6, hogy még a legegyszeriibb rendszerek viselkedésében is talalunk olyan, elére be
nem josolhato viselkedésvaltozast, amely a klasszikus tudomanyos ok-okozati 6sszefliggés
alapjan nem magyarazhato.

A hetvenes években Eurdpéaban és az Egyesiilt Allamokban matematikusok, fizikusok, biol6-
gusok, vegyészek intenziv kutatdsokba kezdtek a rendszerek viselkedésében megmutatkozé
rendezetlen viselkedés magyardzatara. Ennek eredményeként csakhamar egy Uj vildg tarult
fel a kutatok szeme el6tt: a rendezetlenséget athato rend.

,Fiziologusok meglepd rendet tapasztaltak abban a kdoszban, amely az emberi szivben fejlédik
ki, és legfébb oka a latszdlag ok nélkiili, hirtelen szivhaldlnak.

Az okologusok felfedezték a gyapjaslepke-populdcidk egyedszamanak ldtszélag szabalytalan
novekedése és csokkenése magott rejlé szabalyossdgot.

A kOzgazddszok eléastak régi részvények drfolyamlistait, és ujfajta modszerrel elemezték Gket.
Felismeréseik kozvetlen oOsszefliggéseket tdrtak fel az drfolyamingadozdsok és a természet
vildga - a felh6k alakja, a villdmlds nyomvonala, a vérerek mikroszkopikus 6sszefondddsa vagy
a csillagok galaktikus 6sszetémoriilése - kozétt.” (Gleick, 1988)

Akomplexrendszerek viselkedésében fellelhetd kaotikus, rendezetlen viselkedés kutatasa azal-
tal valt lehetévé, hogy olyan sajatos szamitégép-alkalmazasi mddszerek és grafikus eljarasok
alakultak ki, olyan abrazolasmddok, amelyek meg tudtak jeleniteni a kdrnyezetiinkben rejlé
hihetetlen komplexitasu rendszerek valtozatos vilagat. Az Gj tudomany megalkotta a maga saja-
tos nyelvét: fraktal, bifurkacio, fluktuacié (Boeing, 2016). Ezek a fogalmak mind a mozgas Uyj
elemeit jelentették, ahogyan a hagyomanyos fizikaban a kvarkok és gluonok az anyag uj alko-
toiva léptek eld. A fizikus szemében a kaosz inkabb a folyamat, mintsem az allapot tudomanya,
inkabb a valamivé valasé, semmint egy stabil, dllandd és kiszamithato allapoté.

Az 1. abran egy fraktalalakzat sematikus abraja figyelhet6 meg. A fraktal egy olyan alakzat,
amelyet Ugy lehet részekre bontani, hogy minden rész egy kisebb méret masolata az egész-
nek, vagyis 6nmagahoz hasonlé. Figyeljiik meg, hogy az elsé dbra legalsé részén egy Y-hoz
hasonlé alakzat jelenik meg.

A rendszer kélcsénhatas-
ban [évé elemek egyiit-
teseként értelmezhetd.

A klasszikus tudomdny
szerint minden rendszer
jelene, multja és jovdje
ok-okozati 6sszefliggések
alapjan leirhato.

A kdoszelmélet szerint
egyetlen rendszer jovdje
sem jdsolhaté meg
teljes bizonyossdggal.

A jelenségek maogott
huzdédé rendezetlenség és
rendezettség megtalalhaté

a fiziolégidban,
oOkoldgidban,
kozgazdasdgban.

A fraktal olyan alakzat,
amelyet ugy lehet részekre
bontani, hogy minden
rész egy kisebb méretdi
madsolata az egésznek
(6nmagahoz hasonld).
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A bifurkacid egy dinamikus
rendszer esetében azt
jelenti, hogy a rendszer
egy bizonyos hatarérték
kozelében két dllapot
koziil ,valaszthat”,

Bifurkacio: kettévalas,
szétvalas

Fluktudcio: egy
allandd érték kortdili
ingadozds, hulldmzas

Mintdzat: ismétlédd
viselkedés vagy minta, ami
egy komplex dinamikus
élé vagy élettelen rendszer
viselkedésére jellemzé.

Az id6jaras mint komplex,
dinamikus rendszer
viselkedése nem irhato le
statisztikai atlagokkal.

Az idéjards
elérejelzésének a newtoni
torvényeknek megfeleléen

jol bejésolhaténak
kellene lennie.

Jél lathaté ahogy haladunk felfelé a képen, tulajdonképpen a kiinduldallapothoz hasonld, csak
kisebb Y alakzat keril, minden egyes forma tetejére, létrehozva ezzel a képen lathatd szim-
metrikus ,lombkoronat”. Az is megfigyelhetd, hogy az Y alakzat, mindig csak kétfelé dgazik
el. Ez a bifurkacid jelensége. A bifurkacié azt jelenti, hogy az eredeti dinamikus rendszer egy
bizonyos hatarérték kozelében két allapot koziil ,.valaszthat”. Azt viszont soha nem lehet tudni
elére, hogy a két lehetdség koziil melyik stabil allapotba fog keriilni a rendszer.

1. dbra: Fraktalalakzat és a bifurkacid jelensége

Honnan szarmazik a kaoszelmeélet?

Az 1960-as években Edward Lorenz az els6k kozott kezdte kutatni a rendszerek viselkedésében
megfigyelhetd rendezetlenséget. Matematikai egyenletekkel prébalta leirni az idéjaras viselke-
désének osszefliggéseit és szamitogépének segitségével igyekezett szimuldlni az idéjaras ala-
kuldsat. Aki tudta, mit jelentenek az egymads utani szamok, kiolvashatta belélik, hogy az ural-
kodo nyugati szél id6vel északira fordul, aztan délire, majd Ujbdl északira. A kapott eredmények
alapjan Lorenz ugy vélte, az id6jaras igazi jellege nem foghatdé meg statisztikai atlagokkal, sok-
kal fontosabb, hogy az id6 mulasaval miként valtoznak a mintazatok a légkorben.

Lorenz az idéjarast egy rendszernek tekintette, melynek elemeit és az elemek kozti kdlcson-
hatdsokat matematikai egyenletek segitségével prdbalta leirni. Tulajdonképpen rajott arra,
hogy sikeriilt a gyakorlatba atiiltetnie Newton torvényeit, amelyekkel megalkothat és moz-
gasba hozhat egy vilagot, hiszen a fizikai torvények determinizmusdnak jévoltabdl, vagyis
az ok-okozati kapcsolatok miatt sziikségtelen barmiféle tovabbi beavatkozas.

1961-ben egy téli napon Lorenz egy hosszabb sorozatot szeretett volna megvizsgalni, s ezért
roviditéshez folyamodott: nem a legelejérél kezdte a program futtatdsat. A kezdeti feltéte-
leket egyszer(ien az el6z6 kinyomtatott laprol olvasta le. Egy déraval késébb, kiilonos dolgot
tapasztalt, s ezzel egy Uj tudomany alapjai kezdtek korvonalazodni.

Mivel Lorenz maga masolta be a kiindulasi feltételeket leiré szamsort, és a matematikai
egyenletek is valtozatlanok voltak, a gép altal szimulalt id6jarasnak pontosan meg kellett
volna egyeznie az eléz6 napon kapott eredménnyel. Ennek ellenére a kapott szimuldcié olyan
rohamosan tért el a legutdbbi futtatds mintazatatol, hogy alig néhany honapnyiidé mulva mar
az legkevésbé sem emlékeztetett ra. Lorenz arra gondolt, hogy biztosan tonkrement a gép,



de miutan megbizonyosodott réla, hogy errél sz6 nincs, hirtelen rajott az igazsagra: Minden
rendben m(ikodott, csak a begépelt szamokkal volt baj. A szamitogép hat tizedesjegyet tarolt
a memoridjaban: 0,506127. A papirra azonban csak harom szamjegyet nyomtatott ki: 0,506.
Lorenz ezt a rovidebb, kerekitett szdmsort gépelte be, gondolvan, hogy az ezredrésznél is
kisebb kiilonbség elhanyagolhaté.

Lorenz gépe a klasszikus programot hajtotta végre, amely teljesen determinisztikus egyen-
letrendszeren alapult, vagyis nem tartalmazott véletlenszeri folyamatoknak megfeleld tago-
kat. Ugyanabbdl a pontbdl kiindulva Ujra meg Ujra ugyanaz az idéjarads adodik eredményiil.
S ha valamelyest kiilonb6zd pontokbdl indulnank ki, akkor az idéjaras lefolydsaban csak egé-
szen kicsi lenne a kiilonbség. Ez a csekély értékbeli eltérés olyan, mint egy enyhe szélfuvallat.
De ldam, Lorenz sajatos egyenletrendszerében a kis hibdk mégis katasztrofalisnak bizonyultak.

A hosszu tavu eldrejelzésnél nem jartunk sikerrel, és most megvan ra a mentségiink — mondta.
— Azt hiszem, az emberek egyebek kozt azért gondoltak lehetségesnek az elérejelzést, mert létez-
nek olyan valdsdgos fizikai jelenségek, amelyek lefolydsa valdban elére kiszamithatd, ilyenek
példaul a napfogyatkozasok vagy az dcedni drapdly jelensége. Sohasem gondoltam az drapaly
elérejelzésekrél, hogy joslatok volndnak, pedig igenis joslatok. Az drapaly valéjaban éppoly bonyo-
lult, mint a légkar. A kiviildlld [dtvan, hogy néhdny hénapra elére is egészen jol meg tudjuk jésolni
az drapalyt, erre azt kérdezheti: miért nem tudjuk akkor elére megjosolni a l[égkar allapotdt. Nos,
arra jutottam, hogy ha egy fizikai rendszer nem periodikus viselkedésl, akkor — barmilyen legyen
is e rendszer — a mozgasa mindig megjosolhatatlan.” (Lorentz, 1963)

Lorenz figyelme éppen ezért egyre inkdbb olyan rendszerek matematikdja felé fordult, ame-
lyek sohasem jutnak allandésult allapotba: olyan rendszerekére, amelyek szinte megismét-
lik onmagukat, de sohasem minden részletiikben. Mindenki tudta, hogy az id6jaras éppen
ilyen — aperiodikus - rendszer (Lorentz, 1969). A természetben ez egyaltalan nem ritkasag:
az allati populaciok majdnem szabalyosan novekszenek és csokkenek, a jarvanyok — nem kis
fajdalmunkra — csaknem szabdlyos id6kozokben jonnek és mennek. Ha az idéjaras egyszer
is pontosan olyan allapotba jutna vissza, amilyenben mar volt, akkor alighanem 6rokké ismé-
telné onmagat, és pofonegyszeriivé valna az elérejelzés feladata. Lorenz latta, hogy ennek
az onismétlédéstol vald tartézkodasnak valamiképpen osszefliggésben kell lennie az id6ja-
ras-elérejelzések ohatatlan pontatlansagaval: azaz kapcsolatnak kell lennie az aperiodikus-
sag és a megjdsolhatatlansag kozott.

A kaosz meghatarozasa és nyelvezete

A tudomanyban, akarcsak az életben, koztudomasu, hogy az események ldncaban addédhat
egy valsadgpont, amely felnagyithatja a csekélyke valtozasokat. A kdosz azt jelenti, hogy min-
deniitt vannak ilyen pontok: athatnak mindent. Az id6jarashoz hasonlé rendszerekben a kez-
défeltételek iranti érzékenység elkerilhetetlen kovetkezménye annak a médnak, ahogyan
a kis és nagy mérettartomanyok osszefondédnak.

A klasszikus mechanika a mozgo testek egész csaladjanak viselkedését irta le, az ingakét és
kettds ingakét. A matematikai egyenleteket alkalmaztak folyadékrendszerek és elektromos
rendszerek viselkedésének a leirdsara is. De a klasszikus korszakban szinte senki sem gya-
nusitotta a kdoszt azzal, hogy ott rejté6zne a dinamikai rendszerekben, ha a nemlinearitas utat
nyit elétte (Campbel, 2004).

A nemlinearitds és a nemlinearis egyenletek azt jelentik, hogy az egyenes aranyossagtol
eltérd osszefiiggések jellemzik a rendszer viselkedését, amit nemlinedris egyenletekkel lehet
kifejezni. A linearis 0sszefliggések rajzban egyenes vonallal dbrazolhatdk. A linedris egyen-
letek konnyen megoldhatdk, ezért nagyon jo iskolai példak. A linedris rendszereknek nagy
elénylk az elemekbdl valé osszerakhatosag: szét lehet ket szedni, aztan Gjra dsszerakni
— a darabok 0sszeadddnak. A nemlinearis rendszerek egyenletei rendszerint nem oldhaték
meg, és nem lehet 6sszeadni azokat.

A kdoszelmélet ravildgit
arra tényre, hogy kicsi
eltérések a kezdeti
feltételek becslésénél
jelentds eredménybeli
eltérést okozhatnak.

A hosszu tavu idéjards-
elérejelzés
a kezddfeltételek pontatlan
becslésébél fakaddan
csakis pontatlan lehet.

Aperiodikus rendszer:
olyan rendszer, amelynek
viselkedése szinte
megismétli 6nmagat,
de sohasem minden
részletében azonosan.

A kezddfeltételek iranti
érzékenység a komplex,
dinamikus rendszerek
viselkedésének
meghatdrozdsat
nehézkessé teszik.

A linedris rendszerek
elemei szétszedhetdk és
Ujra 6sszerakhatok,
hiszen a darabok
0sszeadddnak benne.
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A klasszikus
mechanika altal
vizsgalt mozgo testek
egész csaladjanak
viselkedésében jelen
van a nemlinearitds.

A nemlinearis rendszerek
viselkedése eldre nehezen
bejosolhatd, ugyanakkor
hosszabb-rovidebb
ideig stabilizalodhat.

A stabilizalédasi folyamat
a komplex, dinamikus
rendszereknél teremté
folyamatként mikadhet.

Az olyan komplex,
dinamikus rendszereknél,
amelyek érzékenyek
a kezddfeltételekre, a jelet
hamarosan felvaltja a zaj.

Az egyszer( jatszotéri hinta tulajdonképpen csillapitott lengémozgast végez: mikozben lefelé
jon, gyorsul, felfelé menet lassul, mindekozben veszit egy kicsit a sebességébdl a surlédas miatt.
Képzeljiik el, hogy ez a hinta szabalyos lokéseket kap, mondjuk, valamilyen draszerkezet(
géptél. Eszszerlen azt varjuk, hogy a mozgas valamilyen szabélyos elére-hatra mintazatu
lesz, és a hinta mindig ugyanolyan magasra fog felemelkedni, vagyis csillapitatlan lengémoz-
gast fog végezni. Ez csakugyan megtorténhet, amde a mozgas szabalytalanna is valhat: egy-
szer magasabbra lendiil, masszor alacsonyabbra, sosem all be egy allanddsult allapotba és
sosem ir le olyan lengésmintdzatot, amilyet valamikor kordbban. Ez a meglep6, szabdlyta-
lan viselkedés abbdl fakad, hogy mar ebben az egyszerl rezgé rendszerben sem linearis
az energia be- és kidramlasa.

A hinta csillapodik is, hajtédik is: a surlédas csillapitja, megprdébalja leallitani, hajtani pedig
a periodikus lokdosés hajtja. Egy fékezett és hajtott rendszer dinamikus egyensulyban van,
a vilag pedig telis-tele van ilyen rendszerekkel, kezdve mindjart az id6jarassal, amelyet
a mozgo levegd és viz surlddasa, valamint a hé vilaglrbe valé elszivargasa fékez, a napener-
gia allandé lokése viszont hajt.

A jatszétéri hinta esetében az egyenletek Osszekapcsoljak az inga kitérésének szogét,
az inga sebességét, a sirlddasat és a hajtderdt. De ezeknek az egyenleteknek a kicsiny nem-
linearitdsai miatt a dinamika kutatéja nem fog tudni megvalaszolni a rendszer jovéjét illetéen
a legegyszeriibb gyakorlati kérdésekre sem (Beléndez és mtsai., 2007).

Lorenz az idéjarashoz hasonlé viselkedés(, Ugynevezett kaotikus rendszerek utan kutatott.

Képzeljunk el egy oridskereket, amilyet szamtalan viddmparkban lathattunk mar. Most téte-
lezziik fel, hogy a kabinok, amelyekben a viddmpark latogatdi lilnek, tulajdonképpen edények,
melyekbe feliilrél folyhat be a viz és az aljukon tobb kisebb kifolyonyilds talalhatd, ahol a viz
tavozhat (2. dbra).

Az dridskereket nem egy motor hajtja, hanem az dridskerék felett talalhaté csébél kidramlé

viz, amely beomlik a legfels6, legmagasabban levo tartalyba. Ha a folyadék lassan omlik be,
az edény kilrilése miatt nem keletkezik elegend6 hajtényomaték a kerék megindulasahoz.

2. dbra: Lorenz-féle vizikerék



Novelve a bedmlés mennyiségét a felsé edény annyira megtelik, hogy megindul a forgas, amely
allandésulhat is bizonyos bedmlési sebességek esetén. Tovabb novelve a bedmlést, a kerék for-
gasi sebessége elérhet egy akkora értéket, amelynél mar nincs elég id6 az edények kiliriilésé-
hez és a forgds szabdlytalannd, kaotikussa valik, a forgasirany is tobbszor megfordul.

Lorenznek sikerdilt a vizikerék szogsebességét az idé fliggvényében egy viszonylag egyszeri
differencidlegyenlettel leirnia, melynek eredményeképpen kapott szamharmasokat grafiku-
san abrazolni lehetett (3. dbra). Eszrevette, hogy a fizika bizonyos értelemben tokéletesen
leirja a fenti szogsebesség-valtozast, de képtelen ezt a leirdst hosszu tavra kiterjeszteni.
A mikroszkopikus 0sszetevék teljesen vildgosak voltak, a makroszkopikus viselkedés azon-
ban bizonyos esetekben rejtély maradt.

Lorenz azt figyelte meg, hogy a bedmlé folyadék mennyiségétél, vagyis a vizikerék szogse-
bességétdl, valamint a forgas irdnyatdl fiiggetlendil a rendszer globalis viselkedése a 3. abran
lathato allando, stabil mintazatot fogja mutatni. A rendszer mikroszkopikus viselkedése,
vagyis a szogsebesség és a forgas irdnya id6rél, idére kaotikusan valtozik, de ennek ellenére
a rendszer globalis viselkedése stabil mintazatot fog létrehozni.

3. abra: Lorenz-attraktor

A mikroszkopikus (lokalis) és a makroszkopikus (globalis) viselkedés lehetséges kiilonbsége-
inek megértése érdekében sziikséges tisztazni, hogy egy rendszer esetében mit jelent a sta-
bilitds és az instabilitas.

Képzeljik el, hogy egy repiilégépnek olyan alkatrészei mennek tonkre, melyek érdemben
nem befolydsoljdk a gép mikodését, vagyis tovabbra is képes repiilni. Ebben a példaban
a lokdlis viselkedés megvaltozott, hiszen egyes alkatrészek kikeriiltek a rendszerbdl, de
a globalis viselkedést nem befolyasolta. Azt mondhatjuk, hogy lokalisan valtozott a rendszer
viselkedése, de globalisan stabil maradt. Ilyen jelenség eléfordulhat szinte minden rendszer
esetében az eddigiekben bemutatott idéjaras és a hinta viselkedésének esetében is.

Azonban az is eléfordulhat, hogy a repiildgépnek olyan alkatrészei mennek tonkre, amelyek
miatt repiilésre alkalmatlanna valik, és javitasra szorul. Ebben az esetben a lokalisan beko-
vetkezd kismérték( valtozas a rendszer globalis viselkedésében nagymérték( valtozast hoz
létre, ami a rendszer globalis viselkedésének instabilitdsdban figyelheté meg. Kijelenthetd,
hogy minden rendszernek lehetnek stabil és instabil viselkedésmadijai. (Fey, 1992).

A vizikerék sz6gsebessége
az idé fliggvényében
viszonylag egyszerd

differencidlegyenlettel
leirhato.

Azon komplex,
dinamikus rendszerek
viselkedésére mondjuk,
hogy stabil, amely ellendll
a kisebb kornyezeti
behatdsoknak és visszatér
a kiindulé allapotba.

A stabil rendszer
globalis viselkedése
ellenall a zavaroknak
a lokalis viselkedés
kaotikussaganak ellenére.

L
=
L
N
(2]
Lu
=
o
L
=
[
L
-l
L
=
-l
1]
N
(22}
(=]
<
X
<
-
L
N
L
=
L
U5
0
(2]
-
L




w
[
w
N
(2]
Ll
=
"4
w
-
-
w
-
[
=
-
w
N
0
(=]
<
<
<
-
w
N
[
=
w
'8
=}
(7]
-l
w

Egy tal aljan lévé golyat,
kimozditva a nyugalmi

helyzetébdl azt ldtjuk, hogy

elébb-utdbb visszatér
a nyugalmi dllapotaba.

A komplex rendszerek
viselkedését a fazistérben
szoktak abrazolni.

Fazistér: egy geometriailag

szemléltetheté teret
takar, amelyben egy
dinamikai rendszer
0sszes lehetséges
allapotai szerepelnek.

Az egyensulyozds
dinamikus rendszer
a stabilitds hatdran

a peremfeltételek

mentén helyezkedik el.

Egy tenyéren
egyensulyozott
ceruza lokalisan
kaotikusan viselkedik.

Nézziink egy masik példat a rendszerek stabil-instabil-stabil viselkedéseinek az illusztrala-
sara. Képzeljink el egy talat a kezlinkben, amelyben harom golydt helyeztiink a talka aljara, és
a talkat nem mozgatjuk. Kijelenthetjiik, hogy egy komplex rendszert tartunk a keziinkben,
melynek elemeit a harom goly6 adja. Amig a talka nyugalomban van, addig a komplex rendsze-
rink a golyokra hato erék ered6jébol kovetkez6en nyugalomban, vagyis stabil allapotban van.
A tdlka mozgatdsanak kovetkeztében a golydkat ki lehet mozditani a stabil, nyugalmi allapo-
tukbol, ami addig tarthato fent, amig a talka mozgatasa tart. A rendszer, vagyis a golydk visel-
kedésére hatast gyakorld eré a rendszeriinket instabil dllapotba mozditotta ki, ami mindaddig
fennall, amig a tdlka mozgatdsat be nem fejezziik. A kiils6 er6 megsziinését kovetéen pedig
a komplex rendszeriink ismét stabil, nyugalmi allapotba keriil. Masfel6l egy tal fenekén levé
golyo ott is marad a tal fenekén, mert, ha egy kicsit megzavarjuk, utana visszagurul.

Egy kaotikus rendszer lehet stabil, ha szabalytalansaganak sajatos jellege ellenall a kisebb
zavaroknak. Erre adott példat a Lorenz-féle rendszer (Balenau és mtsai., 2007). A Lorenz altal
felfedezett kdosz, minden megjdésolhatatlansagaval egyetemben, olyan stabil volt, akar a golyd
a talban. Ezt a rendszert lehetett zajjal bolygatni, megrazni, felkeverni, beavatkozni a moz-
gasaba, dm amikor minden megnyugodott, az dtmeneti mozgasok kihaltak, mint visszhang
avolgyben, akkor a rendszer visszatért ugyanahhoz a kordbban mutatott sajatos, szabdlytalan
mintazathoz. Lokalisan megjoésolhatatlan, de globalisan stabil volt.

Az ilyen komplex rendszerek viselkedésének abrazoldsa a fazistérben lehetséges grafiku-
san (Lorenz attraktor, 3. dbra). A fazistérben egy-egy pont jeleniti meg a rendszer kiilonféle
idépontoknak megfeleld allapotat. A komplex rendszer helyzetére és sebességére vonatkozé
informacidk mind benne rejlenek a grafikusan abrazolt pont koordinataiban. Ahogyan a rend-
szer valtozik, a pont vandorol a fazistérben. A rendszer folytonos valtozasa soran ez a pont egy
palyat ir le, amely adja a mar emlitett mintat.

A kovetkez6kben a 4. dbranak megfeleléen képzeljik el, hogy egy hegyére allitott ceruzat
teszlink az ujjbegylinkre és prdbaljuk egyensulyban tartani. Mindenki tudja, hogy akkor tudjuk
egyensulyban tartani a ceruzat, ha annak a tetejét és hegyét 0sszekoté egyenes megkozelit6-
leg 90 fokos szoget zar be vizszintessel. Ezt akkor tudjuk megtenni, ha a kezlink mozgatasdaval
megprobaljuk a két pontot folyamatosan fliggélegesen tartani, megkozelitéleg 90 fokos szog-
ben. Sikeres egyensulyozas esetén azt mondhatjuk, hogy rendszeriink dinamikus egyensuly-
ban van.

Y

4, abra: Dinamikusan stabil, kaotikus rendszer

Amennyiben a rendszeriink lokalis viselkedését a fazistérben szeretnénk abrazolni, akkor
nem kell mast tenniink, mint az alatdmasztasi pont (ceruzahegy) mozgdasanak palyajat fellilné-
zetbdl megrajzolni, vagyis mintha a ceruzank hegye nyomot hagyna egy papirlapon, mikozben
megprobaljuk azt fliggbleges helyzetben tartani. Konny( belatni, hogy ez a lokalis viselkedés
vizualisan leginkabb egy irkafirkahoz fog hasonlitani, annak megfeleléen, ahogy a keziinket
mozgatjuk és valdjaban azt sem fogjuk tudni megmondani, hogy a palyagorbe mely pontjan fog
az alatamasztasi pont elhelyezkedni (5. dbra).

Azt mondhatjuk, hogy az altalunk létrehozott rendszer lokalis viselkedése kaotikus, mert nem
tudjuk megjosolni, hogy a ceruza hegye a fazistérben éppen hol fog elhelyezkedni. Mindazon-
altal a rendszer globdlis viselkedése dinamikus egyensulyban van, és minden idépillanatban
tudhato, hogy a ceruza az ujjbegylinkon helyezkedik el.



5. abra: A ceruzahegy mozgdsat dbrazolo fazisgorbe feliilnézetben

Most képzeljiik el, hogy egy nyitott ablakon keresztiil hirtelen, de egészen kicsi légmozgas
zavarja meg a rendszeriinket. Abban az esetben, amikor a ceruza teteje és alja pontosan egy
vonalban van és megkozelitéleg 90 fokos szoget zar be az aldtdmasztasi feliilettel, akkor ez
a hirtelen kicsi légmozgas nem okozza a rendszer teljes felboruldsat, vagyis a ceruza leesé-
sét a tenyeriinkrél. Ha azonban az egészen kicsi fuvallat akkor érkezik, amikor éppen
a leesés hataran van a ceruza, akkor a jelentéktelen kiils6 hatas biztosan a ceruza leesést
fogja kivaltani, pedig csukott ablaknal megfelelé korrekcidéval minden bizonnyal még meg-
menthetnénk a helyzetet.

Egy kaotikus rendszer viselkedését az egészen kis kornyezeti valtozasok csak kimozditjak
rovid idére a stabil allapotabdl, de oda mindig vissza fog térni, amikor a kis kornyezeti hatas
(zavar) megsz(nik, kivéve, ha ez a kis hatas akkor kdvetkezik be, amikor a rendszeriink a sta-
bilitds hataran tartézkodik.

A fenti jelenség alapjan valik értelmezhetévé a kdoszelmélet egyik sokak altal ismert pél-
daja a pillang6hatds, melynek sordn azt feltételezziik, hogy egy pillangd szadrnydnak csa-
pasa Magyarorszagon, hatalmas szélvihart okozhat Brazilidban (Hillborn, 2004). Ez abban
az esetben lehetséges, ha a pillang6 szarnya altal keltett apro, kis légmozgas hianyzott éppen,
ahhoz, hogy Brazilidban szélvihar keletkezzen.

A dinamikus rendszer
lokalis viselkedése
grafikusan egy
irkafirkahoz hasonlit.

Egy dinamikus rendszer
peremfeltétele
az a pillanat, amikor egy
kis hatds kovetkeztében,
mar nem tér vissza
az eredeti, stabil dllapotba.

A kdoszelmélet értelmében
egy siraly egyetlen
szarnycsapdsa 6rokre
megvaltoztathatna
az iddjardst.
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0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben bemutattuk, hogy a rendszerfogalom
nem Ujdonsdg a koéznapi gondolkodas szamara, valamint
a tudomanyos és a koznyelv szdmtalan 0sszefliggésben
hasznalja. A tudomanyos gondolkodasban a rendszer
fogalma alapveté és kulcsfontossagu fogalomnak sza-
mit. A magyar szarmazasu Ludvig von Bertalanffy kezdte
érdemben vizsgdlni és definidlni. A definici6 mindmaig
hasznalatos és elfogadhatd jelentéssel, tartalommal bir.
Bertalanffy szerint a rendszer kolcsdnhatdsban [évé ele-
mek egyutteseként értelmezhetd, és az elemek a kolcson-
hatas révén hozzak létre a rendszerre jellemzé viselkedést.
A rendszert alkotd elemek kolcsondsen osszefliggenek
egymassal, és valamilyen totalis egységet képeznek.
Ezért, hogy megértsiik viselkedését, meg kell hatdrozni
az elemeit és tulajdonsdgait, fel kell tarni az elemek kozti
kapcsolatot, és meg kell vizsgalni, hogy a fennallé kapcso-
latokbdl hogyan jon létre a rendszer.

A klasszikus tudomanyos felfogds szerint, ha ismerjik
egy rendszer pozicidjat, sebességét, gyorsuldsat, akkor
ismerjik a jelene mellett a jovéjét és a multjat is. Ez tulaj-
donképpen azt jelenti, hogy barmely rendszer viselkedése
ok-okozati 0sszefliggések alapjan leirhatd, megjosolhatd.
A kdoszelmélet azonban ott kezdddik, ahol a klasszikus
tudomany véget ér. Olyan egyszerd, nemlinedris dinamikai
rendszerekkel foglalkozik, amelyek viselkedése az Gket
meghatarozé determinisztikus torvényszerlségek elle-
nére sem jelezhetd elére.

Mint azt emlitettiik az ilyen rendszerek sok dsszetevébél
allo, bonyolult viselkedéssel jellemezhetdk, amelyek érzé-
kenyek a kezdéfeltételekre. A kaotikus viselkedést mutatd
rendszerek determinisztikusak, ellentétben a kdosz szé
hétkoznapi jelentésével, amely totdlis rendetlenséget
sugall.

A kaosz végs6 soron azon a matematikai tulajdonsa-
gon alapszik, hogy egyszerU egyenleteknek is lehet igen
bonyolult megoldasa. Bar a kdosz természettudomanyos
kovetkezményei alapvetéen Ujak és fontosak, nem saja-
tithatja ki emiatt egyetlen tudomany sem. A kdosz minden
természettudomany, sét minden olyan tudomany sajatja,
amelyben a matematikai leirds hasznosnak bizonyul.

A kaotikus mozgds részletesebb megfigyelése egy alapve-
téen Uj tulajdonsagot tar fel, a hatarozatlansag felerésodé-
sét. Ez azt jelenti, hogy a jelenségek alakuldsa rendkiviil
érzékeny a kiinduld helyzetre. Nevezik ezt a kezdéfeltéte-
lekre mutatott érzékenységnek is, és a pillangd-effektus is
ennek egy megfogalmazdsa. Hidba igyeksziink két azonos

falevelet azonos helyzetbdl leejteni, mozgasuk rovid idé
utan kiilonboz6 lesz.

Ha a jelen allapot megadasaban valdé apré pontatlansag
kovetkezményei idében gyorsan novekednek, akkor a moz-
gds gyakorlatilag megjésolhatatlan. A kaotikus mozgas
nem jelezhet6 elére. Ezzel minden olyan tudomanyban,
ahol elé6fordulhat a kdosz, megjelenik az elérejelezhetéség
problémaja is. A meteoroldgidban ez eddig is természetes
volt, hiszen mindig varhaté még széls6ségesebb viselke-
dés, id6jarasi rekordok megddntése.

A hatarozatlansag felerésodése rokon azzal a jelenség-
gel, amit instabilitdsnak neveziink. llyen példaul a hegyére
allitott ceruza helyzete, hiszen feld6lésének pillanata,
iranya leheletnyi finomsagu hatdsokon mulik. A kaosz
allanddsult instabilitas, és végsé soron ez a dinamikai ins-
tabilitas az elérejelezhetetlenség alapja.

A kornyezeti rendszerek él6 és élettelen elemekbdl allo,
nyilt anyagi rendszerek. (Léteznek nem anyagi, szellemi
rendszerek is, ilyenek példaul a tudomanyos elméletek.)

A rendszerben egységek, elemek (anyagok, targyak, mes-
terséges alkatrészek) kapcsolddnak ossze, valamilyen
egymasraépliltség, kolcsonkapcsolat, m(ikodési kapcso-
lat szerint. A rendszerek ebbél eredéen nem statikusak,
mUkodnek, és anyag-, illetve energiadaramlassal jaré val-
tozasokon mennek keresztiil. A rendszerek mikodéséhez
mindig sziikség van energiara, elengedhetetlen valamilyen
kiils6 hajtoerd vagy bels6 energiaforras jelenléte.

Gyakran eléfordul, hogy egy dinamikus rendszer mikrosz-
kopikus (lokalis) viselkedése, vagyis a rendszert alkoto ele-
mek viselkedése, id6rél id6ére kaotikussa valik. Ennek elle-
nére a makroszkopikus (globélis) viselkedés mégis stabil
allapotot takar.

Definidltuk, hogy valamely rendszerben azt a viselkedést
mondjuk stabilnak, amely még nem borul fel attol, hogy
néhany szamot kicsit megvaltoztatunk. Mas szavakkal kife-
jezve: arendszert alkotd elemek mikodésében és a koztiik
lévé kolcsonhatasok kismérték(i valtozdsanak ellenére
(lokalis viselkedésben bekovetkezg valtozds) a rendszer
globalis viselkedése nem valtozik, vagyis alland6é marad.

Egy kaotikus rendszer viselkedését az egészen kis kornye-
zeti valtozasok csak kimozditjak rdvid idére a stabil alla-
potabdl, de oda mindig vissza fog térni, amikor a kis kor-
nyezeti hatds (zavar) megsz(nik, kivéve, ha ez a kis hatas,
akkor kovetkezik be, amikor a rendszeriink a stabilitds
hataran tartézkodik.
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TUDASPROBA

AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A kdoszelmélet a komplex, dinamikus, adaptiv rendszerek mikddése mogott huzédo rendezet-
lenség tanulmanyozasanak tudomanya.

A kaotikus viselkedés, vagyis a jelenségek mogott hiz6dé rendezettség megtalalhatd a fiziolo-
gidban, okologidaban, kozgazdasagban.

A fraktal olyan alakzat, amelyet gy lehet részekre bontani, hogy minden rész nagyobb méretd
masolata az egésznek (6nmagahoz hasonlo).

Bifurkacio azt jelenti, hogy a komplex, dinamikus rendszer egy bizonyos idépillanatban ketté-
valik, szétvalik.

Kijelenthetd, hogy a dinamikus rendszerek lokalis és globalis viselkedése mindig kaotikus.

Az id6jaras mint komplex, dinamikus rendszer viselkedése nem irhato le statisztikai atlaggal.
Aziddjaras eldérejelzésének a newtoni torvényeknek megfeleléen bejésolhatatlannak kell lennie.
A kdoszelmélet ravilagit arra tényre, hogy kicsi eltérések a kezdeti feltételeknél jelentds elté-

rést okozhatnak a rendszer globdlis viselkedésében.

A hosszU tavua idéjaras-elérejelzés a kezdéfeltételek pontatlan becslésébdl fakaddan csakis
pontos lehet.

Az id6jaras aperiodikus rendszer, amely id6rél idére ismétli magat, de sohasem minden
részletében.

Az aperiodikus viselkedés nem jellemzdé az allatvilagra és a novényvilagra.
A kezdéfeltételek iranti érzékenység a komplex, dinamikus rendszerek viselkedésének megha-
tarozasat nehézkessé teszik.

A linearis rendszerek elemei nem szétszedhet6k és nem Ujra 6sszerakhatdk, hiszen a darabok
0sszeadodnak benne.

A klasszikus mechanika altal vizsgalt mozgé testek egész csalddjanak viselkedésében jelen van
a nemlinearitas.

A nemlinedris rendszerek viselkedése konnyen bejésolhatd, ugyanakkor hosszabb-révidebb
ideig stabilizalédhat.

A stabilizalédasi folyamat a komplex, dinamikus rendszereknél teremtd folyamatként mikodhet.
Az olyan komplex, dinamikus rendszereknél, amelyek érzékenyek a kezdéfeltételekre, a . zajt”
hamarosan felvaltja a jel.

Azon komplex, dinamikus rendszer viselkedésére mondjuk, hogy stabil, amely ellenall a kisebb
kornyezeti behatdsoknak, és visszatér a kiinduld allapotba.

IGAZ HAMIS

ELSO FEJEZET: A KAOSZELMELET TERMESZETE



Masodik fejezet:

0 1 Az adaptiv, komplex, dinamikus
rendszerek természete

A masodik fejezet célja:

bemutatni az adaptiv, komplex dinamikus rendszerek viselkedésének természetét,

értelmezni a stabil-instabil-stabil fazisallapot, az attraktor és a vonzé allapotok fogalmat,
értelmezni a fluktudacié fogalmat,

bemutatni a komplex, dinamikus, zart és nyilt rendszerek kozotti azonossagokat és kiilonbségeket.

A masodik fejezetben elofordulé kulcsfogalmak:

e Attraktor, vonzo allapot: a nyilt és zart rendszerek olyan allapota, amelybe a kornyezetb6l érkezé kismérték( hata-
sok ellenére, hosszabb vagy rovidebb id6 elteltével visszakerilnek.

e Bistabil rendszer: olyan nyilt rendszer, amelynek két stabil dllapota lehetséges.

® Fluktuacio: A zart és a nyilt rendszerek stabil allapotaban megfigyelhetd kismértéki eltérések, valtozasok soro-
zata, amely nem befolydsolja a rendszer stabilitasat.

e Instabil allapot: olyan allapot, amikor a nyilt rendszer nagymértékben eltavolodik a stabil vonzé allapotatél, attrak-
toratol és oda nem is tér vissza.

e Monostabil rendszer: olyan nyilt vagy zart rendszer, amelynek egy stabil dllapota lehetséges.

e Multistabil rendszer: olyan nyilt rendszer, amelynek harom vagy tobb stabil dllapota lehetséges.

e Nyilt rendszer: olyan rendszer, amelyben az energiadramlas a kornyezet és a rendszert alkotd elemek, alrendsze-
rek kozott allandé és folyamatos.

e Zartrendszer: olyan rendszer, amelyben az energiadramlds a kornyezet és a rendszert alkoté elemek, alrendsze-
rek kozott idészakos, egyszeri.



A komplex dinamikus rendszerek
viselkedése: stabilitas, instabilitas

Az el6z6 fejezetben bemutatott ceruzas példankban ravildgitottunk arra, hogy a kaotikus rend-
szerek dinamikus egyensulyban vannak, mely egyensulyi dllapot mindaddig fennmarad, amig
a kils6 zavarok a stabil tartomanyon belil érik a rendszert. Abban az esetben, ha a kiilsé
zavar a stabilitds és instabilitas hatadran érkezik, a rendszer mar nem tér vissza az eredeti
allapotba, hanem egy Ujabb stabil allapot elérésre torekszik egy instabil allapoton keresztiil.

A kovetkez6kben arra teszlink kisérletet, hogy részletesen és lényegre toréen bemutassuk
a komplex, dinamikus rendszerek viselkedésére jellemzd stabil-instabil-stabil atmenet folya-
matanak jellegzetességeit és torvényszerlségeit a Rayleigh és Bénard nevéhez kapcsolodd
kisérlet részletes bemutatdsanak segitségével.

Ha szeretnénk sajat magunk is kiprobalni a kisérletet, akkor nem kell mast tenniink, mint
elévenni egy serpeny6t és 3 dl olajat dnteni bele, majd rdhelyezni egy f6zélapra, amely még
nincs bekapcsolva. Ezzel tulajdonképpen létrehoztunk egy komplex, dinamikus rendszert.
A rendszerrdl az is elmondhatd, hogy szobahdmérsékleten nyugalomban van, vagyis nem
latunk mintakat, fodrozédast az olajréteg felszinén. Az eléz6 fejezetben olvasottak alapjan ez
azt jelenti, hogy a rendszer globdlis viselkedése stabil.

Arendszert alkotd elemek sokasagardl, vagyis az olajrészecskékrél azonban ez mar nem mondhaté
el, hiszen azok szobahémérsékleten is folyamatosan mozognak, osszelitkoznek egymassal. Ez azt
jelenti, hogy a rendszer lokalis viselkedése a részecskék szintjén kaotikus, kiszamithatatlan, hiszen
nem tudjuk elére megmondani, hogy az egyes olajrészecskék merre és hogyan fognak mozogni.
Mindazonaltal lathatjuk, hogy a lokalisan kaotikus viselkedés nem okoz a rendszer globalis viselkedé-
sében semmilyen valtozast az olajréteg fellletén, vagyis a rendszer globalis viselkedésben.

A 6. dbran a piros karikaval jelzett ,U" alaku fazisgorbe aljan elhelyezkedd golyd jelzi az eléb-
biekben bemutatott kiindulé allapotot.

Stabil, vonz6 4llapot

\/

6. abra: A nyugalomban [évo olajréteg dllapotat demonstralo piros karikaval jelzett fazisgorbe

-
-

Kritikus allapot

A piros karikdaval jelzett ,U" alaku fazisgorbe aljan elhelyezkedé goly6 azt illusztralja, hogy
a rendszeriink nagyon stabil allapotban van, amit kimozditani nyugalmi helyzetéb6l megle-
hetésen nehéz, vagyis rendkiviil nagy kornyezeti beavatkozasra lenne sziikség ahhoz, hogy
a golyo feljusson az ,U" bet(i legmagasabb pontjara.

Most nézzlik meg, hogy mi torténik abban az esetben, ha fokozatosan elkezdjiik melegiteni
az olajréteget a serpenydben. Mint azt jol tudjuk a novekvé hémérséklet hatasara az olajré-
szecskék egyre gyorsabban kezdenek mozogni, igy az (itkozések szama is novekszik, mely-
nek eredményeként az eddigi mintdzatmentes felszinen valtozatos formak, kiszamithatatlan
méretben és mennyiségben fognak megjelenni. Azt vessziik észre, hogy az olajfelszin atalakul
egy instabil és kaotikus mintaktél hemzseg6 felszinné. Vagyis a stabil allapotbdl a rendszer
eljut egy instabil allapotba.

Egy adaptiv, dinamikus,
komplex rendszer a stabil
allapotbdl kikertilve instabil
allapotokon keresztiil kertil
ismét stabil allapotba.

A Rayleigh—-Bénard-
kisérletben az olajréteg
a kezdé pillanatban
stabil dllapotban van.

Az olajréteg részecskéinek
mikromozgdsai nem
hoznak létre szemmel
ldthaté mintdzatot
az olajréteg felszinén.

A fazistérben abra-
zolva a rendszer kiindulé
allapotat egy U alaku
gorbe aljdra helyezett
golydval lehetséges.

A hémérséklet
fokozatos ndvekedése
egyre kaotikusabb
mikromozgasokat hoz létre
az olajrészecskék kozott.
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A komplex rendszer
alkotéelemeit kollektiv
paraméternek nevezziik.

A komplex rendszer
viselkedését befolyasolo
tényez6t, szabalyozo
paraméternek,
tényezének nevezziik.

A serpenyé alja
kozott kialakulo
hémérséklet-kiilonbség
hatdsara egyfajta
konvekciés mozgds
kezd kialakulni.

A kontrollparaméter
kritikus értékénél
bekovetkezik a bifurkdcid.

Itt szilkséges két Uj fogalmat bevezetni a dinamikus rendszerek viselkedésével kapcso-
latban. Az elsé fogalom az Ugynevezett kollektiv valtozé (paraméter)’, amely a komplex
rendszer elemeinek viselkedését leir6 matematikai egyenletnek feleltetheté meg. Jelen
esetben tehat a kollektiv valtozd az olajrészecskék mozgdsat leirdé matematikai egyenlet,
amely tulajdonképpen leirja a rendszer elemeinek lokalis viselkedését. Vizualisan pedig
a mar sokat emlitett fazistérben jelenitheté meg.

A masodik fogalom, amit sziikséges megismerniink a szabalyozé valtozé (paraméter)'s,
amely a kornyezetbdl fakadé a rendszer miikodését befolydsold hatas mértékét fejezi ki.
Jelen esetiinkben ez a h6mérséklet, amely szamszer(en kifejezhetd.

Osszességében azt mondhatjuk tehat, hogy dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkoze-
litésben, mindig van egy szabdlyoz6 valtoz6, amely a kornyezetbdél szarmazé kiilsé hatas
mértékét fejezi ki, és mindig van egy kollektiv valtozo, amely a rendszer elemeinek lokalis
viselkedését hivatott reprezentalni.

A'7.abran az olajrétegiink keresztmetszeti képe lathaté. Az alulrdl torténé melegités kovet-
keztében az olajrészecskék sebessége né és a felszin és a serpenyé alja kozott kialakuld
hémérséklet-kiilonbség hatasara egyfajta konvekciés mozgas kezd kialakulni, egyre kaoti-
kusabb viselkedést és valtozatosabb mintazatot kialakitva az olajréteg felszinén.

Hémérséklet
Hideg Meleg

7. dbra: A Rayleigh—Bénard-vizsgalatban kismérték( hémérséklet-novekedésnek
megfeleld kollektiv valtozé mikromozgdsai

A hémérséklet-novekedés hatdsara a kollektiv valtozé mozgdsai egyre kaotikusabba val-
nak, mely instabil, kaotikus allapot a bifurkacié a pillanataval ér véget, amikor is a sza-
balyoz6 valtozd egy bizonyos értékénél a rendszer globalis kaotikus viselkedése meg-
szlinik és kialakul egy stabil jobb vagy bal sodrdsu konvekcidés forgémozgas (8. abra).
A bifurkacié fogalmardl és magarél a jelenségrol, mar olvashattunk az elézé fejezetben,
amikor a fraktal jelenségét mutattuk be (lasd. A kdoszelmélet természete cimi fejezet).
A bifurkdcié azt jelenti, hogy a komplex rendszer el6tt két lehetéség jelenik meg, hogy ismét
stabil dllapotba keriiljon. Mint azt mar jeleztiik, ez esetiinkben jobb- vagy balsodrasu kon-
vekcids forgémozgast jelent. Hogy a rendszer valdjaban melyik allapotba fog kerdilni, azt
sohasem lehet el6re biztosan megmondani.

14 kollektiv valtozo: order parameter
15 szabdlyozo valtozd: control parameter



A bifurkdcid soran
az olajréteg forgo
mozgdsa vagy bal-,

vagy jobbsodrasu
allapotba kertil.
8. dbra: Rayleigh—-Bénard-vizsgalat bifurkacios allapota (a jobb- vagy a balsodrasu
forgémozgas kialakuldsanak pillanata)
Komplex dinamikus rendszerek viselkedése:
attraktor, fazisatmenet, fluktuacio
Alapvetéen zart és nyilt rendszereket kiilonboztethetlink meg attél fliggéen, hogy a rendszernek
milyen kapcsolata van a kornyezetével. Ennek megfeleléen zartnak tekintjiik azt a rendszert, ; )
amelyiknek nincs kapcsolata a kornyezettel, vagyis nem kap folyamatosan energiat kivilrél, és Zart rend.lszerrf)l
akkor beszélhetiink,

nyilt rendszernek nevezziik azokat a rendszereket, melyek kolcsénhatdsban vannak a kornye-
zetiikkel, vagyis folyamatos az energiadaramlas a kiilvilag felél. (A Rayleigh—Bénard-vizsgalat
soran a hémérséklet valtozasanak folyamataban rendszeriink nyilt rendszernek tekintheté.)
Ett6l az alapvet6 és nagy jelentéséggel bird kiilonbségtél eltekintve vannak a zart és nyilt rend-
szereknek azonos, és éppen a kiilonbségbdl fakadoéan, eltérd tulajdonsagaik is.

ha a kornyezet és
a rendszert alkotd elemek
kozott az energiadramlds
id6szakos, vagy nincs.

Az egyik ilyen kozos tulajdonsdg, hogy mindkét rendszernek vannak stabil, vonzé allapotai,

mas szavakkal kifejezve: attraktorai. Nézzlink egy példat a zart rendszerre vonatkozéan. A komplex rendszerek

Képzeljiik el, hogy egy nagyméret(, 6blos salatastalat helyeziink egy asztalra, majd egy ping- vonzo allapotait
ponglabdat a tal pereménél megpdrgetiink tgy, hogy az a tal belsé falan kezdjen el gurulni ~ attraktoroknak nevezzik.
korben (9. abra). Mindenki jél tudja, hogy a labda kezdé sebességtél fliggéen az elébb vagy

utébb a tal aljara fog kerdilni, és ott nyugalomba keriil. Tulajdonképpen egy zart rendszert

hoztunk létre, aminek a kornyezetbél megadtuk a kezdeti energidjat, majd ezt kovetéen Az erds attraktor
magara hagytuk (tovabbi energiat nem kapott a rendszer). Nem tortént mas, mint a zart rend- a dinamikus rendszer
szeriink haladt a szamdra vonzo allapot irdnyaba, és mivel zart a rendszer, amikor elérte stabil allapotat jelenti.
a szamara legkedvezd6bb, stabil allapotot, abban meg is marad.

Nyilt rendszerrél
akkor beszélhetiink,
ha a kérnyezet és

a rendszert alkoté elemek
kozott az energiadramlds

/ folyamatos.

Az altalunk létrehozott zart rendszer erds attraktora a salatastal alja, a teljes nyugalmi alla-
pot, amit pontattraktornak is neveziink.

9. dbra: Zart rendszer( pontattraktor

11
[
L
N
(2]
Lu
=
o
L
[
x
L
o
L
N
(4]
(=]
4
L
o
(]
2
x
=
<
=
(=]
>
1]
|
o
=
(=]
X
=
-
o
<
(=]
<
N
<
-
L
N
Lu
=)
L
(T8
X
Q
(=]
(2]
<
=




1]
[
L
N
(2]
L
=
o
1]
[
x
L
@
11]
N
(]
(=]
4
1]
o
n
=]
x
=
<
=
(=]
>
w
|
o
=
o
X
=
=
o
<
(=]
<
N
<
=
1]
N
L
-
L
(T8
X
(=]
(=]
n
<
=

Egy tal faldn korbe-
korbe haladd labdak
pdlyagadrbéje hasonld, de
sose egyezik meg teljesen.

Egy zart rendszer
csak addig tartja meg
a kiinduld stabil allapotat,
amig energiat kozliink
a rendszerrel.

Egy zdrt rendszer
kezd6, vonzo
allapota a legnagyobb
valdsziniiséggel
kialakuld, homogén,
alacsony komplexitasu
allapotat jelenti.

A nyilt rendszerré alakitott
modellben a homogén és
szimmetrikus allapotbdl
haladunk a heterogén és

aszimmetrikus allapot
irényaba.

Most képzeljiik el, hogy egymas utan tobbszor megismételjiik az eléz6 kisérletet, mikozben
megfigyeljlik a labda Gtjat, és rogzitjlik a labda Gtjat leiré palyagorbéket. Annyi biztosra vehetd,
hogy nem kapnank soha két ugyanolyan palyagdrbét, akarhanyszor is hajtanank végre a fel-
adatot, mert nagyon kicsi a valészinlisége annak, hogy a labda kezdésebessége és kiinduld
helyzete azonos legyen kétszer vagy tobbszor egymas utan. Természetesen a labda utjat leird
palyagorbék nagyon hasonldéak lesznek, hiszen ezek a palyagorbék megfelelnek a rendszer
gyenge vonzo allapotainak. Sosem tudjuk megmondani, hogy egy adott id6pillanatban hol lesz
a labda, csak annyit &llithatunk, hogy valahol a tal falan, és elébb vagy utdbb a tal aljan. Erzé-
kelhetd, hogy a zart rendszeriink csak akkor m(ikodik igy, ha valahogy, valamikor a kornye-
zetb6l egy egyszeri alkalommal energidhoz jutott.

A feladatot Ugyis végre lehet hajtani, hogy a tal aljara tobb kiilonb6z6 méreti és tomegd lab-
dat helyeziink és a talat a keziinkbe fogva korkoros palyan mozgatjuk egészen addig, amig
a labdak egész kozel kerilnek a tal pereméhez. Amikor ezt az allapotot elértik, befejezziik
a tal mozgatasat, és a mar eldbb leirt folyamat fog lezajlani a szemiink lattara a labdak sza-
matol fliggetlendl (10. dbra).

10. abra: Zart rendszerben tobb kollektiv valtozd, valamint az erds és gyenge attraktor alakuldsa

Alakitsuk at a zart rendszeriinket, nyilt rendszerré, amit Ggy tehetiink meg, hogy nem hagy-
juk abba a talka korkorés mozgatasat, és inditsuk Gtnak a folyamatot az elejétél. Azt fogjuk
tapasztalni, hogy a labdak méretiiktél és tomeglikt6l fliggéen mas és mas palyagorbén halad-
nak felfelé, mas és mas magassagban fognak a tal falan korbe haladni. Konny belatni, hogy
a szabdlyozo valtozd mértékének valtozasa, amit befolydsol a tal mozgdsanak iranya (jobbra,
balra, fel, le kombinacidi), valamint sebessége (allandd, gyors, lassu, valtozd), illetve a sebes-
ség és irany kilonb6zé kombinacidi mind befolydssal vannak az elemek (golydk) viselkedé-
sére, vagyis a kollektiv valtozoéra.

A természetben megfigyelheté dinamikus rendszerek némelyikének csak egy stabil alla-
pota lehetséges. Ezeket monostabil rendszereknek nevezziik. Léteznek azonban bistabil és
multistabil rendszerek is, melyek kett6 vagy ketténél tobb stabil dllapotot képesek megvalé-
sitani. Ezeket a rendszereket vizualisan dbrazolva a 11. dbran lathatjuk.

A 11. a) dbra a tenyeriinkon egyensulyozott ceruza mint dinamikus egyensulyi rendszert dbra-
zolja a fazistérben. JOl érzékelteti, hogy a rendszer a legkisebb kornyezeti zavaroknak is ki
van szolgaltatva, mert a cstcson lévd golyd nagyon konnyen legurul a domb aljara.



a) Instabil allapot b) Monostabil c) Bistabil rendszer
(repellor) rendszer

JNNS

N/ o7 Ne/
d) Multistabil rendszer

11. dbra: Komplex, dinamikus rendszerek lehetséges allapot attraktorai

A 11. b) dbra egy monostabil rendszer fazisgorbéjét illusztralja, amely azt érzékelteti, hogy
az adott rendszer rendkivili médon ellenall a kérnyezeti hatdsoknak, és ha a rendszer
a nyugalmi allapotbdl el is mozdul, a kiilsé kornyezeti hatds megsz(inését kovetéen oda elég
hamar vissza is fog kertlni. Ilyen a talka aljara visszaguruld labda, de ilyennek tekinthetjiik
a magasba feldobott targyakat is, melyek el6bb vagy utébb a gravitacié miatt visszaesnek
a Fold felszinére.

Itt jegyezziik meg, hogy amennyiben a feldobott targy sebessége elég nagy ahhoz, hogy
legy6zze a Fold gravitacidjat, abban az esetben mar bistabil rendszerrél beszélhetiink (11. c)
abra). Hiszen a targy vagy visszaesik a Foldre, vagy egyenes vonalu, egyenletes mozgassal
halad az (irben tovabb. Ilyen bistabil rendszer a fejezetben részletesen bemutatott Rayleigh—
Bénard-vizsgalat bifurkacios allapota.

A 11. d) dbran pedig egy multistabil rendszer fazisgorbéje kerilt abrazolasra. Ilyen multis-
tabil rendszernek tekintheték példaul a lovak. Ugyanis a haladasi sebességiik ndvekedésé-
nek fliggvényében tobbféle haladdsi mdédon képesek mozogni (lépés, ligetés, poroszkalas,
vagta). A nyilt rendszerré alakitott modellben a homogén és szimmetrikus allapotbél hala-
dunk a heterogén és aszimmetrikus allapot iranyaba.

Egy komplex, adaptiv,
dinamikus rendszernek
szamtalan stabil
dllapota lehetséges.

Az egy stabil dllapottal
rendelkezé dinamikus
rendszert monostabil

rendszernek nevezzuk.

A két stabil dllapottal
rendelkezé dinamikus
rendszert bistabil, mig

a tobb stabil allapotu

rendszert multistabil
rendszernek nevezzuk.
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Jelen fejezetben részletesen és lényegre toréen bemu-
tattuk a komplex, dinamikus rendszerek viselkedésére
jellemz6 stabil-instabil-stabil atmenet folyamatanak jel-
legzetességeit és torvényszer(iségeit a Rayleigh és Bénard
nevéhez kapcsolddo kisérlet alapjan.

Azt mondtuk, hogy egy adaptiv, dinamikus, komplex rend-
szer a stabil allapotbdl kikerilve instabil allapotokon
keresztil kerdl ismét stabil allapotba. Lathattuk, hogy
a Rayleigh—-Bénard-kisérletben az olajréteg a kezdé pilla-
natban stabil allapotban van. Ennek megfeleléen az olaj-
réteg részecskéinek mikromozgasai nem hoznak létre
szemmel lathaté mintazatot az olajréteg felszinén. Ezt
a kiinduld allapotot a fazistérben abrazolva egy U alaku
gorbe aljara helyezett golyodval lehetséges.

A hémérséklet-novekedés hatasara a kollektiv valtozo
mozgasai egyre kaotikusabba valnak, mely instabil, kao-
tikus allapot a bifurkacié pillanataval ér véget, amikor
a szabdlyozd valtozo egy bizonyos értékénél a rendszer
globdlis kaotikus viselkedése megszlinik, és kialakul egy
stabil, jobb- vagy balsodrasu konvekciés forgémozgas.
A bifurkacio azt jelenti, hogy a komplex rendszer el6tt két
lehetdség jelenik meg, hogy ismét stabil allapotba keriil-
jon. Mint azt jeleztlk, ez esetiinkben vagy jobb-, vagy bal-
sodrdsu konvekcids forgdmozgast jelent. Hogy a rendszer
valdjdban melyik allapotba fog keriilni, azt sohasem lehet
eldre biztosan megmondani.

A fejezet tovabbi részében a zart és nyilt dinamikus rend-
szerek jellemzéit, viselkedésének torvényszeriségeit

mutattuk be. A zart rendszerek energiat vesznek fel és
adnak le a kornyezetiiknek, de anyagot nem cserélnek,
legfeljebb elhanyagolhaté mennyiségben. A nyilt rend-
szerek esetében energiak és anyagok cseréje egyarant
végbemegy koztiik és a kornyezetiik kozott. A nyilt rend-
szereken keresztiil lejatszédd anyag- és energiadaramlds
ellenére a rendszerre a szerkezet f6bb tulajdonsdgainak
fennmaradasa jellemzé. Tipikus nyilt rendszerek az élé-
lények: anyag- és energiacseréjiik soran kornyezetiiket
moadositjak, azonban sajat szervezetiik f6 funkcioi és alap-
vetd szerkezeti tulajdonsagai valtozatlanok maradnak.

A matematikaban és a fizikaban a fazistér vagy allapottér
egy olyan geometriailag szemléltethetd teret takar, amely-
ben egy dinamikai rendszer 6sszes lehetséges allapotai
szerepelnek, méghozza a rendszer minden egyes lehet-
séges dllapota a fazistér egyetlen pontjanak feleltetheté
meg. Az adaptiv, komplex, dinamikus nyilt rendszerek-
ben attraktorok keletkeznek, mely attraktoroknak tobb
tipusa is létezik.

Egy fazistérben tobb attraktor is lehet. Ha tobb attraktor
van, akkor mindegyiknek megvan a maga vonzasi tar-
tomanya. Szdmuk a paraméterek értékétdl is fligghet.
Ha az egyik paraméter folytonosan valtozik, akkor bizo-
nyos értékeknél a rendszer hirtelen mashogy kezd visel-
kedni; Uj attraktorok jelennek meg, régiek tlinnek el, vagy
megvaltozik a tipusuk.
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Egy tal aljan lévé golydt kimozditva a nyugalmi helyzetébdl azt latjuk, hogy elébb-utdbb vissza-
tér a nyugalmi allapotdaba.

A komplex rendszerek viselkedését grafikusan matematikai egyenletekkel szoktak abrazolni.
Egy kaotikus, stabil rendszer viselkedését kis kornyezeti hatdsok csak kimozditjdk a stabil
allapotabol.

Egy adaptiv, dinamikus, komplex rendszer a stabil allapotbdl kikerilve stabil allapotokon
keresztil keril ismét stabil allapotba.

A Rayleigh-Bénard-kisérletben az olajréteg a kezdé pillanatban stabil allapotban van.
Az olajréteg részecskéinek makromozgdsai nem hoznak létre szemmel lathaté mintazatokat
(mikromozgasokat) az olajréteg felszinén.

A hémérséklet fokozatos novekedése egyre kaotikusabb mikromozgasokat hoz létre az olajré-
szecskék kozott.

A komplex rendszer viselkedését befolydsold tényezét, kollektiv paraméternek nevezzik.

A komplex rendszer alkotéelemeit kollektiv paraméternek nevezziik.

A kollektiv paraméter kritikus értékénél bekovetkezik a bifurkacio.

A bifurkacio soran az olajréteg forgé mozgdasa vagy bal- vagy jobbsodrasu allapotba kerdil.
Zart rendszerrél akkor beszélhetlink, ha a kornyezet és a rendszert alkoté elemek kozott

az energiaaramlas folyamatos.

Zart rendszerrél akkor beszélhetiink, ha a kornyezet és a rendszert alkoté elemek kozott
az energiaaramlds idészakos, vagy nincs.

Egy komplex dinamikus rendszernek csak gyenge vonzé allapotai lehetnek.

A komplex rendszerek vonzd allapotait attraktoroknak nevezziik.

Az erds attraktor a dinamikus rendszer instabil allapotat jelenti.

Egy komplex, adaptiv, dinamikus rendszernek szamtalan stabil allapota lehetséges.

A két stabil allapottal rendelkez6 dinamikus rendszert monostabil, mig a tobb stabil allapotu
rendszert bistabil rendszernek nevezziik.

IGAZ HAMIS

MASODIK FEJEZET: AZ ADAPTIV, KOMPLEX, DINAMIKUS RENDSZEREK TERMESZETE
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A harmadik fejezet célja:

Harmadik fejezet:
A filogenetikai fejlodés természete

bemutatni a filogenetikai fejlédés fobb jellegzetességeit, torvényszeriiségeit,

ravilagitani arra a tényre, hogy a filogenetikai fejlédés mechanizmusa értelmezhet6 az adaptiv, komplex dinamikus
rendszerek jellegzetességei alapjan,

értelmezni a komplexitasnovekedés, onszervezddés, a mennyiségi és mindségi valtozasok sorozata, valamint
az alkalmazkodas fogalmat és jelenségét,

értelmezni az alkalmazkodas két fajtajat, az asszimilaciot és az akkomodaciot.

A harmadik fejezetben elofordulo kulcsfogalmak:

Akkomodacié: az alkalmazkodas azon formaja, amikor a kornyezeti valtozashoz sziikséges Uj viselkedési forma,
viselkedési séma, cselekvés, mozdulat alakul ki.

Alkalmazkodas: az él6lények azon képessége, amely alapjan képesek kisebb-nagyobb sikerrel a kornyezeti valto-
zasokhoz igazitani viselkedésiiket, szervezetiiket.

Asszimilacio: az alkalmazkodds azon formaja, amikor a kornyezeti valtozashoz egy mar elsajatitott, meglévé visel-
kedési forma, viselkedési séma, cselekvés, mozdulat tokéletesitése, finomitasa torténik.

Filogenetika: az él6lények, fajok kialakuldsanak a tudomanya az evolucié folyamatanak, torvényszerlségeinek
kutatasa.

Komplexitasnovekedés: egy adott dinamikus rendszer alkotéelemeinek vagy az attraktorok szamanak valtozasa.
Mennyiségi valtozasok sorozata: A filogenetikai fejlédésben megfigyelhetd él6 rendszerek alkotdelemeinek nove-
kedése, ami nem feltétlendil jelent min6éségi valtozast.

Minéségi valtozasok sorozata: A filogenetikai fejlédésben megfigyelhetd, az élé rendszerek viselkedésében beko-
vetkez6 asszimilacids jellegl valtozasok sorozata.

Onszervezédés: egy komplex dinamikus, nyilt rendszerben spontan médon megjelend rendezett mintazatok kiala-
kulasanak folyamata.

Rendezetlen allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkotd elemek mintazata homogén,
szimmetrikus és kialakulasanak valdszinlisége magas.

Rendezett allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkoté elemek mintdzata heterogén,
aszimmetrikus és kialakulasdnak valészintisége alacsony.



Komplexitasnovekedés
a filogenetikai fejlodésben

Mint ismeretes, a foldi élet az id6k soran hatalmas valtozason ment keresztil. Ezt a valtozasi,
pontosabban fejlédési folyamatot nevezziik evolucidnak. A fajok, populacidk szintjén lezajld
adaptiv valtozasokat mikro-, mig az Uj, adaptiv felépités és viselkedés, mas szavakkal kife-
jezve: az evollciods Ujdonsagok kialakulasat (madarak szarnya, négylabuak szarazfoldi alkal-
mazkodasa, melegvér(iség megjelenése) makroevolicionak nevezziik (Mayr, 2001). Azt
mondhatjuk, hogy az egyszer(, alacsony szervezddési szinten allé6 egyedekbdl évmilliok
folyaman magasabb rendd élélények jottek létre, mellyel egy id6ben a fajok és fajtak valtoza-
tossdga is egyre nagyobb lett. Jelen fejezetnek nem célja a filogenetikai fejlédés folyamata-
nak teljes kori elméleti attekintése. Mindazonaltal célszerU kiemelni és részletesebben meg-
vizsgalni a filogenetikai fejlédés altalanos torvényszeriségeit (komplexitdsnovekedés,
onszervez6dés, mennyiségi és mindségi valtozasok sorozata, alkalmazkodas) annak érdeké-
ben, hogy ravilagitsunk az évmillidkon ativeld — filogenetikai —, illetve az emberoltén ativeld —
ontogenetikai — fejlédés folyamatanak kozos jellemzéire.

Mint arra az elézéekben ravilagitottunk, az evolucidé soran az egyszer( szervezetekbdl,
bonyolultabb, 6sszetettebb szervezetek jottek létre az alkalmazkodasi folyamatok eredmé-
nyeként. A mai ember csak egyetlen dga a gazdagon eldgazé filogenetikai fanak, és még
mindig nem tudjuk, hogy mi torténik majd a jovében, mekkorara né ez a fa. Akar empirikus
uton, akar filozdfiai sikon vizsgaljuk a jelenséget a filogenetikai fejlodés a komplexitas
folyamatos novekedésében érhetd tetten. Itt szilkséges megjegyezni, hogy az evollcids
fejlddésnek nem célja, hanem kovetkezménye az egyre Osszetettebb, bonyolultabb élé
szervezetek kialakuldsa. Mindazonaltal jol megfigyelhetd, hogy az 6sszetettség novekszik,
melynek egyik kovetkezménye és mércéje is egyben az adott él6 szervezetek felépitésében
megfigyelheté névekvé szimmetriasértés (aszimmetria). Ennek eredménye az aszimmet-
ria novekvd mértéke, mely kiilondsen igaz, ha az idegrendszer filogenetikai fejlédése soran
folyamatosan valtozd szerkezeti felépitésre gondolunk (Vass, 2008). Ez tulajdonképpen
nem jelent mast, mint hogy a filogenetikai fejlédés alacsonyabb fokan allé élélények koz-
ponti idegrendszere szimmetrikusabb, mint a filogenetikai fejlédés magasabb fokan allé
élélény kozponti idegrendszere.

A hétkoznapi életlink mindennapjai soran megszoktuk, hogy a rendezettség és a szimmet-
ria kéz a kézben jar. Egy adott targy vagy szerkezet a hétkoznapi értelemben annal rendezet-
tebb, minél szimmetrikusabb és forditva. A fizikdban azonban egy osszetett rendszer annal
rendezettebb, minél tobb aszimmetrikus minta fedezhetd fel benne és teljesen rendezetlen,
ha az teljesen szimmetrikus, szerkezetileg homogén (mintazatoktél mentes). Ez a fizikaban
azértlehetséges, mertvaldszinliségi értelemben azt mondhatjuk, hogy egy homogén minta ki-
alakuldsanak a valdszinlisége sokkal nagyobb, mint egy aszimmetrikus, differencialtabb
szerkezet kialakuldsa. Ez a kijelentés megfelel a Boltzmann-féle rendezettségi elvnek,
miszerint minden aszimmetria valészin(tlen a komplexiok maximalis szamanak megfeleld
allapothoz képest (Prigogine, Stengers, 1995).

Nézzink egy egyszer(l példat! Képzeljink el egy dobozt, amelyet gondolatban két, egyenlé
térfogatu rekeszre osztottunk, és amelyben N = 8 részecskébdl allo, véletlenszerli moz-
gasra képes sokasag talalhato. Vizsgaljuk meg, hanyféleképpen lehetséges az N szamu soka-
sag két rekesz kozotti kiilonboz6 eloszlasait megvaldsitani. A 8 részecskét csak egyfélekép-
pen lehet az egyik rekeszbe tenni, ellenben az az elrendezés mar 8-féle moddon is
megvalésithatd, hogy az egyik rekeszbe egy, a masikba hét részecske jusson. A részecskék
egyenld eloszlasa (rekeszenként 4, 4) pedig 70 kiilonb6z6 mddon képzelhet6 el.

Egy masik példaként képzeljiink el egy éridsi tavat, amelynek a felszine nyugodt és semmiféle
fodrozodas nem latszik rajta! Sem szél, sem halak, sem fiird6z6 emberek nem haborgatjak
a tukorsima felszint. Ha ezen a fellileten tetsz6legesen kijeloliink egy teriiletet, azt kiemel-
jlk, és athelyezziik a téfelszin masik tetszéleges teriiletére, akkor ez nem tlinne fel senkinek,

A filogenetikai fejlédés
alapjai elvezetnek
a mozgasfejlédés
dinamikusrendszer-
elmélet szerinti alapjainak
a megértéséhez.

A filogenetikai
fejlédés szembet(iné
jellegzetessége
az élélények
komplexitdsanak,
Osszetettségének
a novekedése.

A komplexitdsnovekedés
eredménye
az aszimmetrikussag
fokozatos novekedése.

A hétkoznapi életben minél
szimmetrikusabb egy
minta, annal rendezettebb.

A fizikaban minél kisebb
a valdsziniisége egy
minta kialakuldsdnak,
az annal rendezettebb.

A homogén, mintazatoktdl
mentes felliletek
rendezetlenek.
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A heterogén, aszimmetri-
kus mintakat tartalmazo
feliiletek rendezettek.

A filogenetikai fejlédés
folyamata tulajdonképpen
nem mas, mint
az élo szervezetek
osszetettségének,
aszimmetrikussaganak
folyamatos novekedése
az idében.

Egy él6 szervezet annal
osszetettebb, vagyis
a filogenetikai fejlédésnek
annal magasabb
fokan all, minél kisebb
valdsziniiséggel jon létre.

A fizikdban minél
osszetettebb egy rendszer,
anndl aszimmetrikusabb.

hiszen a t6 felszine homogén és szimmetrikus. Az ilyen homogén és mintazatoktél mentes
feliileteket rendezetlennek tekintjiik, mert kialakulasuk valészinlisége magas. Ezt az allapo-
tot tekinthetjik a filogenetikus fejlédés kiindulé allapotanak.

Abban az esetben, ha ebbe a téba bedobunk egy kavicsot, korkords mintak jelennek meg, és
az el6bb emlitett tetszélegesen kijelolt teriiletet mar nem helyezhetjiik at a tofelszin tetszéle-
ges terliletére, mert akkor nem kapjuk vissza a téfelszin eredeti mintdzatat. Az ilyen felllet
mar heterogén és aszimmetria is megjelenik benne, ezért az ilyen feliiletek kialakulasanak
a valdszinlsége kevésbé valdszinl. Minél aszimmetrikusabb egy feliilet, annal rendezet-
tebb és komplexebb. Spontan kialakuldsa is valdszin(itlenebb, mint egy homogén, mintaza-
toktol mentes feliiletnek.

12. dbra: Rendezetlenségbdl a rendezettségbe

Képzeljiink el egy tofelszint, ahol semmilyen mintazat nem lathatd. Erre a feliiletre azt
mondjuk, hogy homogén, mintazatoktél mentes, ami a fizika nyelvén azt jelenti, hogy ennek
a felliletnek a kialakuldasa nagyon valészin( és rendezetlen. A 12. dbra felsé részén azt lat-
hatjuk, amikor egy kovet bedobunk a téba, ami koncentrikus korok mentén hulldmokat hoz
létre. A fizika nyelvén ennek a mintadzatnak a kialakuldsa mar kevésbé valészin(, ezért az ren-
dezettebb is mint a homogén tofelszin. A 12. dbra also6 részén pedig azt latjuk, hogy két ké
egy idében torténd vizbe dobasa esetén még osszetettebb, még kisebb valészinliséggel



kialakulo, heterogén, rendezett mintak jonnek létre. A fent emlitett tavas példat analégia-
ként felhaszndlva, a filogenetikai fejlédésben lezajlé mikro- és makroevollcids fejlédésre
vonatkozéan tehat azt mondhatjuk, hogy egy élé szervezet annal O0sszetettebb, vagyis
a filogenetikai fejlédésnek anndl magasabb fokan all, minél kisebb valészinliséggel jon
létre, minél aszimmetrikusabb a szervezetét felépit6 alkotdelemek 6sszessége (pl. proka-
riéta, eukariota, egysejtliek, tobbsejtliek) (Hamori, 2001). Az egyszeri sejtek megjelenésé-
tél az emberig tulajdonképpen nem tortént mas, mint az élé szervezeteket alkotd elemek
egyre komplexebb rendszereket hoztak létre, melyek Osszetettsége, rendezettsége és
ezzel az aszimmetrikussaga fokozatosan novekedett, lehet6vé téve ezzel az egyre dssze-
tettebb viselkedés kialakulasat.

Herbert Spencer ezt a kdvetkezéképpen fogalmazza meg: , A valdsdg dinamikus elve a fejlédés
torvénye. Az evolucid az anyag integrdcidja és a mozgas egyidejl szétszordddsa, ekozben az anyag
hatdrozatlan, inkoherens és homogén allapotbdl hatarozott, koherens heterogén allapotba megy
at, ugyanakkor a visszatartott mozgds is ezzel parhuzamosan atalakulason megy keresztiil.”
(Spencer, 1909)

Onszervezédés a filogenetikai fejlédésben

Az el6zéekben attekintettiik a komplexitds novekedésének jelentéségét és tisztaztuk, hogy
annak folyamata a rendezetlen, homogén allapotbél halad a rendezett, heterogén allapot
irdnyaba. Mas szavakkal kifejezve: a nagyobb valdszinliséggel kialakulé allapotbdl a kevésbé
valdszin( allapot irdnyaba. Ez a jelenség a tudomany mai alldsa szerint az onszervezddés
mechanizmusa alapjan értheté meg igazan. Az onszervezddés korai fogalma a kiberne-
tika korai éveiben keletkezett, amikor a kutatok matematikai modelleket kezdtek megalkotni
az idegi haldzatdékban rejlé logika kifejezésére (Capra, 2007).

1943-ban egy idegtudds, Warren McCulloch és egy matematikus, Walter Pitts kutatdsaik soran
az idegrendszer mikddésének matematikai modelljén dolgoztak, amikor vizsgalataikban
megfigyelték, hogy annak ellenére, hogy a modellben az idegrendszeri halézat kiindulé alla-
potat véletlenszerlen valasztottdak meg, egy idé utan rendezett mintazatok jelentek meg
spontan maddon, a kiindulasi allapottol fliggetlenil (McCulloch, Pitts, 1943). Az 6nszervezédés
tulajdonképpen nem mas, mint egy komplex dinamikus nyilt rendszerben spontan médon
megjelend rendezett mintazatok kialakulasanak folyamata.

Térjlnk vissza az 6ridsi tavunkhoz, és most figyeljiik meg az el6z4 példaban leirt aszimmet-
ria, vagyis a rendezett mintazatok kialakulasanak folyamatat az onszervezédés szempont-
jabol. Adva van egy tiikorsima vizfelszin. Tekintsiik ezt az allapotot a filogenetikai fejlédés
kezdeti dllapotanak. Most képzeljiik el, hogy egy pajkos gyerek érkezik a tdhoz, és kavicso-
kat kezd dobalni a téba. Az egyszer(iség kedvéért egyesével dobja a koveket, és azt mindig
ugyanoda. Jél tudjuk, hogy ilyenkor koncentrikus korokben terjedé hullamok fognak megje-
lenni a té felszinén. Tekintslik ezt az allapotot a filogenetikus fejlédés masodik allapotanak,
amely az el6z6 allapothoz képest kisebb valdszinlséggel jon létre.

Most képzeljiik el, hogy egy masik gyerek is érkezik a téhoz hasonlé kavicsdobald szandékkal.
A gyerekek — mivel j6 baratok — elhatarozzak, hogy egylittmikodnek, és Ugy fogjak a kavicso-
kat dobdlni, hogy a kovek altal gerjesztett hulldmok erdsitsék egymast, ami altal Gjabb aszim-
metria jon létre, vagyis a mintazat 0sszetettebb, igy fejlettebb rendszer alakul ki. Tekintsiik
ezt az allapotot a filogenetikus fejlddés harmadik allapotanak.

Most képzeljlik el, hogy egy egész osztaly érkezik a téhoz a kiséré tanarral egyiitt, és mind-
annyian beszallnak a kavicsdobalds jatékba. Tételezziik fel, hogy az osztalyt kisérd tanar
egy altala valasztott ritmusban tapsol, és a gyerekek ezt a ritmust kovetve dobaljak a kavi-
csokat a toba. Ennek eredményeként egy meglehetésen aszimmetrikus, 0sszetett, de sta-
bilan fenntarthaté mintazat johet létre, amit tekinthetnénk a filogenetikai fejlédés negyedik
allapotanak.

Az evolucid soran
az él6 szervezeteket alkoto
elemek egyre komplexebb
rendszereket hoztak és
hoznak létre a mai napig is.

A kibernetika egy
tudomdnyos irdnyzat,
amely a szabdlyozas,

a vezérlés és
az informdciodfeldolgozds
altalanos torvényeit
vizsgdlja.

Onszervezédés: A komplex,

dinamikus, rendezetlen
rendszerekben kialakulo
spontan rendezett
mintazatok folyamata.

Onszervezédés hidnyaban
a tiikérsima vizfelszinen
nem keletkeznek
mintdzatok.

Huzamosabb ideig
tarté kérnyezeti hatds
esetén az onszervezédés
hatadsara stabil mintazatok
alakulnak ki a to felszinén.
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Egy dinamikus, komplex
rendszerben kialakulé
mintazatok formdja elére
bejosolhatatlan.

A filogenetikai fejlédés
soran megjelend fajok
kialakuldsara vonatkozo
legismertebb két elmélet
Lamarck, és Darwin
nevéhez flizddik.

A filogenetikai fejlédés
folyamatat a komplex,
dinamikus rendszerekben
megjelend spontdn
rendezett mintazatok
kialakuldsa hatja at.

Az él6, dinamikus,
komplex, nyilt rendsze-
rekben az energiadgram-
l3s és az alkotorészek
kolcsonhatdsa huzamo-
sabb ideig allando.

A komplex, dinamikus,
nyilt rendszerek fejlédését
mennyiségi és minGségi
véltozdsok sorozata hatja at.

A komplexitdsnovekedés
mennyiségi értelemben
azt jelenti, hogy
a rendszert alkotd elemek
szama novekszik.

A fenti tavas példa segitségével azt kivantuk megmutatni, hogy egy adott, 6sszetett minta-
zat formajanak bejoslasa, a rendszert alkotdé elemek sokasagabol és azok kiszamithatatlan
interakcidikbdl fakaddan lehetetlen. Mindazonaltal, ha a mintazat kialakitasaban részt vevék
stabilan, huzamosabb ideig tevékenykednek, egészen bizonyos, hogy stabil minta fog kiala-
kulni. A kutatasi eredmények széles kore bizonyitja, hogy a tavas példaval illusztralt jelenség
alakitotta és alakitja napjainkban is a filogenetikai fejlédés folyamatat (Capra, 2007).

A filogenetikai fejlddés soran megjelend fajok kialakulasanak mechanizmusara szamos
elmélet latott napvilagot. Mind koziil a két legismertebb Lamarck, illetve Darwin nevéhez f(iz6-
dik. Annak eldontése, hogy valéjaban melyik felfogas irja le leginkabb a filogenetikai fejlédési
folyamatot, nem célja jelen konyvnek. Mindazonaltal napjaink tudomanyos gondolkodasanak
koszonhetéen megallapithatd, hogy a két elméleti megkdzelités merében kiilonboz6, mégis
kozos benniik, hogy az él6 szervezetekre gy tekintenek, mint nyilt rendszerekre, amelyek-
ben az energiadramlas a szervezetet alkotd elemek, illetve a kornyezet kozott folyamatos
(Piaget, 1988).

Mas szavakkal kifejezve: a rendszert alkotd elemek és alrendszerek miikodésiik kozben kol-
csonhatasba kerililnek egymassal, kolcsonosen befolydsolva egymas miikodését. A miko-
déshez sziikséges energia a kdrnyezetb6l szarmazik, onnan kapja a rendszer az utanpét-
last. Ezért nevezziik az ilyen rendszereket nyilt rendszereknek.

A fentiek értelmében azt mondhatjuk, hogy a természetben nem létezik a nyilt rendszer
muikodését kivilrél meghatarozé iranyitd, amely (vagy aki) valamilyen cél érdekében meg-
hatarozna a rendszerben részt vevo elemek interakcidjat annak érdekében, hogy egy komp-
lexebb, fejlettebb él6 rendszer alakuljon ki (Kelso, 1999). Sokkal inkabb arrél van szé, hogy
ha egy adott rendszert alkoté elemek miikodése megfeleld ideig stabil, nyilt rendszerekrol
lévén szo, akkor az elemek onszervez6dé interakcidjanak eredményeként jonnek létre
a filogenetikai fejlédés soran kialakuld Ujabb és Ujabb élélények.

Filozéfiai értelemben azonban létezik egy cél, amire a filogenetikai fejlédés, vagyis az evo-
lucid torekszik, de ez a cél, mint ahogy azt az élélények sokfélesége is bizonyitja, szamtalan
modon valik elérhetévé. Az evollcio paramétere P. T. Chardin szerint a tudat komplexitdsanak
novekedése: az driasmolekulaktol az élo sejtek és szervezetek egyre osszetettebb formain
at az allatvildg idegrendszeréig, végll az emberi agy 0sszetettségéig egyre inkabb névekszik
a ,dolgok belseje”. Az élet mindenditt megjelenik és tudatra ébred, ahol ezt az anyag ossze-
tettsége és koncentraltsaga lehetévé teszi (Chardin, 1955).

Mennyiségi és mindségi valtozasok
sorozata a filogenetikai fejlodéesben

Eddig megismerkedtiink a filogenetikai fejlédés két legfontosabb jellemzéjével, a komplexi-
tdsnovekedéssel és az onszervezddéssel. Azonban sokak altal vizsgalt és kulcsfontossagu
jelenség a fejlédés mennyiségi és mindségi vizsgalatanak aspektusa is. Mas szavakkal kife-
jezve: komoly vizsgalodas targyat képezi, hogy a filogenetikai fejlédés mennyiségi és/vagy
mindségi valtozasok sorozataként értelmezhet6-e (Vass, 2008).

Lathattuk, hogy mind az empirikus mdédon, mind a filozofikus médon torténd gondolkodas
elsésorban a komplexitdsnovekedésében és az onszervezédésben latja a filogenetikai fejlédés
lényegét. Tudvalevd, hogy egy elefant lényegesen bonyolultabb egy gombanal, és nyilvanvald
az is, hogy nincs az a zoldmoszat, amely ne lenne sokkal egyszer(bb egy télgyfanal. Igen am,
de felmeriil a kérdés, hogy mi alapjan tudjuk megallapitani, melyik szervezet az 6sszetettebb.

G. J. Chaltin (Smith és Szathmary, 2000) azt javasolta, hogy egy él6lény (szerkezet) komp-
lexitasat a létrehozd utasitdsok lehetd legrovidebb listdjanak a hosszaval jellemezziik. Egy
siitemény komplexitasat a siitemény receptjének a hossza hatdrozza meg. Ez a megkozelités
az él6 szervezetekre vonatkozoan is nagy megbizhatdésaggal hasznalhaté. Mig egy egyszerd



baktérium hozzavet6legesen négyezer génbdl all, addig az ember génjeinek szama nagyjabél
hatvan- és nyolcvanezer kozé tehetd. Ez a tipusi megkozelités egyértelmien mutatja a filo-
genetikai fejlddés sordn bekovetkezé mennyiségi novekedést.

Joggal meriil fel a kérdés: vajon az élélények csak mennyiségi értelemben kiilonboznek
egymastol vagy mindségi értelemben is. Gondoljunk példaul a csimpanzra genetikai érte-
lemben. Tudvalevd, hogy a csimpanz és az ember genetikailag 99%-ban azonosnak tekint-
heté. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy fejlettség tekintetében a csimpanz és az ember
egyforma szinten helyezkedik el. Mennyiségi értelemben, Ugy tlnik, helytallé ez a kijelen-
tés. Ebbdl fakaddan szikséges megvizsgalni a filogenetikai fejlédést a minéségi valtozasok
oldalarol is, hiszen kézenfekvd, hogy a majom és az ember kozott a kiilonbséget mindségi
értelemben kell keresniink. De vajon miként ragadhatnank meg ezt a mindségi kilonbsé-
get a filogenetikai fejlédés folyamatdban?! Ha mindségi értelemben szeretnénk kiilonbsé-
get tenni az azonos komplexitasi szinten lévd élélények kozott, kézenfekvd, hogy az adott
élélények viselkedésének a vizsgalatara érdemes koncentralni és az abban rejlé mindségi
kiilonbségeket érdemes feltarni.

Alkalmazkodas a filogenetikai fejlodésben

Az eddigiekben ravilagitottunk arra, hogy mit értiink a komplexitdsnovekedés, az dnszerve-
z6dés, illetve a mennyiségi és mindségi valtozasok sorozata alatt. A tovdbbiakban részlete-
sen attekintjik azt az egyedulallé folyamatot, amely tulajdonképpen a fenti mechanizmusok
hajtoereje. Ez pedig nem mas, mint az alkalmazkodas.

Jelen ponton Jean Piaget munkassdaganak a viselkedésre, mint a filogenetikai fejlédés egyik
fontos mozgatdérugdjara vonatkozé gondolatait tekintjlik at. Piaget a mozgasok formajaban
megnyilvanulé viselkedésen azt a magatartast érti, amely nem az élé szervezetben lezajlo,
az alapvet6 életfunkciok fenntartasara vonatkozdan figyelhet6 meg (Piaget, 1958). Ilyen moz-
gasos funkciok lehetnek a sziv mlkddése, a légzés vagy éppen a taplalkozas sordan megjelend
perisztaltikus mozgas.

A viselkedésen olyan cselekvések sorozatat érti, amit az élé szervezet azért végez, hogy
a leheté legjobban alkalmazkodjon a kornyezetéhez. Az ilyen jelleg(i viselkedési mintakon
alapuléd magatartas megfigyelhetdé a legegyszerlbb él6 organizmusoktél kezdve egészen
az emberig. Az egyszer(bb élélényeknél a kornyezethez torténé alkalmazkodas tobbnyire
helyzetvaltoztatdé mozgasként jelentkezik, még a novények esetében is. A filogenetikai
fejlédés magasabb fokdn a helyzetvaltoztaté mozgasok kore kibéviil a helyvaltoztato, késobb
a manipulativ mozgasokkal, illetve a mozgdsokhoz kapcsolédé valtozatos viselkedési for-
makkal. Egy él6 szervezet esetében az alkalmazkodas kulcsfontossdgu eleme, hogy az adott
kornyezetben olyan viselkedést hozzon létre, amely alapjan biztositott a tuléléshez sziikséges
tapanyagok megszerzése, az él6 szervezetre nézve veszélyes kornyezeti hatasok elkertilése,
valamint a fajfenntartas biztositasa.

Piaget allaspontja szerint minden él6 szervezet esetében két viselkedési kategoriat érdemes
megkilonboztetni. Az egyik a gyakorlo, fenntarté viselkedés, mig a masik a keres6 viselke-
dés. Ugyanazt a célt szolgaljak mindkét viselkedési kategdriaba tartozé magatartasok: az élé
szervezet alkalmazkodasi képességének maximalizalasat.

A gyakorld, fenntarté viselkedési formak esetében arrél van szd, hogy az adott kérnyezeti
feltételek mellett az él6 szervezet biztositani tudja 6nmaga szamara a létfenntartashoz sziik-
séges tapanyagokat, védelmet és fajfenntartast. Lathato, hogy a filogenetikai fejlédés soran
az Ujonnan megjelend élélények egyre szélesebb korben és egyre hatékonyabban képesek
alkalmazkodni a kornyezethez. Az alkalmazkoddsnak ezt a fajtdjat asszimilacionak nevez-
ziik. Tulajdonképpen nem torténik mas, mint az élé szervezet a genetikai adottsagok (poten-
cial) mentén maximalizalja a létfenntartashoz sziikséges eréforrasok megszerzését a meg-
lévé magatartasforma folyamatos tokéletesitésével. Rogton érezhetévé valik azonban, hogy

A komplexitasnovekedés
mindségi értelemben
azt jelenti, hogy
spontan kialakuld,
egyre rendezettebb
mintazatok keletkeznek.

A komplexitasnoveke-
dés, az onszervezddés,
valamint a mennyiségi és
mindségi valtozasok soro-
zatdanak mozgatoru-
gdja az alkalmazkodads.

A viselkedésen olyan
cselekvéseket értiink,
amelyeket az élé szervezet
azért végez, hogy a lehetd
legjobban alkalmazkodjon
a kornyezetéhez.

Minden élé szer-
vezetre jellemzé

a gyakorlo és fenntartd
viselkedési forma.
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Az asszimildcio
6nmagdban nem teszi
lehetdvé az alkalmazkoddst
az Ujszerd kornyezeti
viszonyokhoz.

Egy élélény uj viselkedési
mintadkat az akkomodacio
révén tud kialakitani.

Az asszimildcid és
akkomodadcio egyiitt
teszi lehet6vé a hatékony
alkalmazkodast.

Az asszimildcio
soran az allat a mar
elsajatitott viselkedési
format tokéletesiti.

az ilyen jellegl viselkedés onmagaban nem lehet a kizarélagos alapja az alkalmazkodasnak.
Tételezziik fel ugyanis, hogy a kornyezeti valtozasok hatdsara, fliggetlenil azok jellegétél,
az adott él6 szervezet nem jut a megfeleld energia és biztonsag birtokaba. Az asszimilacios,
fenntarté viselkedés 6nmagaban nem teszi lehetévé az alkalmazkodashoz sziikséges Ujszer
magatartasok, viselkedési formak megkeresését, kialakitasat. Az asszimilacids, fenntartd
gyakorlas sordn a viselkedésbe integraléddnak a faj fenntartasahoz sziikséges tevékenysé-
gek, amelyeket azonban a nagymérték( kornyezeti valtozas hatdsara mar nem tud az egyed
integralni, asszimilalni egy mar meglévo viselkedési formaba.

A fentiekbdl fakaddan Piaget Ugy gondolta, hogy léteznie kell egy masik magatartasi for-
manak, amely alkalmassa teszi az élélényt Uj viselkedés kialakitasara. Ez a keresési vagy
akkomodaciés magatartas. Ebben az esetben nem torténik mas, mint hogy az élé szerve-
zetben rejlé genetikai potencidl hataraig uj magatartasformak kerilnek felfedezésre, ezzel
bdvitve a fenntartd, asszimilacids viselkedés korét. A két mechanizmus alapjan nyilik lehe-
téség arra, hogy végtelen szamu és tetszéleges kornyezeti valtozdshoz alkalmazkodjanak
az élo szervezetek. A filogenetikai fejlédés soran az élélények alkalmazkoddsa a kornyezeti
kihivdsokhoz az élé szervezet asszimilacids és akkomodacids tevékenységének kdszonhe-
téen szélesedik, béviil.

13. dbra: Akkomodacio és asszimilacio a tanulas folyamataban (Csanyi, 2002)

A képen lathato labirintusba helyezett egér az elsé alkalommal lassan, szamos téviton
keresztil jut el a bejarattol az ételig. Ez a folyamat az akkomodacid folyamata, melynek soran
az allat egy Uj viselkedési sémat alakit ki az élelem megszerzése érdekében. Abban az eset-
ben, ha nem valtoztatjuk meg a labirintus falait, az allat egyre gyorsabban fogja megtalalni
a legrovidebb utvonalat. Ez a folyamat az asszimilacid, melyben az allat a mar elsajatitott
viselkedési format tokéletesiti. Ha most a labirintus falait, Utvonalait atrendezziik, akkor
a folyamat kezdddik elolrél az akkomodacidval, és folytatddik az asszimilacidval.



0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezt célja az volt, hogy 0sszefoglalé attekintést
adjon a filogenetikai fejlédés altalanos torvényszerisé-
geirdl, melyek levezetheték az adaptiv, komplex, dina-
mikus rendszerek és a kdoszelmélet alapvetéseibdl.
Ennek megfelelén attekintettiik a komplexitdsnoveke-
dés jelentését, fontossagat, mechanizmusat.

A filogenetikai fejlédés szembeting jellegzetessége
az élélények komplexitdsanak, oOsszetettségének
a novekedése. Ennek a komplexitdsndvekedésnek,
Osszetettségnovekedésnek eredménye az aszimmetri-
kussag fokozatos novekedése.

Azt mondtuk, hogy egy osszetett rendszer lehet hetero-
gén és ezzel egy idében aszimmetrikus, vagyis rende-
zett. Lehet tovabbad homogén és szimmetrikus, vagyis
rendezettlen. Ez azt is jelenti, hogy minél heterogénebb,
Osszetettebb és rendezettebb egy dinamikus rendszer,
annal kisebb a kialakulasdnak a valdszinlisége.

A filogenetikai fejlédés folyamata tulajdonképpen nem
mas, mint az él6 szervezetek dsszetettségének, aszim-
metrikussdganak folyamatos novekedése az idében.
Egy él6 szervezet annal 0sszetettebb, vagyis a filoge-
netikai fejldédésnek anndl magasabb fokan all, minél
kisebb valdszinliséggel jon létre.

Ez a jelenség a tudomany mai allasa szerint az onszer-
vez6dés mechanizmusa alapjan értheté meg igazan.
Az onszervezdédés korai fogalma a kibernetika korai
éveiben keletkezett. Az 6nszervezddés tulajdonképpen
nem mas, mint egy komplex dinamikus nyilt rendszer-
ben spontdn mddon megjelend rendezett mintazatok
kialakulasanak folyamata. Huzamosabb ideig tarté kor-
nyezeti hatds esetén az onszervezddés hatasara sta-
bil mintdzatok alakulnak ki a dinamikus rendszerek
viselkedésben.

A filogenetikai fejlédés soran folyamatos alkalmaz-
koddsi kényszer alakitja a végtelen szdmu fejlédési
irdnyt és lehetéséget. Ennek az alkalmazkodasi folya-
matnak a lényege, hogy minden nyilt rendszernek van
egy stabil allapota, amit a folyamatosan jelentkez6 kor-
nyezeti hatasok ellenére fenntartani igyekszik.

Ebbél fakaddan pontosabb, ha dinamikus, nyilt rendsze-
rekrél beszéliink. Hiszen ez a stabil allapot kisebb-na-
gyobb mértékben folyamatosan valtozik a kdrnyezeti
hatdsoknak megfeleléen, de mégis arra torekszik, hogy
visszatérjen az eredeti allapotdba. Ennek az alkal-
mazkoddsi folyamatnak két egymastél kiilonbozd, de
egylttmikod6é mechanizmusa van.

Az asszimilacié feladata, hogy a mar kialakult stabil
szerkezeti vagy viselkedési mintakat a kisebb kornye-
zeti valtozdsokhoz igazitva integrdlja. Ennek eredmé-
nyeként, nem alakul ki Uj szerkezet vagy viselkedés,
hanem a mar meglévé struktira és minta tokéletese-
dik, stabilizalédik a kisebb kornyezeti valtozasok elle-
nében. Megkilonboztetiink felismerési és gyakorlasi
asszimilaciot.

A felismerési asszimilacid teszi lehetévé a meglévd
mintdk és a megvaltozott kornyezet osszehasonlita-
sat és adott esetben integralasat. A gyakorldé asszimi-
lacio pedig a kibdvitett minta tokéletesedésért, stabili-
zalédasaért felelds.

Az akkomodacié akkor fordul elé, amikor a szervezet-
nek idomulnia kell egy nagyobb kérnyezeti valtozashoz,
mert ebben az esetben Uj szerkezeti vagy viselkedés-
beli minta szlikséges az alkalmazkodashoz. Az Uj akko-
modalt szerkezeti és viselkedési minta ezek utan a gya-
korlo és felismerd asszimilaciéd soran tokéletesedik,
stabilizalédik.
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HARMADIK FEJEZET: A FILOGENETIKAI FEJLODES TERMESZETE

TUDASPROBA

AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Akkomodacio: az alkalmazkodas azon formaja, amikor a kornyezeti valtozashoz sziikséges Uj
viselkedési forma, viselkedési séma, cselekvés, mozdulat alakul ki.

Akkomodacio: az élélények azon képessége, amely alapjan képesek kisebb-nagyobb sikerrel
a kornyezeti valtozasokhoz igazitani viselkedésiiket, szervezetiiket.

Asszimilacio: az alkalmazkodds azon formaja, amikor a kornyezeti valtozdshoz egy mar elsa-
jatitott, meglévé viselkedési forma, viselkedési séma, cselekvés, mozdulat tokéletesitése, fino-
mitdsa torténik.

Az asszimilacié és akkomodacié egyiitt teszi lehetévé a hatékony alkalmazkodast.

Ontogenetika: az élélények, fajok kialakulasanak a tudomanya az evolucié folyamatanak, tor-
vényszer(iségeinek kutatasa.

Komplexitdsnovekedés: egy adott dinamikus rendszer alkotdéelemeinek vagy az attraktorok
mennyiségi és minéségi novekedése.

Mennyiségi valtozasok sorozata: A filogenetikai fejlédésben megfigyelhet6 él6é rendszerek alko-
téelemeinek novekedése, ami feltétlenil mindségi valtozast jelent.

Mindségi valtozasok sorozata: A filogenetikai fejlédésben megfigyelhetd élé rendszerek visel-
kedésében bekovetkezd, asszimilacids jellegl valtozasok sorozata.

Onszervezédés: egy komplex dinamikus nyilt rendszerben iranyitottan megjelené rendezett
mintazatok kialakulasanak folyamata.

Rendezetlen allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkotd elemek
mintazata heterogén, szimmetrikus és kialakuldsanak valdszinisége magas.

Rendezett allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkoté elemek min-
tdzata homogén, aszimmetrikus és kialakulasanak valészinlisége alacsony.

A kibernetika egy tudomanyos irdnyzat, amely a szabalyozas, a vezérlés és az informacidfeldol-
gozas altalanos torvényeit vizsgalja.

A komplex, dinamikus, nyilt rendszerek fejlédését mennyiségi és mindségi valtozasok soro-
zata hatja at.

A komplexitdsnovekedés mennyiségi értelemben azt jelenti, hogy egyre rendezettebb mintaza-
tok keletkeznek.

A komplexitasnovekedés mindségi értelemben azt jelenti, hogy spontan kialakuld, a rendszert
alkotd elemek szdma novekszik.

A viselkedésen olyan cselekvéseket értiink, amelyeket az él6 szervezet azért végez, hogy
a lehet6 legjobban alkalmazkodjon a kornyezetéhez.

Egy élélény Uj viselkedési mintakat az akkomodacié révén tud kialakitani.

Az asszimilacioé és akkomodacio egymastdl fliggetlen alkalmazkodasi folyamat.

IGAZ HAMIS






Negyedik fejezet: Az ontogenetikai

0 2 fejlodés és a mozgasos

cselekvesek befolyasolo tényezoi

A negyedik fejezet célja:

e bemutatni az emberi ontogenetikai (egyed-) fejlédés elméleti alapjait és a fébb fejlédési iranyokat magyarazo
modelleket,

e ravildgitani arra a tényre, hogy az emberi ontogenetikai (egyed-) fejlédés alapvetéen harom nagy teriileten (dimenzid-
ban) zajlik, és a sziiletéstél az idéskor végéig tart,

e definidlni a mozgasos cselekvések egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold tényezéit és jelentéségét.

A negyedik fejezetben elo6fordulé kulcsfogalmak:

,,,,,,

névekedési folyamatokra vezethet6 vissza.

e Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelités: Az emberi ontogenetikai fejlédés az emberi cselekvést megha-
tarozo egyéni (bioldgiai, pszicholdgiai), mikrokornyezeti (pl. instrukcio, eszkoz, tars) valamint makrokornyezeti (pl. kul-
tura, magaslat, hémérséklet) befolyasold tényez6k, onszervezédd eredménye.

o Kornyezeti tanulasi megkozelités: Az emberi ontogenetikai fejlédés els6sorban a kornyezetb6l szarmazé tapasztala-
tok és informacidk 0sszességére vezethetd vissza.

e Kulturalis megkozelités: Az emberi ontogenetikai fejlédés a kornyezet kulturdlis meghatarozottsagara, valamint
az érési és novekedési folyamatokra vezethetd vissza.

® Mozgasos cselekvések befolyasold tényezoéi: Azon befolydsold tényez6k 0sszessége, melyek az érés, novekedés,
tanulds, gyakorlds soran hatast gyakorolnak a mozgdasos cselekvések kivitelezésére, elsajatitasara.

® Mozgasos cselekvések egyéni befolyasolo tényezoi: A mozgdsos cselekvések kivitelezésére, elsajatitdsara hatast
gyakorld bioldgiai és pszicholdgiai hatdsok 6sszessége.

e Mozgasos cselekvések makrokornyezeti befolyasolé tényez6i: A mozgdsos cselekvések kivitelezésére, elsajatita-
sdra hatdast gyakorlé kozvetett, tagabb kornyezetbdl érkez6 hatdsok dsszessége (pl. hémérséklet, magaslat, nézok,
szurkoldk, latasi viszonyok).

® Mozgasos cselekvések mikrokornyezeti befolyasolo tényezéi: A mozgdsos cselekvések kivitelezésére, elsajatita-
sara hatast gyakorld a kozvetlen feladatvégrehajtast befolydsold hatasok 6sszessége (pl. instrukcid, eszkoz, tars).

e Univerzalis-konstruktivistamegkozelités: Azemberiontogenetikaifejlodés a kozvetlen kornyezet, valamintaz érésiés
novekedési folyamatok altal megalapozott, az egyén aktiv, felfedezd cselekvé tevékenységének az eredménye.



Az emberi ontogenetikai fejlodés
befolyasolo tényezoi

Az els6 részben bemutattuk a kdoszelmélet és az élettelen dinamikus rendszerek viselkedésre
jellemzé legfontosabb tulajdonsdgokat, torvényszerlségeket. Ravildgitottunk arra a tényre,
hogy az élettelen dinamikus rendszerek viselkedésének jellemzdi és torvényszer(ségei
értelmezhetdk az él6 dinamikus rendszerek viselkedésének alakuldsaban, pontosabban a filo-
genetikai, vagyis az evolucids fejlédés folyamatdban is. Ez azért lehetséges, mert az élettelen és
az éloé rendszerek, mint adaptiv, komplex rendszereknek a miikdodési torvényszer(iségei és jel-
lemz6i megegyeznek. Az élé rendszerek viselkedését szabalyozé sémakat, az élélényre jel-
lemz6 stabil allapotnak neveztiik és megmutattuk, hogy egy adott élélénynek tobb, a viselkedé-
sét alakitd sémaja, vagyis stabil allapota lehetséges. A ketté vagy tobb viselkedési sémaval,
stabil allapottal rendelkezd élélényeket a viselkedés szempontjabdl multistabil él6 rendszerek-
nek neveztiik. Ez azt jelenti, hogy a kdrnyezethez igazodva képesek rugalmasan alkalmazkodni
az eredeti tulajdonsaguk megvaltozasa nélkiil egy masik séma kialakitasaval.

Az emberi ontogenetikai fejlédés elméletének attekintését a mindmaig népszer(, Arnold Gesell
nevéhez fliz6d6 biolégiai érési megkozelitéssel kezdjiik. Az elmélet szerint az emberi fejlédést
meghatarozd vonasok alapvet6 sorozata endogén jellegli (genetikailag meghatdrozott), vagyis
a valtozasok az emberi szervezetbdl, a biolégiai 6rokség kovetkeztében jonnek létre (Gesell,
1933). Ez azt jelenti, hogy az ontogenetikai fejlédés befolyasold tényezéje a genetikailag deter-
minalt, bioldgiai érési és novekedési folyamatokbol levezethetdk, melyek kizarélagos forrasa és
magyarazoja a lokalis (pl. szervek, szervrendszerek alakuldsa, kognitiv fejlédés) és globalis visel-
kedésbeli valtozasoknak. A bioldgiai érési megkozelitést alkalmazd kutatdk altalaban ugy vélik,
hogy a fejlédés szakaszos jellegl valtozasok egymasutanjaként zajlik és alapvetéen programo-
zott, melyben a genetikai program irdnyit6 hatdsa miatt az onszervezédés nem elképzelhetd.

A masodik fejlédési modell a kornyezeti tanuldsi megkdzelités, amely szerint ugyan a bioldgiai
tényezok alapozzak meg a fejlédést, de a fejlddésben bekovetkezd valtozasok f6 okai a kdrnyezet-
ben keresendok. A fejlédés f6 mechanizmusdnak a tanulast tartjak, azt a folyamatot, amelyben
az ember viselkedése a tapasztalat altal modosul (John Lock és a tabula rasa). A pszichikus fej-
l6dés folyamatat és végeredményét a kornyezet determinalja (Lock, 1801). Sziiletéskor a gyer-
mek egy tiszta laphoz hasonlithaté és a gyermeket koriilvevd kornyezet, tapasztalatok alakitjak
a kiilonbozo jellegzetességeket (pl. jo kornyezetben az egyénbdl erkolcsds, rossz kdrnyezetben
erkolcstelen, antiszocialis felnétt valik.) Azt mondhatjuk, hogy a kdrnyezeti tanulasi felfogds sze-
rint az emberi ontogenetikai fejlédés befolyasold tényezdje kizardlag a kiilsé kornyezetbdl érkezik,
amit a rendszer a bioldgiai érettségének megfeleléen befogad, igy gyakorolva hatast a viselkedés
alakulasara. A felfogasnak megfeleléen a szervek, szervrendszerek fejlédése és a kognitiv fejlé-
dés sordn bekovetkezé komplexitdsnovekedés, a mennyiségi valtozdsok alapvetéen programo-
zottak, de a minGségi valtozasok a kdrnyezetbdl szarmazé informaciok elsajatitasan alapszik.

Az univerzalis-konstruktivista felfogds pszicholdogusai Ugy gondoljak, hogy az oroklés és
a kornyezet egyenlé és kolcsonos szerepet jatszo forrasai a fejlddésnek, és létezik egy altala-
nos fejlédési struktura, amely minden embernél azonos, tekintet nélkiil a kulturalis kilonbsé-
gekre (Molnar és Vass, 2005a). A Piaget altal megfogalmazott univerzalis-konstruktivista meg-
kozelités nagyobb szerepet tulajdonit a gyermeknek sajat fejlédése aktiv kozremiikodéjeként,
mint akar a bioldgiai érési vagy a tanulasi megkozelités. Piaget szerint ez a konstruktiv folyamat
alapvet6en minden embercsoportban azonos (Piaget, 1976).

A kulturalis megkozelités szerint gondolkodd pszicholdgusok is ugy vélik, hogy a bioldgiai és
a tapasztalati tényez6k befolyasoljak a fejlédést. Véleményliik szerint azonban ugyanaz a bio-
l6giai és kornyezetiinger egészen mas hatdssal lehet a fejlédésre attél a sajatos torténelmiés
kulturalis hattértol fiiggéen, amellyel adott esetben kdlcsonhatasba kerdil (Kozulin és mtsai.,
2003). A kulturalis megkozelités szerint az egyedfejlédés befolyasold tényezdje tulmutat
a kozvetlen kornyezeti tapasztalatokon és ennek megfeleléen figyelembe veszi a gyermeket
korilvevo kulturalis kornyezet hatasat is.

Az él6 dinamikus
rendszerek egy idében
stabilak és rugalmasak

tudnak lenni, ami

a fejlédés alapja.

Az emberi szervezetre
él6, komplex, dinamikus,
adaptiv és multistabil
rendszerként tekintiink.

A kornyezeti tanulasi
megkozelitésnél
a tanuldsnak nagyobb
a szerepe a fejlédésben,
mint a genetikai
meghatarozottsagnal.

Az univerzalis-
konstruktivista felfogas
szerint a fejlédés
szakaszai univerzalisak és
kultaratal fliggetlenek.

Ugyanaz a bioldgiai és
kornyezeti inger egészen
mds hatdssal lehet
a fejlédésre az egyént éré
torténelmi és kulturalis
hattértdl fliggden.
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A dinamikusrendszer-
elmélet szemszbgébdl
tehdt a fejlédést ugy
értelmezziik mint
Osszetett, kblcs6nos és
folyamatos interakciok
ereddjét.

Minden mozgasos
cselekvés ugynevezett
befolydsold tényezdék
keretei kozott johet
csak létre (egyéni,
mikro- és makrokérnyezeti
befolyasold tényezdk)

Az egyéni befolyasold
tényezG6k bioldgiai
dimenzidjat, szerkezeti,

a pszicholdgiai dimenzidjat,
funkcionalis befolydsolo
tényezéknek is nevezzlik.

A dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az egész életen at tarté fejlédés
nem mas, mint az emberi testet felépit6 biolégiai, pszicholdgiai és szociokulturalis valto-
zasok és a kornyezeti hatasok eredményeként kialakulé multistabil allapotok, viselke-
dési és cselekvési mintak alakulasanak sorozata, amely a sziiletéstél a halal pillanataig tart
(Thelen és mtsai., 2001). A teljes életciklus egyes szakaszaiban megjelené stabil viselkedési
formak tulajdonképpen egy onszervezéddé folyamat eredményeként jonnek létre, melyek
tanulds soran stabilizalédnak. Ebben a fejlédési folyamatban az alrendszerek egyik f6 jel-
legzetessége, hogy eltéré litemben fejlédnek, melybél fakaddan a fejlédésre ugy tekintlink,
mint az egyes alrendszerekre jellemz6 iddintervallumok 0sszefonddasara, mely a millisze-
kundumtdl, hetekig, honapokig vagy akar évekig is tarthatnak.

A mozgasos cselekvések befolyasolé tényezoi

Az el6z6 alfejezetben roviden attekintettiik az ontogenetikai fejlédés folyamatat leird elmé-
leti alapvetéseket és a fejlédés befolydsold tényezéit (pl. érés, novekedés, kornyezet).
A tovabbiakban részletesen bemutatjuk az ontogenetikai fejlédés soran a célirdnyos, moz-
gasos cselekvések befolyasold tényezGinek elméleti alapjait'. Ez az elméleti megkozelités
Kugler, Kelso, Turvey és Newell munkdassaga révén keriilt a tudomanyos gondolkodas kézép-
pontjdba az 1980-as évek elején (Kugler és mtsai., 1982). A felfogas szerint minden mozga-
sos cselekvés Ugynevezett befolydsold tényezok keretei kozott johet csak létre (Csanyi,
Révész, 2015). Newell az emlitett befolyasold tényezéket harom kategéridba sorolta a 14.
abranak megfeleléen, melyek hatdssal vannak egy adott mozgasos cselekvés kivitelezé-
sére és magara a mozgastanulds folyamatara is (Newell, 1986).

Egyéni befolyasold tényezé

Makrokdrnyezeti Mikrokérnyezeti
befolyasold befolyasolo
tényezé tényezd

S

14. abra: A mozgasos cselekvések ugynevezett befolydsolo
tényez6i (Newell alapjan)

Egyéni befolyasoloé tényezok

Az egyéni befolydsold tényez6knek alapvetéen két fajtajat kiilonboztetjlik meg. Az elsé6,
ami dontéen genetikailag meghatdrozott, és az érés és novekedés folyamataban tobbnyire
a kiils6 kornyezeti hatdsoktol mentesen formalddik. A nemzetkozi szakirodalom ebbdél
fakaddan ezeket az alkotd elemeket a mozgdasos cselekvések szerkezeti befolyasolé ténye-
z6inek tekinti (Magill, 2011). Jellemzéje ezeknek a folyamatoknak, hogy az emberi egyed-
fejlédés folyaman kiilonboz6 lUtemben valtoznak, és a serdilékor végéig nagymértékd,
viszonylag gyors valtozdson mennek keresztil. Szerkezeti befolydsold tényezdk példaul
a testmagassdg, a testsuly, az izom-zsir arany, az antropometriai és testalkati tényez6k,
az érzékszervek fejlettségi allapota.

16 mozgdsos cselekvések befolydsold tényezdi megkozelités: constraint-led approach
17 mozgdsos cselekvések szerkezeti befolydsold tényezdje: structural constraints



Az egyéni befolydsold tényez6k masik nagy csoportja az uUgynevezett kognitiv és affektiv
teriileten bekovetkezd valtozasokat foglalja magaba, amelyeket kis mértékben a genetika,
nagyobb mértékben viszont a kornyezeti hatdsok befolydsolnak. Az ezen a teriileten lezajlé
folyamatokat a nemzetkozi szakirodalom funkcionalis befolyasolé tényezének nevezi'®. Funk-
cionalis befolyasold tényezdk példaul a kognitiv fejlettség, érzelmi allapot, személyiségjegyek.

Mikrokornyezeti befolyasolé tényezok

Az emberi viselkedést befolydsolé masodik jelentds tényezé nem mas, mint az adott célira-
nyos mozgdsos cselekvést meghatdrozo, a végrehajtast befolyasolé kozvetlen mikrokornye-
zet, amit feladatvégrehajtast befolyasolo tényezének'’ is nevezhetiink.

A mozgastanulds és mozgasfejlédés folyamataban ez a tényezd, illetve ennek a folyamatos,
cselekvést befolydsold hatdsa a legjelentésebb (Araujo és mtsai., 2007). A feladatvégrehajtast
befolydsolé mikrokdrnyezeti tényez6k példaul az adott mozgasos cselekvésre vagy jatékszi-
tudcidra vonatkozé szabalyok, a feladatvégrehajtdshoz alkalmazott eszk6zok mérete, sulya,
alakja, szine, az adott feladatban részt vevék szama (Button és mtsai., 2011).

Makrokornyezeti befolyasolo tényezok

A mozgasos cselekvéseket befolyasold tényezék harmadik csoportjat makrokornyezeti befo-
lyasolo tényezéknek? nevezi a nemzetkozi szakirodalom. Ezen befolydsold tényez6k alapve-
téen stabilak, lassabban valtoznak és tobbnyire téliink fliggetlenek. Ilyen makrokornyezeti
befolyasold tényezdék példaul a levegé hémérséklete és pdaratartalma, a tengerszint feletti
magassag, a néz6kozonség jelenléte, a verseny- vagy edzésszituacio, szociokulturalis hattér
(Rein és mtsai., 2014). A makrokornyezeti befolyasolod tényezékre, illetve annak alakuldsara,
hogy egy tandra vagy edzés milyen kornyezetben zajlik, relative kevés a rdhatasunk, illetve
igyeksziink a foglalkozasok sordn a makrokornyezetet a lehetéségekhez képest a mozgasta-
nulds szempontjaboél optimalis kornyezetté alakitani.

Osszességében elmondhaté, hogy minden mozgasos cselekvést az egyéni, a mikro- és a makro-
kornyezeti befolyasold tényezdk szoritanak keretek kozé (Newell és mtsai., 2003). Az is kijelent-
hetd, hogy az adott mozgasos cselekvés és a mozgasos cselekvés altal generalt informacid kol-
csonosen hatnak egymadsra. Mdas szavakkal kifejezve: a mozgasos cselekvést befolydsold
tényezok észlelése nélkiil nem johet létre a mozgasos cselekvés, ugyanakkor a mozgdsos cselek-
vés Ujabb és Ujabb informaciot general a kornyezetben, amit észlelni kell (Gibson, 1979). A fenti
kijelentésbdl fakaddan a 15. dbranak megfeleléen azt mondhatjuk, hogy minden egyes mozgasos
cselekvéshez specifikus, az adott mozgasra vonatkozd informacid jon létre a mozgasos cselekvés
altal, amelyeket a végrehajtast kdvetéen azonnal 6ssze kell kapcsolni egymassal?'.

Egyeni Eszlelés
befolyasolo tényezd
/ "
o A mozgasos
cselekvés
/ célia
A\
N -
Makrokornyezeti Mikrokornyezeti Mozgésos
befolyasold befolyasold cselekvés

tényezd tényezd

15. dbra: A mozgasos cselekvések befolydsolo tényezbinek és az észlelés,
cselekvés, észlelés folyamatanak kapcsolata (Newell alapjan)

18  funciondlis befolydsold tényezd: functional constraint

19 feladatvégrehajtast befolydsolo tényezd: task constraint

20  makrokdrnyezeti befolydsold tényezd: environmental constraints

21 mozgas és észlelés 6sszekapcsoldsa: information-movemnt coupling

Az emberi viselkedést
befolydsolé masodik
tényezd az ugynevezett
feladatvégrehajtdst
befolyasold tényez6.

Az emberi viselkedést
befolydsolé harmadik
tényezé a makrokornyezeti
befolydsold tényezé,
amely relativ értelemben
idétdl fliggetlen.

Dinamikusrendszer-
elméleti aspektusbdl
minden mozgds
az észlelés-cselekvés-
észlelés korkoros
folyamataban kertil
végrehajtdsra.

A mozgdsos cselekvés és
a mozgasos cselekvés
altal generalt informacio
kolcsondsen hat egymdsra.
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0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben bemutattuk az emberi ontogenetikai és
a mozgdsos cselekvések befolyasold tényezéit. Ennek
keretében azt mondtuk, hogy a bioldgiai érési megkoze-
lités értelmében az ontogenetikai fejlédés befolydsold

novekedési folyamatokbdl levezethetdk.

A kornyezeti tanuldsi megkozelités szerint a fejlédés 6
mechanizmusa a tanulas, és igy a pszichikus fejlédés
folyamatat és végeredményét a kornyezet determinalja.

Az univerzalis-konstruktivista felfogas szerint az orok-
lés és a kornyezet egyenl6 és kolcsonds szerepet jatszé
forrasai a fejlédésnek, és létezik egy altalanos fejlédési
struktura, amely minden embernél azonos, tekintet nélkil
a kulturalis kulonbségekre.

A kulturdlis megkozelités szerint a bioldgiai és a tapasz-
talati tényez6k egyarant befolyasoljdk a fejlédést, de
az egyént korilvevo sajatos torténelmi és kulturdlis hat-
tértél fliggben.

A dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben
az egész életen at tartd fejlédés nem mas, mint az emberi
testet felépité bioldgiai, pszicholdgiai és szociokultura-
lis valtozdsok és a kornyezeti hatdsok eredményeként
kialakulé multistabil allapotok, viselkedési és cselekvési
mintak alakuldasanak sorozata, amely a szliletéstél a halal
pillanataig tart.

A mozgasos cselekvések kivitelezését, elsajatitasat
az egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasolo ténye-
z6k iranyitjdk. Az egyéni befolydsol6 tényez6knek alap-
vetéen két fajtajat kiilonboztetjik meg. Az elsé dontéen
genetikailag meghatdrozott, és az érés és ndvekedés

folyamataban tobbnyire a kiilsé kornyezeti hatasoktol
mentesen formalddik. A nemzetkozi szakirodalom ezeket
az alkotd elemeket a mozgdsos cselekvések szerkezeti
befolyasold tényezdinek nevezi. Az egyéni befolydsold
tényez6k masik nagy csoportja a funkcionalis befolyasolo
tényez6k kozé sorolhatd (pl.: kognitiv fejlettség, érzelmi
allapot, személyiségjegyek).

Az emberi viselkedést befolydsoldé masodik jelentés
tényez6 a végrehajtast befolydsold kozvetlen mikrokor-
nyezet, amit feladatvégrehajtast befolydsold tényezének
neveziink (pl.: alkalmazott eszkozok mérete, sulya, alakja,
szine, az adott feladatban részt vevék szama).

A mozgdasos cselekvések harmadik befolydsolé tényezdjét
makrokornyezeti befolydsold tényezének nevezziik (ilyen
pl. a levegé hémérséklete és paratartalma, a tengerszint
feletti magassag, a néz6kozonség, a verseny- vagy edzés-
szituacid, a szociokulturalis hattér).

Osszességében elmondhaté, hogy minden mozgasos cse-
lekvést az egyéni, valamint a mikro- és a makrokornye-
zeti befolydsold tényezék szoritanak keretek kozé. Az is
kijelenthetd, hogy az adott mozgdsos cselekvés és a moz-
gasos cselekvés altal generalt informacié kolcsonosen
hatnak egymasra. Mas szavakkal kifejezve: a mozgdsos
cselekvést befolydsold tényezdk észlelése nélkil nem
johet létre a mozgasos cselekvés, ugyanakkor a mozgasos
cselekvés Ujabb és Ujabb informacidt general a kornyezet-
ben, amit észlelni kell. A fenti kijelentésbél fakaddan azt
mondhatjuk, hogy minden egyes mozgdasos cselekvéshez
specifikus, az adott mozgasra vonatkozé informacid jon
létre a mozgdsos cselekvés altal, amelyeket a végrehaj-
tast kovetéen azonnal dssze kell kapcsolni egymassal.



TUDASPROBA

AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!
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Az él6 dinamikus rendszerek egy idében stabilak és rugalmatlanok tudnak lenni, ami a fejlédés
alapja.

Minden mozgdsos cselekvés Ugynevezett befolydsold tényezdk keretei kozott johet csak létre
(egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold tényez6k).

Az egyéni befolyasold tényezdk bioldgiai dimenzidjat, funkcionalis, a pszicholdgiai dimenzidjat
szerkezeti befolyasolo tényez6knek is nevezziik.

Dinamikusrendszer-elméleti aspektusbdl minden mozgas az észlelés-cselekvés-észlelés korko-
ros folyamataban keriil végrehajtasra.

Az emberi viselkedést befolydsolé masodik tényez6 a végrehajtast befolydsold, Ugynevezett fel-
adatvégrehajtast befolyasold tényezé.

Az emberi viselkedést befolydsolé harmadik tényezé a makrokdrnyezeti befolydsold tényez6,
amely teljes mértékben az id6tél fliggetlen.

A dinamikusrendszer-elmélet szemszogébdl tehat a fejlédést ugy értelmezziik, mint osszetett,
kolcsonos és folyamatos interakciok ereddjét.

Az univerzalis-konstruktivista felfogas szerint a fejlédés szakaszai univerzalisak és kulturatol
fuggetlenek.

A bioldgiai érési megkozelités szerint a fejlédés elsédleges okai a kdrnyezett6l meghatarozottak.
A kornyezeti tanuldsi megkozelitésnél a tanuldsnak nagyobb a szerepe a fejlédésben, mint a gene-
tikai meghatarozottsagnak.

Az emberi szervezetre él6, komplex, dinamikus, adaptiv és monostabil rendszerként tekintiink.

A mozgasos cselekvés és a mozgdsos cselekvés altal generalt informdcid kolcsonosen hat
egymasra.

A kulturdlis megkozelités szerint a bioldgiai és a tapasztalati tényezék egyarant befolydsoljak
a fejlédést, de az egyént koriilveve sajatos torténelmi és kulturalis hattértél fliggetlendil.

A mozgasos cselekvést befolydsold tényezdk észlelése nélkiil nem johet létre a mozgdsos
cselekvés.

A mozgasos cselekvés Ujabb és Gjabb informacidt general a kornyezetben, amit észlelni kell.

A szerkezeti befolydsolo tényezbket a mozgdstanitas sordn nem vessziik figyelembe, de alapve-
téen télunk fliggetlen elemek, bar megfeleld edzésmddszerekkel fejleszthetdk.

Funkciondlis befolyasold tényezdk példaul a kognitiv fejlettség, érzelmi allapot, személyiségjegyek.

Szerkezeti befolyasolo tényez6k példaul a testmagassag, a testsuly, az izom-zsir arany, az antro-
pometriai és testalkati tényezdk, az érzékszervek fejlettségi dllapota.

IGAZ HAMIS

NEGYEDIK FEJEZET: AZ ONTOGENETIKAI FEJLODES ES A MOZGASOS CSELEKVESEK BEFOLYASOLO TENYEZOI



Otodik fejezet: Az ontogenetikai

0 2 fejlodés biologiai és

pszicholdgiai dimenzigja

Az otodik fejezet célja:

részletesen bemutatni az emberi ontogenetikai (egyed-) fejlédés bioldgiai és pszicholdgiai terliletein (dimenzidiban)
bekovetkez6 valtozasokat és azok hatdsat az emberi viselkedésre,

bemutatni a kognitiv fejlédés szakaszait és fébb jellemzéit (Piaget),

ramutatni a kognitiv fejlédési szakaszok befolydsold hatasara a mozgastanitasi gyakorlat tukrében,

bemutatni a pszichoszocidlis fejlddés szakaszait és fébb jellemzéit,

ramutatni a pszichoszocidlis fejlédési szakaszok befolydsold hatdsara a mozgastanitasi gyakorlat tiikrében.

Az otodik fejezetben elofordulo kulcsfogalmak:

Akkomodacid: a kornyezeti valtozasokhoz igazodé, Uj viselkedési forma kialakuldasanak folyamata.

Asszimilacioé: egy mar elsajatitott viselkedési forma tapasztalati alapon torténd alkalmazkoddsa a valtozatos kornye-
zeti feltételekhez.

Az ontogenetikai fejlédés bioldgiai teriilete (dimenzidja): az ontogenetikai fejlédés soran az emberi viselkedést befo-
lyasold, az emberi szervezetet felépitd szervrendszerek 6sszessége, amit Ugynevezett egyéni szerkezeti befolyasold
tényezbknek is neveznek.

Az ontogenetikai fejlodés pszicholdgiai teriilete (dimenzidja): az ontogenetikai fejlédés soran az emberi viselke-
dést befolyasold kognitiv folyamatok dsszessége, amit Ugynevezett egyéni, funkciondlis befolydsold tényezének is
neveznek.

Egocentrikus gondolkodas: a gyermek nem képes ugyanannak a szituaciénak egy idében két vagy tobb aspektusat
figyelembe venni. Nem képes egy esemény- vagy egy gondolatsort visszafelé lepergetni.

Kognitiv fejlédés folyamata: az értelmi fejlédés egymasra épiilé — a fogalmakban és a gondolkodasi folyamatokban
véghemend — valtozasokat jelent, amelyek a mentdlis képességekben és készségekben a sziiletés és a haldl kozott
lejatszédnak.

Kognitiv fejlédés szakaszai: szenzomotoros, miveletek el6tti, konkrét muveleti, formalis mdveleti.



Az ontogenetikai fejlodés biolagiai dimenzidja

Az emberi fejlédés folyamatanak tudomanyos igény( kutatasa kozel 100 éves multra tekint
vissza. Ennek a hosszu periddusnak az elején az 1930-as években a kutatdsok féként
az emberi testtartas és helyvaltoztatas kialakulasanak folyamatara iranyultak.

Ennek az Gttoré munkanak két jeles képviselGje A. Gesell és M. Shirley, akik kutatdsaik soran
a szuletéstol a jaras kialakulasaig tarto periddust vizsgaltak részletesen. Mint azt mar emli-
tettlik, az altaluk képviselt megkozelités jellemzéje, hogy az emberre jellemz6 testtartas és
helyvaltoztatd mozgas kialakulasanak elsédleges és csaknem kizarélagos forrasa a bioldgiai
érés alapjan magyarazhato, amit a genetikai 6rokséglink iranyit (Shirley, 1933). A kérnyezet-
nek elenyész6 és id6szakos a hatasa erre a folyamatra.

Gesell és Shirley részletes megfigyelések soran arra tettek kisérletet, hogy bemutassdk,
milyen folyamaton keresztiil valésul meg a fejlédés a veliink sziiletett reflexektél és elemi
mozgasmintaktol, az elemi akaratlagos mozgasokon keresztiil, az egyenes testtartds és
jaras kialakuldsaig. A kutatasi eredményeik alapjan azt a kovetkeztetést vontak le, hogy
fliggetlenil barmilyen kiils6 kornyezeti hatastdl (pl. mozgasfejlesztés) a vizsgalt személyek
mindig ugyanazokon a szakaszokon keresztiil jutnak el a vellink sziiletett reflexektél a jaras
kialakulasaig.

Jelenkonyvnek nem céljaazemberiszervezetbioldgiai dimenzidjdbatartoz6 szervek és szerv-
rendszerek fejlédésének részletes attekintése. Mindazonaltal roviden rdvildgitunk a mozga-
sos viselkedés alakuldsanak és a mozgdstanulas folyamatanak szempontjabél meghatarozé
szervrendszerek fejlddésében bekdvetkez6 fébb jellegzetességekre.

e A csontrendszer fejlédése alapvetéen genetikailag meghatarozott, minimalis kornyezeti
befolydssal. Jellemzdéen nagy valtozasok kovetkeznek be a sziiletéstél a serdiilékor végéig,
aminek jelentds hatdsa van a mozgasos viselkedésre (pl. végtagok méretének valtozasa).

® A csontrendszerhez hasonldéan az izomrendszer fejlédése is jelentés mértékben
genetikailag meghatarozott, azonban az izomrendszer egyes jellemzdi a megfeleld
kornyezeti ingerekkel, edzésmunkaval jelentés mértékben fejleszthetdk.

e Az idegrendszer egységes fejlddése genetikailag meghatdrozott, azonban az egyes
idegrendszeri teriiletek, elemek a kiilsé kornyezet hatasara jelentés mértékben fejléd-
hetnek. Hasonldan a csont- és izomrendszer fejlédéséhez, a sziiletéstdl a serdiilékorig
az idegrendszer fejlédése is gyors.

e Az érzékszervek fejlédése is alapvetéen genetikailag meghatarozott folyamat, melynek
soran a szliletéstdl a kisiskolaskor végéig jelentés valtozasok zajlanak le. A mozgdsos
viselkedés szempontjabol jelentds befolydsold tényezd a latds, hallds, egyensulyozas és
a kinesztetikus érzékelés fejlédése.

e Az endokrin rendszer feladata az emberi szervezetben taldlhaté hormonok szaba-
lyozasa. Hatasa jelent6s az emberi szervezetet felépité csont-, ideg- és izomrendszer
mennyiségére és mindségére vonatkozdan.

A fenti szervekre, szervrendszerekre Ugy kell tekintetlink mint amelyek megteremtik a lehe-
t6ségét az emberi létezésnek. Egyfajta keretet biztositanak az emberi mozgasos viselkedés
szamara. Figyeljiik meg, hogy afelsorolt alrendszerek mindegyikére jellemz6, hogy az ontoge-
netikai fejlédés sordn nagymeértékben genetikailag meghatarozott médon fejlédnek. Az egyes
szervrendszerek komplexitadsa a fejlédés soran novekszik, és a szervrendszerek mindegyike
részt vesz az emberi viselkedés kialakitasaban.

Az emberi szervezet bioldgiai dimenzidjaban lezajlo, érés és ndvekedés sordn bekovetkezé
valtozasok az emberi mozgdsos cselekvés, viselkedés szempontjdbdl olyan szabalyozd
tényezok, amelyek befolydsoljak a rendszer allapotat. A bioldgiai érési megkozelités szerint
a fogantatas pillanatatél az idegrendszer érésében és novekedésében bekovetkez6 valtoza-
sok kizarélagos befolydssal birnak a mozgdsos viselkedés végrehajtasaban részt vevo szer-
vek és szervrendszerek lokdlis valtozasaban, globalis hatast gyakorolva a mozgasos viselke-
dés kivitelezésére, végrehajtasara.

A biolégiai dimenzio
elemei: csontrendszer,
izomrendszer,
idegrendszer,
érzékszervrendszer,
endokrin rendszer, és
a kardio-respiratorikus
rendszer.

A bioldgiai dimenzid
szervrendszereinek
komplexitdsa és
differencialodéasa az érés,
novekedés sordn
fokozatosan novekszik.

A bioldgiai dimen-
zidba tartozo szervek és
szervrendszerekre ugy
tekintlink, mint amelyek
megteremtik a lehetéségét
az emberi létezésnek.

Az érés és novekedés
soran bekovetkezd valto-
zdsok az emberi mozgdsos
cselekvés végrehajtdsa-
ban és kialakuldsdban
befolydsoljak a rendszer
lokdlis és globdlis allapotat.

<
=
=
N
=z
L
=
(=]
=
(L]
(=]
'
(=]
I
=
N
[
o
(2]
L
X
(L]
(=]
- |
=
o
(2]
Lu
(=]
i=}
- |
=
L
TR
<
X
[
L
=z
1]
(L]
(=)
=
=z
(=]
N
<
-
L
N
L
=
L
1
X
(=]
=}
[t
=]




A genetikai program
szlikséges és elégséges
feltétele a fejlédésnek.

A pszicholégiai
dimenzioban bekévetkezd
véltozdsok nem vezethetdk

vissza a genetikailag
determinalt érési és
névekedési folyamatokra.

A kognitiv fejlédés
egymadsra éplilé idébeli
sorrendiséget kovet.

Mas szavakkal kifejezve: a szabalyoz6 valtozé — vagyis a genetikai program — lokalis szinten
befolydsolja az idegrendszer érését, ami sziikséges és egyben elégséges feltétele a globalis
viselkedés alakuldsanak, vagyis az egyes fejlédési szakaszokban megjelené mozgdasos cse-
lekvések kialakulasanak és fejlédésének.

Az ontogenetikai fejlodés
pszicholdgiai dimenzigja

Az el6z6 szakaszban azt mondtuk, hogy a bioldgiai érési megkozelités az emberi szervezet biolo-
giai dimenziéjaban bekovetkezd valtozasokat tekinti az emberi viselkedésben és mozgasos cse-
lekvésben megfigyelhetd viselkedésvaltozas kizarolagos forrasanak. Ami azt jelenti, hogy a biolé-
giai dimenziéban az érés és novekedés hatasara bekovetkezd lokdlis valtozasok elegendd és
sziikséges feltételei az ontogenetikai fejlédésben megjelend fejlédésnek a mozgdsos cselekvések
tekintetében is. A kovetkez6kben ravilagitunk az ontogenetikai fejlédés pszicholdgiai dimenzid-
jaba tartozd kognitiv, valamint pszichoszocidlis fejlddés soran bekovetkezd valtozadsokra annak
érdekében, hogy érzékeltessiik, hogy a pszicholdgiai dimenzidban bekovetkezé valtozasok nem
vezethetdk vissza a genetikailag determinalt érési és novekedési folyamatokra.

Kognitiv fejlédés (Piaget alapjan)

Piaget a gondolkodas fejlédését négy (lasd. 1. tablazat), folyamataban egymasra épiilé, szigoru
idébeli sorrendiséget kdveté szakaszra osztotta fel (Piaget, 1970). Véleménye szerint a szaka-
szoktol fliggetleniil a szervezet mindig egyensulyra torekszik, és amikor Uj szituacioba keri-
link, kolcsonhatasba léplink a kornyezettel, ami az egyensuly helyredllitdsa érdekében
asszimilacioval vagy akkomodaciéval jar. Ebben a folyamatban, ha az Uj tapasztalatok dssze-
egyeztethetok, illeszthet6k mar meglévé sémakhoz, akkor asszimilaciorol beszéllink. Abban
az esetben, ha az Uj tapasztalatok nem illeszkednek egyik elsajatitott sémankhoz sem, Uj sémat
szlikséges kialakitani. Ezt a folyamatot akkomodaciénak nevezziik.

Szakasz Jellemz6 Fobb események
Szenzomotoros A csecsemd megtanulja megkiilonboztetni | Elsédleges asszimilacid és viselkedési
(szliletéstél 2 éves magat a kornyezetében lévé személyek- sémak kialakulasa mozgason keresztiil

korig)

t6l és targyaktol.

Mveletek elétti
gondolkodas
(2-t61 7 éves korig)

A gyermeki beszéd nagymértékd fejlédése,

valamint a szimbdlumok, szavak és targyak
hasznalatanak kovetkeztében fejlédik a logi-
kai gondolkodas.

A fizikai aktivitas altal tovabb fejlédnek

az el6z6 szakaszban kialakult sémak, toké-
letesebbé, felhasznélhatdbba, széleskor(ien
alkalmazhatdva valnak.

Konkrét miveleti
gondolkodas
(7-t6L 11 éves korig)

A gyermek logikai gondolkodasa konkrét
események kapcsan jol mikodik, képes
osztalyozni és kategorizalni targyakat
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Kialakul a reverzibilis gondolkodas
a konkrét, jelen lévé targyakkal végzett aktiv
cselekv jaték, tevékenység altal.

Formalis miveleti
gondolkodas
(11 éves kortdl)

A serdiil6 képes elvont dolgokkal miivelete-
ket végezni, absztrakt médon gondolkodni.

Kialakul a deduktiv, hipotetikus
gondolkodas.

1. tablazat: A kognitiv fejlédés folyamata Piaget alapjan

Amikor példaul a gyermek meglat egy kutyat, és az anyja megnevezi az allatot, akkor el6bb-
utobb az 0sszes négylabu, ugato allatot kutyaként fogja azonositani, tehat Gjonnan kialakult
kutyasémajat hasznalja fel az Uj allatok megnevezésére (asszimilacid). Ha viszont ezutan ész-
revesz egy macskat, amely nyilvanvaldéan Osszetlizésbe keriil a kutyasémaval, feliil kell
irnia meglévé sémajat, és létre kell hoznia egy Uj sémat (akkomodacid). Az 1. tablazatban
roviden osszefoglaljuk, majd ezt kdvetéen részletesen bemutatjuk a kognitiv fejlédés szaka-
szait és a szakaszok fébb jellemzaéit.

Egy uj séma kialakula-
sdnak folyamata nem
mds, mint a mar meg-
lévé sémak folyamatos
0sszehasonlitdsa a kor-
nyezeti ingerekkel.
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Szenzomotoros szakasz:

Aszenzomotoros szakasz a sziiletéssel kezdddik és megkozelitéleg a 24.hdnapigtart. Erreazidé-
szakra jellemz6, hogy a csecsemd megtanulja megkilonboztetni sajat magat a kornyezetében
lévé személyektdl és targyaktol. Ebben a fejlédési szakaszban a csecsemdének meg kell tanul-
nia az akaratlagos mozgasok és az érzékelés, észlelés dsszehangoldsat, koordindlasat.
Avelink sziiletett reflexekbdl lassanként akaratlagos és szervezett mozgasok alakulnak ki. Ezek
ugyan kezdetben sztereotip jellegliek, de a prébalkozas, tévedés folyamatlancan kiépuild tapasz-
talat alapjan egyre rugalmasabbd valnak. A kornyezet folytonos és valtozatos hatast gyakorol
az idegrendszerre, ezaltal a sziintelen gyakorlas sordn a tapasztalatok felhalmozédnak. A meg-
figyelhetd sztereotip mozdulatokbdl kialakuld rugalmas, a kornyezethez idomulé mozgdsos cse-
lekvések kialakuldsanak folyamatdba a valtozatos kornyezeti hatasokon tul, az idegrendszer
érése és novekedése is jelentés mértékben hozzdjarul. A sziiletéstél a beszéd megjelenéséig
tartd id6szakot Piaget szenzomotoros szakasznak — mas szavakkal: az érzékszervi mozgdsos
intelligencia id6szakanak — nevezte el, melyet tovabbi hat alszakaszra bontott (Piaget, 1997).

» reflexsémak gyakorlasa (0—1. hénap)

> elsédleges cirkularis reakciok (1—4. hénap) o
» masodlagos cirkularis reakciok (4—8. hénap)

» masodlagos cirkularis reakcidk koordinacioja
(8-12. hénap) é

» harmadlagos cirkularis reakcidk (12—18. hénap) LI

» a szimbolikus reprezentacié kezdetei
(18—24. hénap) <

16. abra: A szenzomotoros fejlédés szakaszai

o Az els6 szakasz a reflexek gyakorlasanak, megerdsitésének kora (1 hénapos korig),
mely idészakban a csecsem6 reflexszer( viselkedéssel alkalmazkodik a kornyezeté-
hez (velesziiletett reflexek). Ezek a velesziiletett reflexek biztositjak a csecsem6 sza-
mara a késObbi akaratlagos mozgdsok megalapozasahoz sziikséges informaciok,
tapasztalatok osszegyUjtését. A velesziiletett reflexek tehat biztositjak a csecsemd
szamara az asszimilaciés alkalmazkodast a kornyezethez (pl. a velesziiletett reflex-
viselkedések tokéletesedése). Ebben az idészakban akkomodaciéorél még nem
beszélhetiink. Ami azt jelenti, hogy a velesziiletett mozgdsmintdkon tul, Gjonnan
megjelend mozgasminta elsajatitdsa nem lehetséges.

e Ezt koveti az elsédleges szokasok kialakulasanak a periédusa (1-3 hénapos korban),
amaradandd feltételes kapcsolatok kialakulasa, a csecsemd sajat testével kapcsolatos
elsédleges cirkularis reakcidk (sajat testre vonatkozd szokasok) kialakulasa. Ebben
az idészakban az idegrendszer érésének kovetkeztében a reflexen alapulé viselkedés,
mely nem akaratlagos, fokozatosan csokken és el6térbe kerlilnek az akaratlagos cse-
lekvések, melyek a mar rogziilt reflexen alapulé viselkedési mintakba integralédnak,
asszimilalédnak. El6térbe keriilnek a proba szerencse alapon végrehajtott akarat-
lagos mozgasok, melyek megteremtik az alapjat a megszilardult viselkedési mintak
kiterjesztésének.

Ennek egyik szemléletes példaja a hiivelykujj szopdsa. Egyértelmien kijelenthetd, hogy
hiivelykujjszopasi reflexszel nem sziiletiink, hanem az tobb mozgdsos cselekvésnek
a veliink sziiletett szopasi reflexbe torténd integralasa (asszimilacio). Az integralddas,
vagyis a szopasi reflex sémdjanak bdviilése nem tudatos modon torténik, hiszen
az Ujszllott szamara sajat teste még nem tudatosult, vagyis nem létezik, és kiilonbséget

A kognitiv fejlédés elsé
szakasza a szenzomotoros
nevet viseli, mely feloleli
a szliletéstél szamitott
id6szakot a beszéd
megjelenéséig.

A sziiletéstél a beszéd
megjelenéséig tarto
idészakot szenzomoto-
ros, vagy érzékszervi
mozgasos intelligen-
cia szakasznak nevezziik.

A velesziiletett reflexek
biztositjak az érzékszervi
tapasztalatot a késébbi
akaratlagos mozgdsokhoz.

Az elsddleges cirkuldris
reakcio: a csecsemg sajat
testével kapcsolatos
szokdsokat jelenti.

A hiivelykujj szopasanak
kialakuldsa asszimildcio
eredménye, hiszen
a kéz mozgasa a vellink
szliletett szopdsi reflexbe
integralddik.
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Az Ujsziilott proba
szerencse alapon fedezi fel
a kozvetlen kornyezetét.

Az elsédleges cirkuldris
szakaszban a kiilonb6z6
érzékletes terek, mint
ltds, tapintds még nem
rendezddnek egybe.

A masodlagos cirkuldris
reakcid: a csecsemd
sajat testével és
a kornyezettel kapcsolatos
szokdsokat jelenti.

A masodlagos cirkularis
reakcidk gyakorldsanak
szakaszdban
a mozgdsos cselekvések
terén nagymeértékd
akkomodadcid, uj
mozgasformak
megjelenése és
elsajatitasa lathato.

sem tud tenni a kornyezetbdl és a sajat szervezetébdl szarmazé ingerek hatdsara vég-
rehajtott mozdulatok kozott. Az mindenesetre kijelenthetd, hogy akar a kornyezetbdl,
akar a szervezet belsejébdl érkezé inger hatdsara az Ujsziilétt kezei elére be nem jésol-
haté mozgaspalyakat fog bemozogni, melynek eredményeként préba szerencse alapon
az Ujszildtt, csecsemo keze, illetve hiivelykujja a szaja kozelébe fog kerilni (megérinti),
ami kivaltja a szopdreflexet. A hiivelykujj szopasa, masként nevezve a cumizds motiva-
cidja, drive-ja, mozgatdrugdja lehet, hogy a szopizds a csecsemd megnyugtatasat szol-
galja, ezért azt a csecsemd egyre tobbszor hajtja végre, melynek eredményeként meg-
tanulja a kéz és az ujj, valamint a szdj helyzetét és mozgasat koordindlni viszonylag
stabil kornyezeti feltételek kozott (pl. hanyatt fekve). Itt sziikséges megjegyezni, hogy
a térszemlélet fejlédésének ezt a szakaszat az jellemzi, hogy nem rendezddnek egybe
a kilonbozo érzékletes terek, nevezetesen nincs egyberendezddés a latas és a fogas
kozott. Ennek kovetkeztében a vizudlis és a tapintasi tér még nem képeznek egységet,
vagyis nem talalkoznak egymassal (17. abra).
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17. dbra: Az elsédleges cirkularis reakciok szakaszaban a ltdsi és tapintasi tér nem
rendezddik egységbe

A szenzomotoros fejlédés harmadik allomasa a masodlagos cirkularis reakciok sza-
kasza (3—-9 honapos korban). Ennek a periédusnak az elemei mar nemcsak a csecsemgé
sajat testére vonatkoznak, hanem a csecsemdé és a kiilvildg kapcsolatarais. Amasodla-
gos cirkuldris reakcidk kialakuldsaban meghatarozé szerepe van a latds-fogas ossze-
rendezédésének, ami azt jelenti, hogy a targyakkal torténé manipulalds soran a kéz
altal biztositott tapintasi, fogdsi, a kéz altal biztositott tapintasi, fogasi, valamint a latas
sordn a targyrol érkez6 érzetek egy idében kerilnek feldolgozasra, 6sszekapcsolasra,
ami az els6 cirkularis reakcidok szakaszaban még nem volt lehetséges (18. abra).
A csecsemd érzékszervei révén ekkor mar behatol a kiilvilagba, vagyis fokozatosan
elkezdi manipuldlni, alakitani kornyezetét, illetve a kornyezetében lévé targyakat.
Tobbségében még ezen a szinten is asszimilaciérél beszélhetiink, amely alapjan
a mar elsajatitott sajat testre vonatkozo sémak tokéletesednek.

A masodlagos cirkularis reakciok gyakorlasanak szakaszaban (8-12. hdnapos kor-
ban) a csecsemé képes egy altala mar jol ismert feladat tobbféle megoldasanak a kivi-
telezésére, azonban Uj helyzetekben még a meglévé, elsajatitott szokasokat (sémakat)
alkalmazza. Ezen a szinten mar nagymértékii, akkomodacion alapulé sémaelsajatitas
figyelheté meg. Tovabba itt mar a gyermek kilonbséget tud tenni egy cselekvés, visel-
kedés kezdete és vége kozott. Mas szavakkal kifejezve: képessé valik annak felismeré-
sére, hogy a kiilonbo6z6 kiindulasi helyzetektdl fliggéen nem sziikséges, hogy valtozzon
az elért eredmény (allanddsag).
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18. dbra: A mdsodlagos cirkuldris reakcick szakaszaban a atasi és tapintdsi tér egy
egységbe rendezddik

e Az otodik idészakot a harmadlagos cirkularis reakciok id6szakanak nevezziik (12 hona-
pos kortdl). Ekkor a gyermek mar képes aktivan megvaltoztatni feladatainak feltételeit.
Beavatkozik a kdrnyezetbe és (j eljarasokat fedez fel. Ebben az id6szakban a jaték még
inkdbb kiemelkedd szerephez jut. A jaték altal valik elérhetévé a gyermek szamara és
a jaték altal valdsul meg az akkomodaciés folyamatok sokrétl felhasznalasa. Ebben
az idészakban az aktiv keresés, kivancsisag és a valtozatos helyzetek kiprébalasa a fej-
l6dés mozgatérugdja.

® Aszenzomotoros szakasz utolsd periddusaban a gyermek képessé valik a tapasztalatok
Utjan elsajatitott sémak interiorizalasara, melynek eredménye az asszimilalt helyzetek-
ben bizonyos problémak cselekvés nélkiil torténé megoldasa.

Miiveletek elé6tti gondolkodas szakasza:

Az eddigiekben attekintettiik a szenzomotoros szakasz egymdsra épild és egymassal fel
nem cserélheté szakaszait. Ravilagitottunk arra a tényre is, hogy ennek a fejlédési szakasz-
nak az elején Uj mozgdsok elsajatitdsa nem torténik, illetve csak abban az esetben, ha az egy
mar elsajatitott cselekvési sémaba integralddik (pl. hiivelykujj szopasa). Ennek oka elsésorban
a latasi és tapintasi tér 6sszekapcsolédasanak és a sajat test és a kornyezet kozti kiilonbségtétel
képességének a hianyabdl fakad. A szenzomotoros fejlédési szakasz masodik felében azonban
0sszerendezddik a latasi és tapintdsi tér, tovabba egyre differencialtabba valik a sajat test és
a kornyezet kozti kiilonbségtétel lehetdsége is.

A szenzomotoros szakaszt koveti a miiveletek elétti fejlodési szakasz, melyben nagymér-
tékd fejlédés kovetkezik be a gyermeki beszédben, valamint a szimbélumok, szavak és tar-
gyak hasznalatdban (szimbolikus gondolkodas). Azonban a gyermeki gondolkodasnak csupan
egyetlen szempontja van: a sajatja, és nehéznek talalja sajat szemléletmaodjat igazitani masé-
hoz. Az egocentrikus gondolkodas f6 jellegzetessége, hogy a gyermek nem képes ugyanannak
a szituacidnak egy idében két vagy tobb aspektusat figyelembe venni. Nem képes egy esemény-
vagy egy gondolatsort visszafelé lepergetni. Képtelen az dllanddsag megdrzésére. A miveletek
elétti gondolkodas inkabb intuitiv jelleg(, irreverzibilis, a dolgok inkabb olyanok, mint amilyennek
latszanak, és nem olyanok, mint amilyennek lennilik kell. Jellemz6 még, hogy a miveletek
elétti szakasz végére kialakul egy kezdetleges id6fogalom, tovabba, hogy a problémamegoldd
gondolkodas Uj szituaciokban még tobbnyire proba szerencse alapjan torténik. A mdveletek
el6tti gondolkodds szakasza mozgdstanulas és mozgdstanitas szempontjabdél marigen jelentds,
hiszen ez az id6szak feldleli az 6vodai id6szakot. A gyermeki gondolkodas sajatossagai lehetévé
teszik a gyermek altal mar elsajatitott alapveté mozgasformak tokéletesitését (asszimilacio) és
ezzel egy id6ben biztositjak Ujabb alapveté mozgasformak elsajatitasat is (akkomodacid).

A mdsodik cirkularis
reakciok szakaszdban
az érzékletes terek,
(3tas, tapintas
osszekapcsolddnak,
egymast kiegészitik.

A masodlagos cirkuldris
reakcidk szakaszaban
a latds és tapintdsi tér egy
egységbe rendezddik.

A harmadlagos cirku-
ldris reakcidk id6-
szakadban a gyermek
ondlléan és aktivan
vdltoztatja kornyezetét.

A miveletek eldtti
gondolkodas szakaszdban
a gondolkodds
egocentrikus jellegd.

Az egocentrikus gon-
dolkodas f6 jellegzetes-
sége, hogy a gyermek
nem képes ugyanannak
a szitudcidnak egy idében
két vagy tobb aspek-
tusat figyelembe venni

A miiveletek elétti
gondolkodas inkdbb intuitiv
jellegdi, irreverzibilis,
nem allandé.
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A konkrét mdveleti
gondolkodas szakaszaban
fokozatosan csokken
az egocentrikus szemlélet,
megteremtve ezzel
az egylittmdkodés alapjait.

A formalis mdveleti
gondolkodas szakaszaban
a problémak absztrakt
mddon, konkrét
cselekvések nélkiil is
megoldhatdva valnak.

A szenzomotoros
szakasz els6, masodik és
harmadik periédusdban
célzott mozgdstanitasrol
nem beszélhetiink.

Konkrét miiveleti gondolkodas szakasza:

A konkrét miiveleti gondolkodas szakaszaban a gyermeki gondolkodas folyamatosan
veszit egocentrikus jellegébdl, reverzibilissé valik. Ennek megfeleléen a gyermek foko-
zatosan képessé valik ugyanannak a szituacidnak egy id6ben két vagy tobb aspektusat is
elképzelni, tovdbba képessé vélik egy esemény- vagy gondolatsor visszafelé torténd leper-
getésére. Az életkorra jellemz6, hogy a gyermek képessé valik osszetettebb problémak
megoldasara, de csak abban az esetben, ha azok valamilyen jelenlévé dolgokra irdnyulnak.
Ilyenkor az adott problémat konkrét cselekvéssel, a tdrgyak mozgatasaval tudja megoldani.
Ennek eredményeként a mozgds — adott esetben a targy, de a gyermek sajat mozgasa is —
befolydsolja a gondolkoddst és a probléma sikeres megoldasat. Ebbél fakaddan az eddigi
fejlédési szakaszoktol eltéréen, konkrét targyak és szituacidk esetében nem proba szeren-
cse alapon torténik a probléma megoldasa. A mozgdastanulds, mozgdastanitas szempontja-
bol ismét fontos szakaszrol beszélhetlink, mert a gondolkodas fejlédése konkrét tapaszta-
latokon keresztiil lehetévé teszi, a mozgdsos cselekvés végrehajtdsa és annak eredménye
kozt felfedezhet6 oksagi kapcsolatok kialakuldsat. Ez azt jelenti, hogy bizonyos szempontok
mentén akkor valik hatékonnya a mozgastanulas folyamata, ha fokozatosan 6sszekapcsol-
juk a mozgdsos cselekvés eredményét és az elért eredményhez kapcsolédé végrehajtas
min&ségére vonatkozd visszajelzéseket, tovabba biztositjuk ezek tapasztalati alapon tor-
téné osszekapcsoldsat.

Formalis miiveleti gondolkodas szakasza:

A formalis miiveleti gondolkodas szakaszaban lehet6ség nyilik az absztrakt, hipotetikus
gondolkodasra. Mig a konkrét muveletek csak jelen lévé targyakkal végezheték, a for-
malis muveletek lehetévé teszik jelen nem lévé targyakkal, dsszefliggésekkel végez-
hetd miiveletek, gondolati Gton torténd végrehajtasat. igy lehetévé valik, hogy a gyermek
rdeszméljen olyan valtozédk egymastol valo fliggésére, mint a suly, sebesség, id6, amelye-
ket az el6z6 fejlédési szakaszban csak kiilon-kiilon tudott figyelembe venni. A gyermek
szamara a vilag egyszerre lehet olyan, mint a valésagban, de olyan is, mint amilyennek
latszik, és pusztan gondolati sikon, hipotetikusan, logikailag is képessé valik az 6ssze-
figgések megértésére, a valdsag feltarasara. A fentiekbdl fakaddan az adott problémak
megoldasa, legyen az konkrét vagy absztrakt sikon megoldhatd, mar nem a préba sze-
rencse elve alapjan torténik, hanem a kiilonb6z6 szempontok egy idejl figyelembevétele
alapjan, gondolati sikon is, cselekvés sziikségessége nélkiil.

A kognitiv fejlodés és a mozgastanitas osszefiiggései
Jelen szakasz célja, hogy ravilagitson a mozgasos cselekvés, mozgasos tanulds, mozgdstani-
tds megvaldsitasara a kognitiv fejlédés sajatossagainak figyelembevételével.

Azt mondtuk, hogy a kognitiv fejlédés szenzomotoros szakaszaban dontéen a vellink
szlletett reflexsémakba integraltan valdsul meg a mozgasos cselekvések repertodrjanak
a béviilése. Jellemzdje ennek az életkornak, hogy a gyermek nem, vagy csak egyes ese-
tekben tud kiilonbséget tenni a kdrnyezete és sajat teste kozott, illetve hogy fokozatosan
rendezddik egy egységbe a latds, tapintds és a tobbi érzékszervek altal tovabbitott infor-
macid. Ennek eredményeként célzott mozgastanitdsrél nem beszélhetiink, hiszen még
az utanzason alapuld mozgasos cselekvésvégrehajtasra sem képes a gyermek. Egész
konkrétan arrélvan szo, hogy ha egy olyan gyermeknek mutatjuk, hogy integessen a kezé-
vel, aki még azt a préba szerencse jellegl mozgdsvégrehajtasai kozben véletlenil nem
csindlta, az nem is fogja utanozni egy masik gyermek vagy felnétt altal mutatott mozdula-
tot. Ellenben, amelyik gyereknél mar voltak ilyen jellegli mozdulatok, az nagyobb eséllyel
fogja kovetni, utdnozni az integetést. Ebben az id6szakban a legjobb, amit tehetiink, hogy
a gyermek szamdra az életkoranak és a biztonsdgdnak megfelel6 valtozatos eszkozoket
biztositunk, hogy azt a sajat kivancsisagabdl fakadéan manipuldlhassa és fedezhesse fel.
Az igy végrehajtott mozgdsos cselekvéseket, ha visszamutatjuk neki, nagyobb eséllyel
fogja utanozni.



A miiveletek elétti gondolkodasi szakasz jellemzéjeként emlitettiik, hogy a gyermek ego-
centrikusan gondolkodik, nem, vagy csak nehezen képes masok nézépontjaba helyezkedni.
Azt is mondtuk, hogy a dolgok szdmara inkdbb olyanok, mint amilyennek latszanak, és
nem olyanok, mint a valésagban, tovdbbad nem képes egy eseménysort forditott sorrend-
ben lejatszani, végiggondolni. Mindazonaltal képessé valt a sajat teste és a kiils6 kornyezet,
valamint a sajat és kils6 kornyezetben bekdvetkezdé mozgasok, cselekvések tobbé-kevéshé
pontos megkiilonboztetésére. Ebben az életkorban érdemes mar célzott mozgastanitasrol
is beszélni, mert az utdnzas nemcsak mar elsajatitott, hanem Ujszerl mozgasokra is érvé-
nyessé valik. Természetesen ez csak abban az esetben igaz, ha az utdnzandé mozgdsos
cselekvés és a gyermek altal megszerzett mozgdsos tapasztalat azt lehetévé teszi. Ebben
az életkorban is az egyik leghatékonyabb mozgastanulast tdmogato lehetéség, ha a gyermek-
nek biztositjuk a valtozatos, biztonsagos eszkoz- és mozgdasforma-felhasznalasi lehetéséget,
kiegészitve bizonyos specifikus, tobbségében az életkorra jellemzd alapveté mozgasformak-
hoz kapcsolddo, utdnzasos feladatokkal. Konkrétan ez azt jelenti, hogy a gyermek gondolko-
dasa ezen a szinten az életkori sajatossagnak megfeleléen alkalmazott alapveté mozgdsfor-
mak utdnzason alapuld finomitdsara, tokéletesitésére, bdvitésére képes. Fontos szempont,
hogy a miveletek el6tti gondolkodas nem teszi lehetévé az egyes mozdulatok, illetve az egyes
mozdulatok altal elért eredmény, kovetkezmény tudatos, kiilsé szempontok szerinti 6ssze-
egyeztetését, melybdl fakaddan az egyes mozdulatok oktatdsa globalisan és/vagy bemozga-
tassal valésithaté meg.

A konkrét miiveleti gondolkodas szakaszarél azt mondtuk, hogy a gyermek veszit egocent-
rikus vildgképébdl, egyre inkabb képessé valik masok szempontjainak a befogadasara. Azt
is mondtuk, hogy képessé valik egyszer( ok-okozati 6sszefliggések felismerésére, konkrét
mozgdsos tevékenységek végrehajtdsa altal. Ez a mozgastanitds oktatdsanak lehet6sé-
gét boviti, mert az utanzason tul lehetéséglink nyilik az elsajatitandd mozgasos cselekvé-
sek, egyes egyszerlibb, a végrehajtas sikerének szempontjabdl fontos 6sszetevék verbalis
kiemelésre, tudatositasara. Ez konkrétan azt jelenti, hogy a fokozatossdg figyelembevételével
az elsajatitandé mozgasos cselekvés végrehajtasara vonatkozo kritériumok szdmat novel-
hetjiik. Nagyon fontos azonban tudnunk, hogy azért, mert a gyermek egyre inkdbb képessé
valik tobb szempontra figyelni a végrehajtds sordn, még nem jelenti azt, hogy a mozgasos
cselekvés globalis végrehajtasara vonatkozdan az egyes szempontok és azok hatasa 0ssze-
fliggd egységgé valik. Mozgastanitds szempontjabol ebben a kognitiv fejlédési szakaszban
valtozatos eszkozokkel, sajat élményen alapuld tapasztalatokkal, utanzasos feladatokkal és
alapvetd, a végrehajtasra vonatkozé egyszerl szempontokkal 6sszedllitott valtozatos gyakor-
lasi kornyezet alakithaté ki.

A kognitiv fejlédés formalis miiveleti gondolkodds szakaszara vonatkozdan azt mondtuk,
hogy a gyermek képessé valik absztrakt hipotézisek alkotdsara, elgondolasara. Ez azt jelenti,
hogy egy bizonyos dsszefliggés vagy szabaly felismeréséhez mar nem feltétlendil sziikséges
a konkrét mozgasos cselekvéseken keresztiili tapasztalatszerzés. Ebben a kognitiv fejlédési
szakaszban lehetdség nyilik a mozgdastanulds szempontjabodl elengedhetetlen, osszetett vég-
rehajtasi szempontrendszer alapjan szabdlyok alkotdsara, tesztelésére, ok-okozati 6sszeflig-
gések felallitdsara, megnyitva ezzel a mozgastanitas soran alkalmazhaté oktatasi stratégidk
teljes tarhazat.

Pszichoszocialis fejlédés (Erikson alapjan)

Erikson (Erikson, 1959) volt az els6 pszicholdgus, aki ramutatott arra a tényre, hogy
az emberi élet kiilonféle szakaszokon, ugynevezett pszichoszocidlis szakaszokon ivel at
a csecsemdkortdl az dregkorig (2. tablazat). Véleménye szerint minden szakaszt egy hozza
tartozé specidlis kibontakozasi feladat jellemez; egy-egy életciklus sikeres megoldasanak
feladata. Ezt kell megoldani ahhoz, hogy az illetd teljes egyéniségként léphessen a kovet-
kez0 életfazisba. A kovetkezékben roviden, lényegretoréen, a mozgastanulas szempontjainak
figyelembevételével 6sszefoglaljuk az egyes szakaszok jellemzéit.

A miiveletek el6tti
gondolkodas szakaszdban
az utdnzdson alapuld
mozgdstanulds
a legjellemzdbb.

A miiveletek eldtti
gondolkodds nem
teszi lehetévé
a mozgaskivitelezése és
annak eredménye kozti
tudatos 6sszekapcsolast.

Az utanzason tul lehetéség
nyilik az elsajatitandd
mozgdsos cselekvések,
egyszertlibb, a végrehajtds
sikerének szempontjabdl
fontos dsszeteviék
verbadlis tudatositasara.

Lehetévé vdlik dsszetett
szabalyok alkotdsa,
tesztelése, 6sszefliggések
felallitasa.

Erikson szerint az emberi
életciklus egymadsra éplilé
szakaszok 0sszessége.
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Az Erikson altal kidolgozott
pszichoszocialis krizis
elmélet az egész életen at
tarto folyamatot dleli fel.

Az elsé szakasz sikeres
megoldasa a feltétlen
bizalom kialakuldsa.

A masodik szakaszaban
megkezdddik
az énallésagra,
fliggetlenségre
vald torekvés.

Az aktiv 6nallo és részben
autondm tevékenységek
altal erésodik a gyermek

autondmiaérzete.

A harmadik szakaszban
elétérbe kertil
a kezdeményezés
a mar megszilardult
autonomiaérzésre
alapozva.

Az Erik Erikson elméletében megjelend életszakaszok koziil az els6é 5 szakaszt tekintjik
at részletesen annak érdekében, hogy az életkori sajatossdgoknak megfelelé mozgasta-
nitasi, médszertani megoldasokat alkalmazhassunk a serdild kor eléréséig (2. tablazat).

Szint Jellemzok

1 bizalom a bizalmatlansag ellenében

0nalldsdg a szégyen és a kétségek ellenében

kezdeményezés a blintudat ellenében

teljesitmény a kisebbrend(iség ellenében

identitas az identitaszavar ellenében

alkotds a stagnalas ellenében

N B~ Ww N

intimitas az elszigeteldédés ellenében

8 integritas a kétségbeesés ellenében

2. tablazat: Erikson pszichoszocialis elméletének szakaszai

1. Bizalom a bizalmatlansag ellenében (0-1 éves kor)

Ebben a szakaszban a csecsemd, a kornyezetének valo kiszolgaltatottsagabol fakadoan,
allandoé bizonytalansagban van. Nem tudja sajat magat megkilonboztetni a kornyezeté-
tél. Az allandé ingerek, melyek az érzékszerveken keresztiil bombazzak, tobbségében
idegenek, zavaroak, félelmet kelték a gyermek szdmdra. A csecsemé ezt az allandé
bizonytalansdgot az anya segitségével tudja folyamatosan megsziintetni, melynek ered-
ményeként az elsd életév végére kialakul a gyermekben a bizalom kozvetlen kornyezete,
az anyja irant. Megtanulja, hogy ha felborult a homeosztazisa, vagyis valamilyen baja van,
akkor van, aki segit neki, nincs magara hagyva.

2. Onallésag a szégyen és a kétségek ellenében (1-4 éves kor)

Az el6z6 szakaszban a teljes bizalom kialakulasa volt az els6dleges mozgatérigdja a fejlo-
désnek. A szakasz végére kialakul a bizalom, de ez még a teljes fliggéségi allapota a cse-
csemdnek. Ennek a szakasznak az alapvetd problematikdja abbél fakad, hogy a gyermek
fejlodésének kovetkeztében egyre inkabb aktiv részesévé akar valni a kornyezetében
zajlé eseményeknek. Sajat maga szeretné azokat alakitani, mindazonaltal erre sok eset-
ben nem képes még. Az aktiv részvétel soran torekszik az onallédsagra, fliggetlenségre,
mellyel az autondmia érzése erdsodik. Az alapvetd konfliktus abbodl fakad, hogy nem
képes felmérni, hogy mi az, amit onalléan, a testi épsége veszélyeztetése nélkiil is meg
tud valdsitani. Ezért az onallésagra vallo cselekedetei gyakran veszélyesek és zavar-
jak a kornyezetét. Ilyenkor jon a szilé, aki a gyermek kezdeményezdékészségét ezekben
a helyzetekben — értheté okokbdl kifolyélag — meggatolja. A probléma ebbdl a helyzetbdl
fakad. Sziléként el kell donteniink, mit hagyjunk onalléan a gyereknek és mit ne, vagyis
hol hizzuk meg a hatart. Az allandd sziil6i kontroll, a gyermek onallésagra torekvésének
folyamatos gatja, egyben a kétségek és a szégyen érzésének kialakulasat okozza az onal-
losag érzése ellenében. Ebbél fakaddan olyan kornyezetet kell teremteni a gyermek sza-
mara, ahol tobbségében szabadon gyakorolhatja és onalléan manipulalhatja a kornyeze-
tét (jaték).

3. Kezdeményezés a biintudat ellenében (4-6 éves kor)

Az el6z6 szakaszban az autondmia, a kornyezett6l valo fliggetlenség kialakuldsa volt
az elsédleges mozgatdrugoja a fejlédésnek. Ezt kdvetéen egy Ujabb mozgatériugo, a kez-
deményezOkészség kialakuldsa veszi at a szerepet. Ebbél fakaddéan kdvetkezik, hogy
az autonomia, vagyis a kornyezettdl valé fuggetlenség és a kezdeményezOkészség két
kilonboz6 mozgatérugdja a fejlédésnek. A beszéd és a szimbolikus gondolkodas kiala-
kulasaval a gyermek egyre inkabb képessé valik szandékat, akaratat tobb és tobb szi-
tuacioban kifejezni. Az allandé falakba iitkozés eredményeként a gyermekben kialakul
a blintudat érzése, miszerint bar 6nallo, fliggetlen a kdrnyezetétdl, de szandékat, akaratat



allandéan elnyomjak, amibél az kovetkezik szdmdra, hogy nem jé dolgokat akar, mert
nem illeszkedik a kornyezetébe. Ebben a szakaszban tanulja meg a gyermek, hogy a flig-
getlenség és a cselekvés kezdeményezésének, vagyis az aktivitdsnak integralédnia kell
a kornyezetbe.

4. Teljesitmény a kisebbrendiiség ellenében (6-12 éves kor)

Az els6 harom szakaszra épilé fejlédés ebben a szakaszban is folytatodik, ami meg-
alapozza a késdébb, felnéttkorban hasznalt készségek elsajatitdsat. Az els6 szakasz-
ban kialakult a bizalom, de még fennmaradt a fliggéség allapota. A masodik szakasz
épp ennek a megmaradt fiiggéségnek a csokkentésére torekszik, ami még nem parosul
tobbnyire a kezdeményezdkészséggel. Ez a harmadik szakasz megoldandé problémaja,
miszerint bizom a kornyezetemben, mar fliggetlen is vagyok, akkor itt az ideje kezdemé-
nyezni is. Valéjaban itt még nem az a lényeg, hogy a kezdeményezett esemény sikeres
vagy nem, hanem maga a kezdeményezés ténye, megtorténte a fontos. A negyedik sza-
kaszhoz érve jutunk el a sikeresség vagy kudarc problematikajahoz. Az iskolds korban
erre az id6szakra tehet6 az alsé tagozat, amely az alapvetd készségek elsajatitasanak és
megismerésének a legfontosabb id6szaka. Kritikus fejlédési pont ez, amelyben a gyer-
mekben kialakul a sikeresség, vagyis a kompetencia érzése vagy éppen az 6nbizalomhi-
any. Alapvetd sziikséglete a szakasznak a sikeresség érzetének kialakulasa. Ehhez olyan
kornyezet megteremtése sziikséges, amelyben a gyermeknek lehetésége van azt meg-
tapasztalni. Ebb6l fakaddan kihivast, de sikerességet biztosité feladatok elé kell allitani
a gyermeket.

5. Identitas az identitaszavar ellenében (12-19 éves kor)

Ebben a fejlédési szakaszban, mely a serdilékor idészakara esik, a bioldgiai fejlédés
kovetkeztében merdben Uj kihivdsok jelentkeznek. A stabil identitas kialakitdsa érdekében
el6térbe keril a serdiilé kapcsolata a kiilsé csoportokkal. Ezzel pdrhuzamosan jelentke-
zik a felnétt életforma modelljelnek keresése. Ennek a kettés folyamatnak az eredmé-
nyeként jellemzé a folyamatos kiizdelem a sajat karakter allanddsagdanak kialakitasaért
(identitas). Ennek folyamataban a zavarok és kétségek valtogatjak egymdast, mas sza-
vakkal kifejezve: ez a vildgnézet kialakitdsanak és a vilag dolgaiban valé eligazodasanak
az ideje.

A pszichoszocialis fejlodés és a mozgastanitas dsszefiiggései

Osszességében a pszichoszocialis fejlédés elsé szakaszaban, a fejlédés és ezzel egy
id6ben a mozgdastanulds folyamatanak elsédleges mozgatérugdja a megfeleld biztonsa-
gérzet kialakuldsa. Ez azt jelenti, hogy az érés, novekedés hatasara bekovetkezd szervi
valtozasok, tovabba a kognitiv fejlettségi allapot és a biztonsagos légkor egylittesen teszi
lehetévé a gyermek szamara, hogy kornyezetét aktiv mddon felfedezze. Ennek eredmé-
nye, hogy a gyermek sajat maga teremti meg, épiti fel kozvetlen kornyezetét, tokélete-
siti és rugalmassa teszi mozdulatait (asszimilal), és (j mozgdasos cselekvési formakat hoz
létre (akkomodal).

Mozgdstanitds szempontjdbél ez azt jelenti, hogy olyan kornyezetet kell biztositanunk,
ahol a gyermek biztonsagos kortilmények kozott, sokféle eszkdz mellett, sajat maga akti-
van fedezheti fel kornyezetét.

A pszichoszocialis fejlédés masodik szakaszaban az autondmiara valé torekvés a fej-
l6dés és ezzel egy id6ben a mozgastanulds mozgatdérugodja. Erre az idészakra jellemzé,
hogy a gyermeket neveldk egyre tobbszor mondjak, hogy ,Nem!”, ,Ne csinald ezt!”, ,Nem
szabad!”. Ez abbdl fakad, hogy a gyermek onallédsodni szeretne és a legtdbb szituacioban
egyediil kivan helytallni. Természetesen a fejletlenségébdl fakaddéan nem képes redlisan
felmérni, hogy mi az, ami biztonsdgos és mi az, ami mar a biztonsagot veszélyezteti.

Ebbenazidészakbanis akkorjarunk el helyesen a mozgastanulds szempontjabél, haolyan
kornyezetet teremtiink, ahol a gyermek biztonsagban, felligyelet mellett fedezheti fel
kornyezetét, mert ezzel tdmogatjuk a legjobban az autondmia érzetének kialakulasat.

A negyedik szakasz
kritikus fejlédési
pont a sikeresség,

a kompetenciaérzet és
az énbizalom
kialakulasa szempontjabol.

Az otodik szakaszban
az identitds
kialakitasa valik
hangsulyos tevékenységgé.

A pszichoszocidlis fejlédés
elsé szakaszdban a meg-
felel6 biztonsdgérzet tamo-
gatja a mozgdstanulast.

A pszichoszocidlis fejlédés
mdsodik szakaszaban
az autonémiatamogato
kérnyezet tdamogatja a

mozgdstanulast.

<
=
=
N
=z
L
=
(=]
=
(L]
(=]
'
(=]
I
=
N
[
o
(2]
L
X
(L]
(=]
- |
=
o
(2]
Lu
(=]
i=}
- |
=
L
TR
<
X
[
L
=z
1]
(L]
(=)
=
=z
(=]
N
<
-
L
N
L
=
L
1
X
(=]
=}
[t
=]




<
=]
=
N
=z
Ll
=
(=]
<
o
(=]
=l
(=]
I
=
N
0
o
(V2]
L
<
o
(=}
|
=
m
(2]
L
(=]
L=}
=l
=
L
(T8
<
—
=
(1T]
=z
1]
o
o
=
=z
(=}
N
<
[
Ll
N
Ll
=
L
19
e
[=]
=)
=
=)

A pszichoszocialis fejlédés
harmadik szakaszdban
a kezdeményezést
tdmogatd kornyezet
tdmogatja a
mozgastanuldst.

A pszichoszocidlis fejlédés
negyedik szakaszaban
a kompetenciaérzetet
tdmogato kornyezet
tdmogatja a
mozgdstanulast.

Az allandé tiltds helyett arra célszer( torekedni, hogy abban segitsiink, hogyan kell
biztonsagosan cselekedni. (Ne azt mondjuk, hogy ,Nem!”, hanem azt magyarazzuk el,
hogyan igen!)

A pszichoszocialis fejlddés harmadik szakaszaban a biztonsagérzet, az autonémiaérzet
mellé a kezdeményezés is bekapcsolddik mozgatérugdként a fejlédésbe. Ennek kovet-
kezménye, hogy a gyermeknek még tobb oOtlete tdmad, mint az el6z6 fejlédési szaka-
szokban. A mozgastanulas és mozgastanitds szempontjabdl a szabad jaték mellé foko-
zatosan bekapcsoldédnak az iranyitott szabdlyjatékok és feladatok. Ezzel parhuzamosan
a kezdeményezbékészség fejlesztése érdekében hangsulyosan lehetéséget kell biztositani
a gyermeki otletek kiprébdlasara, tapasztalatok gytjtésére, még abban az esetben is,
ha az adott feladatot nem sikeriil végrehajtani. Ebben az életkorban nem az az elsédle-
ges, hogy sikerilt-e megcsinalni azt, amit elterveztem, hanem maga a sajat elképzelés
kiprobalasa, a kezdeményezés a legfontosabb.

A pszichoszocialis fejloddés negyedik szakaszaban a kompetenciaérzet veszi at a fejlé-
dés elsd6dleges mozgatdszerepét, igy mar nemcsak a biztonsag, az autondmia és a kez-
deményezés, hanem annak sikeressége is nagymértékben befolydsolja a fejlédést és
egyben a mozgdastanulds folyamatat.



OSSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben részletesen bemutattuk az emberi ontog-
enetikai fejlédés bioldgiai és pszicholdgiai dimenzidiban
bekovetkez6 valtozasi folyamatokat.

Az emberi ontogenetikai fejlédés bioldgiai, pszicholo-
giai és szociokulturalis dimenzidkban torténik, mely val-
tozdsok egy idében és egymdsra kolcsondsen hatast
gyakorolva zajlanak le a kornyezeti hatasokra reagalva. A
bioldgiai dimenziét szerkezeti, a pszicholdgiai és szocio-
kulturdlis dimenzidt egyéni funkcionalis, mig a kornyezeti
hatasokat a fejlédés és viselkedés kornyezeti befolyasold
tényezéinek nevezzik.

Kiemeltiik a bioldgiai dimenziéban azokat a szerveket,
szervrendszereket, melyek alapvetéen befolydsoljak
a mozgasos cselekvések végrehajtasat, elsajatitasat.
A fenti szervekre, szervrendszerekre Ugy kell tekintetiink,
mint amelyek megteremtik a lehetéségét az emberi léte-
zésnek. Egyfajta keretet biztositanak az emberi mozgdsos
viselkedés szamara. Mindegyik szervre, szervrendszerre
jellemz6, hogy az ontogenetikai fejlédés soran nagymeér-
tékben genetikailag meghatarozott mddon fejlédnek.
Kiemeltiik, hogy az emberi szervezet bioldgiai dimenzigja-
ban lezajld érés és novekedés soran bekovetkezd valtoza-
sok az emberi mozgdsos cselekvés, viselkedés szempont-
jabol olyan szabalyozd tényezék, amelyek befolydsoljak
arendszer allapotat, vagyis a viselkedését.

Az ontogenetikai fejlédés pszicholdgiai dimenzidjdhoz
kapcsoldddan részletesen bemutattuk a kognitiv fejlé-
dés és a pszichoszocialis fejlddés szakaszait, jellemzéit és
azok mozgastanitast befolyasold hatasat.

A kognitiv fejlédés négy egymasra épiild szakaszra kiilo-
nitheto el, melyek minéségi értelemben kiilonboznek egy-
mastol. Ebben a fejlédési folyamatban a f6 mozgatoérugd
a gyermek aktiv alkalmazkodasa a kornyezethez, az akko-
modacid és asszimilacié eredményeként. Ennek megfele-
l6en a fejlédés megtorténik kiilsé tamogatas hianyaban is,
az aktiv felfedezés és a kornyezeti alkalmazkodas kovet-
kezményeként. Az elgondolds szerint a bioldgiai valto-
zasok megteremtik a lehetéségét az egyre dsszetettebb
cselekvésnek, amelyet a kornyezet aktiv felfedezése tolt
meg tartalommal.

Azt mondtuk, hogy a kognitiv fejlddés szenzomotoros sza-
kaszaban dontden a vellink sziiletett reflexsémakba integ-
raltan valésul meg a mozgdsos cselekvések repertoarja-
nak a bdviilése. Az el6bbiekbdl kovetkezik, hogy ebben
az életkorban célzott mozgastanitasrél nem beszélhe-
tiink, hiszen még az utanzason alapulé mozgasos cselek-
vésvégrehajtasra sem képes a gyermek.

A mdveletek el6tti gondolkodasi szakaszra az a jellemz6,
hogy a gyermek egocentrikusan gondolkodik, nem, vagy

csak nehezen képes masok nézépontjaba helyezkedni,
azonban képesseé valik a sajat teste és a kiilsé kornyezet,
valamint a sajat és kiilsé kornyezetben bekdvetkezé moz-
gasok, cselekvések tobbé-kevésbé pontos megkilonboz-
tetésére. Ebben az életkorban érdemes mar célzott moz-
gastanitasrol is beszélni, mert az utanzds nemcsak mar
elsajatitott, hanem Ujszerld mozgdsokra is érvényessé
valik.

A konkrét mveleti gondolkodas szakaszardl azt mondtuk,
hogy a gyermek veszit egocentrikus vilagképébdl, egyre
inkabb képessé valik masok szempontjainak a befogada-
sdra. Képessé valik egyszer( ok-okozati 0sszefliggések
felismerésére, konkrét ~mozgdsos tevékenységek
végrehajtasa altal. Ez a mozgastanitas oktatasanak lehe-
téségét bdviti, mert az utdnzason tul lehetéségiink nyi-
lik az elsajatitandé mozgdsos cselekvések, egyes egy-
szerlibb, a végrehajtas sikerének szempontjabdl fontos
0sszetevlk verbdlis kiemelésre, tudatositasara.

A formalis m(veleti gondolkodas szakaszara vonatkozdan
megallapitottuk, hogy a gyermek képessé valik absztrakt
hipotézisek alkotasara, elgondolasara. Ebben a szakasz-
ban lehetéség nyilik a mozgdstanuldas szempontjabdl
elengedhetetlen, Osszetett végrehajtasi szempontrend-
szer alapjan szabalyok alkotasara, tesztelésére, ok-oko-
zati 0sszefliggések feldllitdsara, megnyitva ezzel a moz-
gastanitds sordn alkalmazhatd oktatdsi stratégidk teljes
tarhazat.

A pszichoszocidlis fejlédés egész életen at tartd 8 sza-
kaszaban az egyes szakaszokra jellemzé krizishelyzetek
hatékony kezelése az alkalmazkodas és aktiv cselekvés
eredményeként jon létre. Az elmélet alapjan azt mondjuk,
hogy minden egyes életszakasznak megvan a sajatos jel-
lege és az ebbdl fakadé megoldand6 problémaja. A felme-
rilé probléma sikeres megoldasa biztositja a személyiség
pszichoszocidlis értelemben torténd fejlédését.

A pszichoszocidlis fejlédés elsé szakaszaban, a fejlé-
dés és ezzel egy id6ben a mozgastanulas folyamatanak
elsédleges mozgatérugséja a megfeleld biztonsagérzet
kialakuldsa. Ennek eredménye, hogy a gyermek sajat
maga teremti meg, épiti fel kozvetlen kornyezetét, toké-
letesiti és rugalmassa teszi mozdulatait (asszimilal), és
Uj mozgasos cselekvési formakat hoz létre (akkomodal).
Mozgdstanitds szempontjabdl ez azt jelenti, hogy olyan
kornyezetet kell biztositanunk, ahol a gyermek bizton-
sagos koridlmények kozott, sokféle eszkoz mellett, sajat
maga aktivan fedezheti fel kornyezetét.

A pszichoszocialis fejlédés masodik szakaszaban az auto-
noémiara vald torekvés a fejlédés és ezzel egy idében
a mozgastanulds mozgatoérugdja. Ebben az idészakban is
akkor jarunk el helyesen a mozgastanulas szempontjabdl,
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ha olyan kornyezetet teremtiink, ahol a gyermek bizton-
sagban, felligyelet mellett fedezheti fel kornyezetét, mert
ezzel tdmogatjuk a legjobban az autondémia érzetének
kialakulasat. Az allandd tiltds helyett, arra célszer( tore-
kedni, hogy abban segitsiink, hogyan kell biztonsagosan
cselekedni.

A pszichoszocialis fejlddés harmadik szakaszaban a fej-
l6désbe a biztonsagérzet, az autondmiaérzet mellé a kez-
deményezés is bekapcsolddik mozgatorugdként. Ennek
kovetkezménye, hogy a gyermeknek még tobb oOtlete
tdmad, mint az el6z6 fejlédési szakaszokban. A kezde-
ményez6készség fejlesztése érdekében hangsulyosan

lehetéséget kell biztositani a gyermeki otletek kiproba-
lasara, tapasztalatok gy(jtésére, még abban az esetben
is, ha az adott feladatot nem sikeriil végrehajtani. Ebben
az életkorban nem az az elsédleges, hogy sikertilt-e meg-
csinalni azt, amit elterveztem, hanem maga a sajat elkép-
zelés kiprobalasa, a kezdeményezés a legfontosabb.

A pszichoszocialis fejlédés negyedik szakaszaban a kom-
petenciaérzet veszi at a fejlédés elsddleges mozgato-
szerepét, igy mar nemcsak a biztonsdg, az autondmia és
a kezdeményezés, hanem annak sikeressége is nagymeér-
tékben befolyasolja a fejlédést és egyben a mozgdstanu-
las folyamatat.
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Az aktiv 6nalloé és részben autonom tevékenységek altal erésodik a gyermek autonémiaérzete.
A pszichoszocidlis fejlédés masodik szakaszdban az autondmiatdmogatéd kornyezet tamo-
gatja a mozgastanulast.

A pszichoszocidlis fejlddés harmadik szakaszaban a kezdeményezést tamogatd kornyezet tamo-
gatja a mozgastanulast.

A pszichoszocidlis fejlédés negyedik szakaszaban a kompetenciaérzetet tamogatd kornyezet
tdmogatja a mozgdastanulast.

A konkrét mdveleti gondolkodas szakaszarban a gyermek veszit egocentrikus vildgképébdl, egyre
inkabb képessé valik masok szempontjainak a befogadasara

A kognitiv fejlédés elsd szakasza a szenzomotoros nevet viseli, mely feldleli a sziiletést6l szami-
tott id6szakot a beszéd megjelenéséig.

A pszichoszocidlis fejlédés els6 szakaszdban a megfeleld biztonsagérzet tamo-
gatja a mozgastanulast.

A sziiletéstdl a beszéd megjelenéséig tartd idészakot szenzomotoros, vagy érzékszervi mozga-
sos intelligenciaszakasznak nevezzik.

A masodlagos cirkularis reakciok szakaszaban a latas és tapintasi tér egy egységbe rendezdédik.
A pszicholégiai dimenzidban bekdvetkez6 valtozasok nem vezethet6k vissza a genetikailag deter-
minalt érési és novekedési folyamatokra.

A masodlagos cirkularis reakcio: a csecsemdé sajat testével és a kornyezettel kapcsolatos szoka-
sokat jelenti.

A kognitiv fejlédés egymasra épiilé idébeli sorrendiséget kovet.
A mveletek el6tti gondolkodas inkdbb intuitiv jelleg(, irreverzibilis, nem allandé.
A bioldgiai dimenzi6 szervrendszereinek komplexitasa és differenciadlédasa az érés, novekedés

soran fokozatosan novekszik.

A formalis muiveleti gondolkodds szakaszban a problémak absztrakt médon, konkrét cselekvések
nélkil is megoldhatdva valnak.

Az elsddleges cirkuldris reakcid: a csecsemd sajat testével kapcsolatos szokasokat jelenti.

A miveletek elétti gondolkodas szakaszaban a gondolkodas egocentrikus jelleg(.

Az elsédleges cirkuldris szakaszban a kiilonb0z6 érzékletes terek — mint latds, tapintds — még
nem rendezdédnek egybe.

A bioldgiai dimenzidé elemei: csontrendszer, izomrendszer, idegrendszer, érzékszervrendszer,
endokrin rendszer és a kardio-respiratorikus rendszer.

IGAZ HAMIS

OTODIK FEJEZET: AZ ONTOGENETIKAI FEJLODES BIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI DIMENZIOJA



0 2 Hatodik fejezet: Az ontogenetikai
fejlodés szociokulturalis dimenzidja

A hatodik fejezet célja:

ravilagitani a behaviorista tanulasi megkozelités erésségeire és gyengeségeire,
bemutatni a szocidlis tanulaselmélet alapjait és szakaszait,

kiemelni a tanulast alapvet6en befolydsolé motivacios sziikségleteket,
értelmezni és a gyakorlatban megmutatni a legkozelebbi fejlédési zona fogalmat.

A hatodik fejezetben elofordulo kulcsfogalmak:

Azonosulas (identifikacié): az azonosulas soran a szandékosan vagy spontan valasztott modelltél atvett viselkedési
mintak a személyiségbe beépiilve annak részévé valnak. Az azonosulads sordn a hangsuly nem az atvett viselkedésen
van, hanem a valasztott modellel valé kapcsolat fenntartasan.

Behaviorizmus: a pszicholdgia egy elméleti irdnyzata, amely a viselkedést tekinti az objektiv megfigyelés egyetlen
lehetséges targyanak, amelyben a tanulas az operdns és klasszikus kondicionalas mellett, megfigyelés utjan torténd
tanulds is lehet.

Belsévé tétel (interiorizacio): a szocidlis tanulds legmagasabb szintje, melynek soran a modell nem jatszik fontos sze-
repet. A viselkedésformak vagy értékek atvétele azért torténik, mert az egybevag az egyén sajat értékrendszerével,
igy annak atvétele magaban is jutalomeérték(. Az atvett viselkedésforma, érték, vélemény stb. fiiggetlenedik a forras-
tél, és szervesen beépiil a személyiségbe, azaz bels6vé valik.

Konstruktivizmus: a tanulas és tudas aktiv belsé konstrukcids folyamat, illetve ennek eredménye, amelyben a befo-
gadonak éppolyan kulcsszerepe van, mint az atadénak.

Legkozelebbi fejlodési zona: Vigotszkij a fejlédést tdmogatd kornyezet kialakitdsa érdekében vezette be a tudoma-
nyos gondolkoddsba. Olyan zénat jelent, amit a tanuld a képességei alapjan tdmogaté jelentléttel meg tud oldani, el tud
sajatitani.

Modellkovetés: az utanzasnal magasabb szint( tanuldsi folyamat, itt mar az utanzott cselekvés mellett az is fontossa
valik, ki az, akit utanzunk. A tanulds tehat modellvalasztas alapjan megy végbe. A modellvalasztas torténhet egyszerd
szimpatia vagy irigység alapjan is.

Szocialis tanulds: minden olyan tanuldst, amely tarsas kolcsonhatasok, szocidlis interakciok kovetkeztében viselke-
désvaltozast eredményez, szocialis tanuldsnak neveziink.

Utanzas: a szocidlis tanulas legelemibb formaja. Az utanzas kezdetleges formaja, amikor a csecsemé egy masik
személy kozvetitésével utdnozza sajat magat, vagyis csak azt tudja utdnozni, amit 6 maga mar képes végrehajtani.
Az utdnzasban nagyon fontos szerepet jatszik a jutalom és a blintetés.



A behaviorista tanulas elmélete
(Skinner alapjan)

Az eddigiekben részletesen attekintettiik az ontogenetikai fejlédés bioldgiai és pszicho-
loégiai dimenzidjanak fejlédési elemeit, jellegzetességeit, torvényszerliségeit és azok
hatasat a mozgastanitas gyakorlatara. A kovetkezékben a szociokulturdlis dimenzid jel-
legzetességeit fogjuk attekinteni annak érdekében, hogy altalanos modszertani értelem-
ben ajanlasokat fogalmazhassunk meg a hatékony mozgastanulast tdmogatd kornyezet
kialakitasahoz.

A szociokulturdlis dimenziéban bekovetkezé valtozdsok és a valtozdsokat leird elméletek,
mint azt latni fogjuk, szinte kizarélagosan a kornyezet fejlédé szervezetre gyakorolt hatdsaval
foglalkozik. Ezeknél az elméleteknél lényegében masodrangu kérdéssé valik, hogy valéjaban
milyen folyamatok zajlanak le az emberi fejl6d6 szervezetben.

Alapvet6en azt mondhatjuk, hogy a behaviorizmus fogalma alatt azokat a kutatasi irdnyokat
értjik, amelyek azt feltételezik, hogy a tanulas megfelel6 inger-reakcié kapcsolatokon ala-
pul, és ezek az oksagi kapcsolatok tudomanyos, objektiv, kisérleti médszerekkel megvizsgal-
hatok. A behaviorista szemlélet szerint a tanulas nem mas, mint a szervezet valasza az adott
ingerre, vagyis egyfajta kondiciondlds (Nahalka, 2002). A behaviorista szemlélet nem fog-
lalkozik azzal, hogy a viselkedés mogaott milyen fizioldgiai folyamatok huzédnak meg. Végsé
soron a behavioristak az inger és az ingerre adott reakcid kozotti torvényszeriségeket, tehat
a viselkedést iranyité torvényeket probaltak feltérképezni.

A behaviorista szemlélet egyik képviseléje Burrhus Skinner volt, akinek nevéhez fliz6dik
a radikalis behaviorista felfogas, kdzismertebb nevén az instrumentdlis vagy operans kon-
dicionalas (Catania, 1988). Skinner szerint minden magatartasforma visszavezethetd elemi
kondicionaldson alapuld tanuldsi aktusokra. A pavlovi klasszikus kondicionalastél eltéréen
az operdns kondicionalds esetében a feltételes és a feltétlen inger kozott végrehajtott cselek-
vés egy Uj viselkedési forma elsajatitasat koveteli meg.

Skinner véleménye szerint az iskolai tanulds alapfolyamata visszavezethet6 az operans
kondicionalas folyamatara, vagyis az inger és az ingerre adott valasz és a megerdsités
folyamatara (Milhollan, 1972). Ennek megfeleléen célszer( az elsajatitandd tananyagot kis
elemi egységekbdl, lépésekbdl felépiteni. Alapvetd kovetelmény, hogy a tanuldsi folyamatban
az egyes lépéseket akkordra kell tervezni, hogy a tanulé képes legyen a megfeleld valasza-
dasra. Skinner véleménye szerint a tanulasi folyamatot programozni is lehet, minden tanulé
szamara ugyanazt a tanuldsi utat eldirva, mely folyamatban a tanar feladata a program
Osszeallitasa és a folyamat ellenérzése.

A szocialis tanulas elmélete
(Bandura alapjan)

A klasszikus behaviorizmusnak az 1920-as és 1930-as években fokozatosan csokkent
a jelent6sége, és lassan atadta a helyét a neobehaviorizmusnak (Levis, 1999). A neobeha-
viorizmus figyelembe veszi a szervezeten beliil lejatszédé folyamatokat, elismerve, hogy
a viselkedés nemcsak kozvetleniil a kiilsé ingerek kovetkezménye, hanem belsé folyama-
tok is szerepet jatszanak benne. A neobehaviorizmus masik jelentésége, hogy a tanulds
folyamataban figyelembe veszi a tarsas folyamatokat és azt a tényt, hogy az ember tarsas
lény. Felismeri, hogy a személyiség, a viselkedés alakulasaban kiilonosen nagy jelentésége
van a tarsas mezének.

A behaviorista tanulds-
felfogds szerint a tanulds
folyamata a megfelelé
inger és az ingerre
adott valasz oksdgi
kapcsolatan alapszik.

A behaviorista tanulds-
felfogds szerint a tanulds
folyamata a megfelelé
inger és az ingerre
adott valasz oksdgi
kapcsolatan alapszik.

Skinner szerint minden
magatartasforma vissza-
vezetheté elemi kondicio-

naldson alapuld tanulasra.

A neobehaviorizmus
hangsulyozza a tanulds
tarsas szerepét
a személyiség
alakitdsdban.
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A szocidlis tanuldsel-
méletben a viselkedés
elsajatitasa komplex,
kognitiv folyamatok és
a kornyezet kozott lezajlo
interakcidk dsszessége.

Az utanzas kezdetleges
formdja, amikor
a csecsemd mdsik személy
altal utanozza 6nmagat.

A modellkovetésnél
fontossd valik, hogy ki
az, akit utanzunk.

Az azonosulas lényeges
eleme, hogy beéplil
személyiséglinkbe.

Az interiorizacio
a szocialis tanulas
legmagasabb formdja.

Maslow elgondoldsa
szerint az emberi
viselkedést a sziikségletek
irdnyitjak.

Maslow a piramisban
osszefoglalja az emberi
motivacio alapvetd
szlikségleteit.

Albert Bandura, kanadai pszicholégus nevéhez fliz6d6 szocialis tanulaselmélet is tulaj-
donképpen ezen a felismerésen alapul. Felfogdsa szerint a tanulds nem mads, mint
tarsas kozegben folyd tevékenység és tapasztalatszerzés hatdsara bekdvetkezett
viselkedésvaltozas.

Bandura kutatdsainak kezdeti fazisaban az emberi tanulds mechanizmusanak alapjait vizs-
galta és a gyerekek, illetve a felnéttek hajlanddsdgat arra, hogy a masokon megfigyelt visel-
kedési formakat sajat maguk miként alkalmazzak (Bandura, 1971). Szocialis tanulds elmé-
letében a viselkedést kolcsonos meghatarozottsag elvével magyarazza, vagyis az emberi
miikodést a személyes tényezdk, a viselkedés és a kornyezeti tényez6k kolcsonhatdsa ala-
kitja. Véleménye szerint nemcsak a kornyezetiink hat rank, hanem mi is tudjuk a kérnyeze-
tlinket alakitani, hiszen a kognitiv folyamataink is meghatarozzak, hogy a milyen kornyezeti
eseményekre reagdlunk, milyen eseményeket vesziink észre, hogyan értelmezziik ezeket, és
milyen valaszokat adunk rajuk (Bandura, 1989). Bandura elméletében a szilikséges viselke-
désmintazatok elsajatitdsa komplex, kognitiv folyamatok altal szabalyozott tanulasi folyamat.
(Bandura, 1989). Elképzelése szerint a szocialis tanulasnak egymasra épiilé formai vannak.

e Utanzas: a szocialis tanulds legelemibb formaja. Az utanzas kezdetleges formaja, ami-
kor a csecsemé egy masik személy kozvetitésével utdnozza sajat magat, vagyis csak
azt tudja utanozni, amit 6 maga mar képes végrehajtani. Az utdnzasban nagyon fontos
szerepet jatszik a jutalom és a biintetés.

o Modellkdvetés: az utdnzasnal magasabb szint( tanuldsi folyamat, itt mar az utanzott
cselekvés mellett az is fontossa valik, ki az, akit utanzunk. A tanulas tehat modellvalasz-
tas alapjan megy végbe. A modellvalasztas torténhet egyszer( szimpatia vagy irigység
alapjan is.

o Azonosulas (identifikacié): az azonosulas soran a szandékosan vagy spontan valasz-
tott modelltél atvett viselkedési mintak a személyiségbe beéplilve annak részévé valnak.
Az azonosulds soran a hangsuly nem az atvett viselkedésen van, hanem a valasztott
modellel valé kapcsolat fenntartasan.

e Belsévé tétel (interiorizacid): a szocilis tanulas legmagasabb szintje, melynek soran
a modell nem jatszik fontos szerepet. A viselkedésformak vagy értékek atvétele azért
torténik, mert az egybevag az egyén sajat értékrendszerével, igy annak atvétele maga-
ban is jutalomértékd. Az atvett viselkedésforma, érték, vélemény stb. fliggetlenedik
a forrastol, és szervesen beéplil a személyiségbe, azaz belsévé valik.

Motivacioelmélet (Maslow alapjan)

A szocialis tanulas rovid attekintése utan térjiink ra Abraham H. Maslow motivacids elméle-
tének rovid attekintésére (Maslow, 1954). Maslow elgondolasa szerint az emberi viselkedést
kiilonb0zd sziikségletek iranyitjak, illetve motivaljak. A sziikségletek hierarchidjaban az ala-
csonyabb helyen allé sziikségletek kielégitése nélkiil az ember nem keriilhet a magasabb
szintl szikségletek szintjére. Az elmélet alapjan érezhetd, hogy az emberi dontéseket sza-
mos egyéni és tarsadalmitényezd befolyasolja. Maslow a piramisban 6sszefoglalja az emberi
motivacio alapvet6 szlikségleteit, hiszen a motivacié olyan bels6 allapot, amely cselekvésre
0sztonzi az embereket. A motivumok szinte soha nem egyediil jelentkeznek, hanem sok-
féle kombinacidban, tehat egyidejlleg rengeteg motivum formalja az ember magatartasat.
A sokféle motivum, a sokféle szlikséglet a cselekvés szempontjabdl nem egyenrangu.

A piramis aljan az alapsziikségletek, a létfenntartdshoz kapcsolddo szilikségletek helyez-
kednek el (19. dbra). A létfenntartas megteremtése magdval hozza a biztonsdgi sziikségletek
kialakulasat: ez a megszerzett javak megdvasat, védelmét jelenti. A szocidlis sziikségletek
az ember tarsas lény mivoltabdl fakadnak. A szocialis sziikséglet kapcsolatteremtési, 0ssze-
tartozasi szikséglet. Ennek kielégitése érdekében torekszik jo csaladi, érdeklédésének, gon-
dolkodasmaodjanak megfeleld barati, munkahelyi kapcsolatokra.



Az ember igyekszik megtalalni helyét a tobbiek, a tarsai kozott, ebbdl fakad az elismerés
iranti szilikséglete: igyekszik elfogadtatni magat, elismertetni egyéniségét, képességeit,
ratermettségét. A piramis cslicsan az onmegvaldsitas sziikséglete all. Az emberek egy része
erds késztetést érez arra, hogy képességeit, tehetségét maximalisan kihasznalja.

Esztétikai
sziikségletek

Fiziol6giai sziikségletek

19. dbra: Maslow motivacids piramisa

A szociokulturalis tanulas elmélete
(Vigotszkij alapjan)

Piaget kapcsan, mar érintettlik a konstruktivizmus mint tanuldsi megkozelités témakorét.
Jelen szakaszban Lev Vigotszkij (1896-1934) munkassaga alapjan a szocialis konstruktiviz-
mus szemsz0gébdl vizsgdljuk meg a kornyezetnek az egyén fejlédésére gyakorolt hatasat.
Vigotszkij felfogasa szerint a fejlédés, tanulds kulcsa a tarsas kdzeg, melyben a kultura,
illetve a kulturdlis hatasok a legfontosabbak és legmeghatarozébbak.

A felfogas szerint a gyermek velesziiletetten rendelkezik a kognitiv fejlédés lehetéségével,
de ebben a folyamatban a legfontosabb katalizator a szocidlis interakcidk és az interperszon-
alis kapcsolatok minGsége a gyermeket koriilvevé személyekkel (pl. sziilék, pedagogusok).
Mas szavakkal kifejezve: a gyermek megfelel6 fejlédése egyfajta szocidlisan légiires tér-
ben, illetve a személyes kapcsolatok hidnyaban egyarant elképzelhetetlen. Vigotszkij szerint
az emberre jellemzdé magasabb lelki funkciok nem vellink sziiletettek, vagyis kivilrél, a kor-
nyezeti hatasoktél fliggéen valnak belsévé, ami csakis szocidlis interakcidk sordn keresztiil
valosulhat meg. A gyermek és a felnéttek kozotti tarsas interakcio mértéke és minésége hata-
rozza meg alapvet6éen a gondolkodas, valamint az értelmi képességek rendszerének kibon-
takozasat. Piaget kognitiv fejlédési modellje kapcsan azt lattuk, hogy az értelmi fejlédés egy-
masra épllé szakaszai alapvetdéen hatdrozzadk meg a tanulds jellegét és lehetéségét. Ennek
megfeleléen a tanuldsi képesség a gyermek fejlettségi szintjétél fiigg, vagyis a kognitiv fej-
lettség hatdrozza meg a tanulds folyamatanak jellegét és minéségét. Vigotszkij azonban egy
forditott okozati kapcsolatot allit fel, melyben alapvet6en a tanulas hatarozza meg a fejlédés
menetét. Ebben az elgondolasban a tanulds nemcsak a fejlédés iranyaba visz, hanem egy-
szerlen atalakul fejlédéssé. Vigotszkij, Piaget-hez hasonléan nyomatékosan kiemelte, hogy
a gyermekek aktiv moédon épitik tudasukat, Piaget-t6l eltéré modon pedig azt hangsulyozta,
hogy a kognitiv fejlddés irdnyat és mértékét részint a kulturdlis kornyezet, részint a gyermek
szocidlis (személykozi) kapcsolatai hatarozzak meg. Amennyiben a tanulds a fejlédés elsé-
rend( feltétele, abban az esetben nem szabad osszetéveszteni a tanulasi képességet a kog-

A piramis aljan
a fizioldgids sziikségletek
taldlhatck (biztonsag,
élelem, szeretet).

A fizioldgias sziikséglet
kielégitésre éplilve
jelennek meg a szocialis
szlikségletek.

Vigotszkij felfogdsa szerint
a fejlédés, tanulds
kulcsa a tdrsas kozeg,
melyben a kultura, illetve
a kulturalis hatasok
a legfontosabbak.

A gyermek velesziiletetten
rendelkezik a kognitiv
fejlédés lehetdségével,

de ebben a folyamatban
a legfontosabb
katalizator a szocidlis
interakciok mindsége.

Vigotszkij ok-okozati
kapcsolatot 4llit fel,
melyben a tanulds
hatdrozza meg a fejlédés
menetét.
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Vigotszkij felfogdsa szerint
a tanulds nemcsak
a fejlédés iranydba visz,
hanem egyszertien
atalakul fejlédéssé.

Vigotszkij felfogdsa szerint
meg kell kiilonbéztetni
a tanulasi képességet
a kognitiv fejlettségi
szinttél.

A helyesen megtervezett
tanulasi folyamat mindig
kicsivel magasabb
rendl feladatokat tiiz ki
a gyermek szamdra, mint
amit az adott pillanatban
onalléan el tud végezni.

nitiv fejlettségi szinttel. Ez azt jelenti, hogy barmelyik kognitiv fejlettségi szinten adva van
a tanulas lehetésége, mint egy potencialis fejlédési zédna, amelyben az egyéni képességek
bizonyos eréfeszitések révén néhany feltétel biztositdsdval meghaladhatok.

Vigotszkij megfigyelései alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy:

e a feln6tt (pedagogus) altal megfeleléen irdnyitott és segitett tanulasi tevékenységben
a gyermekek mindig nagyobb mentdlis tevékenységre képesek, mint dnalldan, kiilsé
tdmogatas nélkdil,

e atanulds mindig megelézi a fejlédést,

a kognitiv fejlédésnek van egy aktualis és egy potencialis fejlettségi szintje,

® azonos életkoru gyerekeknél a legkozelebbi fejlédési zona nagysaganak mértéke eltérd
lehet.

A fenti megallapitasok alapjan fogalmazta meg Vigotszkij a legkdzelebbi fejlodési zona fogal-
mat, pedagogiai Uzenetét és gyakorlatat. Ez a zdna voltaképpen az a kiilonbség, vagy — aho-
gyan 6 nevezete — az a tavolsag, amely akozott huzodik, amit a gyermek énalléan meg tud
tenni valamilyen intellektudlis feladat vonatkozasaban, és amit pedagdgus segitségével
képes véghez vinni. A fentiekb6l fakaddan egy gyermek kognitiv fejlettségi fokdnak megha-
tarozasa soran mindkét fejlettségi szintet figyelembe kell venni. Ha példaul két tanuld koziil
egyik sem tudja onalléan megoldani a tanar altal kiadott feladatot, akkor kognitiv vonatkozas-
ban az tekinthetd jobb képességlinek, amelyiknek kevesebb tanari segitségre volt sziiksége
a feladat sikeres megoldasaban.

Az elképzelés szerint a helyesen megtervezett tanuldsi folyamat mindig kicsivel magasabb
rend(i feladatokat t(iz ki a gyermek szamara, mint amit az adott pillanatban onalléan el tud
végezni. Ily médon a tanulénak éppen olyan mértéki intellektudlis eréfeszitéseket kell ten-
nie, amelyek fejlédésének leghatékonyabb kivaltéi és optimalis mozgatdi. Az oktatasi folya-
matban a pedagogus Ugy tudja a tanuld legkozelebbi fejlédési zondjat megismerni, hogy
a feladatmegoldasban kezdetben kevesebb segitséget nyujt, majd, ha az nem elégséges,
azaz a tanulé nem képes még igy se a megoldasra, akkor a segitség mértékét fokozato-
san vagy lépcsbzetesen noveli mindaddig, mig a tanulé meg nem talalja a megoldast. Errél
a szintrél kiindulva, a feln6tt altal nyujtott segitség fokozatos megvondsaval a gyermek intel-
lektudlis 6nallésaga és feladatfeleldssége — mint ahogyan onszabalyozé tanuldsi lehetésége
is — sziinteleniil fokozddni fog.



OSSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben bemutattuk az ontogenetikai fejlédés
szociokulturdlis dimenzidjdban bekovetkezé fejlédés
kapcsan azokat a hatasokat, melyek jelentés mértékben
befolyasoljak a folyamatot. Ennek keretében attekintettiik
azokat az elméleti iranyokat, melyek a tanuldsi kornyezet
kialakitasanak jelentéségével és annak pedagdgiai vonat-
kozasaival foglalkoznak.

A behaviorista szemlélet szerint a tanulds az emberi
szervezet valasza az adott ingerre, vagyis egyfajta kon-
dicionalas. Ennek megfeleléen a tanulds nem mads, mint
inger-valasz kapcsolatképzés, illetve az ennek hata-
sara bekovetkezett viselkedésbeli valtozas. Skinner véle-
meénye szerint az iskolai tanulds alapfolyamata vissza-
vezetheté az operdns kondicionalds folyamatara, vagyis
az inger és az ingerre adott valasz, illetve a megerdsités
folyamatara. Ennek megfeleléen célszerl az elsajatitando
tananyagot kis elemi egységekbdl, épésekbdl felépiteni.
Skinner véleménye szerint a tanuldsi folyamatot progra-
mozni is lehet, minden tanulé szamara ugyanazt a tanulasi
utat eléirva, mely folyamatban a tanar feladata a program
Osszeadllitasa és a folyamat ellendrzése.

Az eléz6 szemlélettel szakit a neobehaviorizmus, mert
a vizsgalodasok kozéppontjaba keriilt a tanulas folyama-
tdban a tarsas kapcsolatok fontossaganak kérdéskare.
Ebbél fakaddéan a neobehaviorizmus jelentésége, hogy
a tanulas folyamataban figyelembe veszi a tarsas folya-
matokat és azt a tényt, hogy az ember tarsas lény. Felis-
meri, hogy a személyiség, a viselkedés alakulasaban kiilo-
nosen nagy jelentésége van a tarsas mezének.

Az ujfajta szemlélet egyik jeles képviseléje Albert Ban-
dura, kanadai pszicholéogus nevéhez f(iz6dé szocialis
tanulaselmélet felfogasa szerint a tanulds nem mas, mint
tarsas kozegben folyd tevékenység és tapasztalatszerzés
hatasara bekovetkezett viselkedésvaltozas. Véleménye
szerint nem csak a kornyezetiink hat rank, hanem mi is
tudjuk a kornyezetiinket alakitani, hiszen a kognitiv folya-
mataink is meghatarozzak, hogy a milyen kornyezeti ese-
ményekre reagalunk, milyen eseményeket vesziink észre,
hogyan értelmezziik ezeket, és milyen valaszokat adunk.

Bemutattuk, hogy a tanuldsi motivaciét nem csak a tar-
sas kozeg befolyasolja, hanem azok az alapveté emberi
motivacids sziikségletek, melyek az emberi jellegze-

tességbdl és kulturdlis megkozelitésbél fakad. Maslow
elgondoldsa szerint az emberi viselkedést kiilonb6zé
sziikségletek iranyitjak, illetve motivaljak. A szlikségle-
tek hierarchidjaban az alacsonyabb helyen all6 sziikség-
letek kielégitése nélkil az ember nem keriilhet a maga-
sabb szintl szikségletek szintjére. Az elmélet alapjan
érezhetd, hogy az emberi dontéseket szamos egyéni és
tarsadalmi tényez6 befolydsolja. Maslow a piramisban
osszefoglalja az emberi motivacié alapvet6 sziikségleteit,
hiszen a motivacio olyan bels6 allapot, amely cselekvésre
0sztonzi az embereket. A motivumok szinte soha nem
egyedil jelentkeznek, hanem sokféle kombinacioban,
tehat egyidejlileg rengeteg motivum formalja az ember
magatartasat. A sokféle motivum, a sokféle sziikséglet
a cselekvés szempontjabo6l nem egyenrangu.

Végil bemutattuk Piaget munkassagat kovetéen Vigotsz-
kij legkozelebbi fejlédési zédna fogalmat és annak jelent6-
ségét a pedagdgiai folyamatban. A legkozelebbi fejlédési
zona voltaképpen az a tadvolsag, amely akozott hdzédik,
amit a gyermek onalléan meg tud tenni valamilyen intel-
lektualis feladat vonatkozasaban, és amit pedagdgus
segitségével képes véghez vinni. A fentiekbdél fakadéan
egy gyermek kognitiv fejlettségi fokdnak meghatdaro-
zasa soran mindkét fejlettségi szintet figyelembe kell
venni. Elképzelése szerint a helyesen megtervezett tanu-
lasi folyamat mindig kicsivel magasabb rendu feladatokat
tlz ki a gyermek szdmara, mint amit az adott pillanatban
onalléan el tud végezni. lly médon a tanulénak éppen olyan
mértékl intellektudlis eréfeszitéseket kell tennie, ame-
lyek fejlédésének leghatékonyabb kivaltdi és optimalis
mozgatoi.

Az oktatasi folyamatban a pedagdgus ugy tudja a tanuld
legkozelebbi fejléddési zonajat megismerni, hogy a feladat-
megoldasban kezdetben kevesebb segitséget nyujt, majd,
ha az nem elégséges, azaz a tanulé nem képes még igy
se a megolddasra, akkor a segitség mértékét fokozatosan
vagy lépcsézetesen noveli mindaddig, mig a tanuld meg
nem talalja a megoldast. Errél a szintrél kiindulva, a felnétt
altal nyujtott segitség fokozatos megvondsaval a gyermek
intellektualis onallésaga és feladatfeleléssége — mint aho-
gyan onszabalyozé tanuldsi lehetésége is — sziintelendil
fokozddni fog.
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HATODIK FEJEZET: AZ ONTOGENETIKAI FEJLODES SZOCIOKULTURALIS DIMENZIOJA

TUDASPROBA

AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A konstruktiv tanuldsfelfogds szerint a tanulas folyamata a megfeleld inger és az ingerre adott
valasz oksagi kapcsolatan alapszik.

A szociokulturalis dimenziéban bekovetkezd valtozasok a genetikai hatdsoknak kdszonhetdk.
Bandura ok-okozati kapcsolatot allit fel, melyben a tanulds hatarozza meg a fejlédést.

A fizioldgias szlikséglet kielégitésre éplilve jelennek meg a szocidlis sziikségletek.

Barmely kognitiv fejlettségi szinten adva van a tanulds lehetésége.

Maslow felfogdsa szerint a tanulds nemcsak a fejlédés iranyaba visz, hanem egyszer(ien atalakul

fejlédéssé.

Piaget elgondoldsa szerint az emberi viselkedést a sziikségletek iranyitjak.

Pavlov felfogdsa szerint meg kell kiilonboztetni a tanuldsi képességet a kognitiv fejlettségi szinttél.
A helyesen megtervezett tanulasi folyamat mindig kicsivel magasabb rend( feladatokat tiz ki

a gyermek szamara, mint amit az adott pillanatban 6nalléan el tud végezni.

Az azonosulas lényeges eleme, hogy beépiil személyiséglinkbe.

A modellkovetésnél fontossa valik, hogy ki az, akit utanzunk.

A gyermek velesziiletetten rendelkezik a kognitiv fejlédés lehet6ségével, de ebben a folyamatban
a legfontosabb katalizator a szocialis interakciék minésége.

A szocidlis tanuldselméletben a viselkedés elsajatitasa komplex, kognitiv folyamatok és a kornye-
zet kozott lezajlé interakcidk 0sszessége.

Az utdnzas kezdetleges formaja, amikor a csecsemd masik személy altal utdnozza 6nmagat.
Skinner felfogdsa szerint a fejlédés, tanulas kulcsa a tarsas kozeg, melyben a kultura, illetve a kul-
turdlis hatasok a legfontosabbak.

Vigotszkij szerint minden magatartasforma visszavezetheté elemi kondiciondlason alapuld
tanulasra.

A neobehavioirizmus a szocialis tanulds legmagasabb formaja.

Az interiorizacié hangsulyozza a tanulds tarsas szerepét a személyiség alakitasaban.

IGAZ HAMIS



~ Harmadik rész:
A mozgasfejlodés természete
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0 3 Hetedik fejezet:
A mozgasfejlodés elméleti alapjai

A hetedik fejezet célja:

® bemutatni a mozgdsfejlédés elméleti alapjait, tudomanytdrténeti korszakait és jellemzéit,

e ravilagitani a bioldgiai érési megkozelités alapjan megfogalmazott torvényszerlségekre,

e bemutatni Elanor Gibson és James Gibson munkassagat és az okoldgiai pszicholdgia elméleti és gyakorlati meg-
fontolasait, torvényszeriségeit,

e bemutatni Nikolaj Alexandrovics Bernstein munkassagat és az altala megfogalmazott torvényszeriségeket,

e bemutatni Esther Thelen és Lind B. Smith munkassagat és a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkdzelitésen
alapuldé empirikus vizsgalatok alapjan megfogalmazott torvényszeriségeket.

A hetedik fejezetben eléforduld kulcsfogalmak:

e Az emberiszervezet kollektiv valtozéja: az elsajatitandd mozgasos cselekvés kialakitdsaban részt vevo végtagok
viselkedését leird valtozo.

® Az emberi szervezet szabalyozo valtozéja: a mozgdsos cselekvés kivitelezésére hatast gyakorld, ugynevezett
egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasolo tényezok.

o Funkcionalis motoros mérfoldkovek: Esther Thelen ltal javasolt mérfoldkovek, melyek a mozgdsfejlédés folya-
matdban megjelené mozgdsformak fejlédési és megjelenési idejét mutatjak.

e Kefalokaudalis fejlodési irany: azt jelenti, hogy a koordinalt mozgas a fejtél indul és a lab iranyaba halad.

® Mozgasfejlodés: hosszabb-rovidebb ideig tarté mozgastanulasi fazisok sorozata, amit az emberi életciklusoknak
megfeleléen az egyéni, illetve a mikro- és makrokornyezeti befolyasolé tényezék hataroznak meg.

® Mozgasfejlédés kutatasanak szakaszai: A mozgasfejlédés kutatasanak torténeti alakuldsa sordn harom szakasz
kiilonithet6 el egymastol: a kutatasok kezdete és aranykora, a hanyatlas kora, Ujraéledés kora.

e Mozgasfejlodés ontogenetikai térképe: a sziiletést6l a természetes mozgasformak megjelenéséig kialakuld
attraktorok vizualis megjelenitési formaja.

o Okoldgiai pszicholégia: Eleonor és James Gibson kutatasai alapjan kialakuld pszicholdgiai iranyzat, amelyben
a viselkedés és az észlelés elvalaszthatatlan egysége biztositja a cselekvést és fejlédést az aktiv, keresé felfedezé
tevékenységen alapulva.

® Szinergia: azizmok funkciondlis egylittm(kodése, melynek 6sszhangjat a magasabb idegrendszeri kozpontok nem
szabalyozzak és mlkodésiik alapvetéen az onszervezédésen alapul.



A mozgasfejlodés kutatasanak
tudomanytorténeti szakaszai és jellemzoi

Az ember sziiletésének pillanatdban magatehetetlen Gjsziilottként latja meg a napvilagot.
Mindazonaltal alig két év leforgasa alatt képessé valik Glni, allni, tdrgyakat megfogni, vagyis
elsajatit sokféle helyvaltoztato, helyzetvaltoztato és manipulativ mozgasformat. Tovabbi egy-
két év elteltével pedig mar tud futni, maszni, biciklizni és 0sszetett mondatokban beszélni.

Nem csoda tehat, hogy ez a nagymértéki és jél megfigyelhetd valtozas mar az 1800-as évek
végén bamulatba ejtette a kutatdkat, és arra 6sztonozte 6ket, hogy tudomanyos igényd vizsga-
latok, megfigyelések segitségével térképezzék fel ennek a csodalatos folyamatnak a torvény-
szerliségeit. Ennek a hosszu kutatdsi folyamatnak tobb hosszabb-rovidebb idészaka kilon-
boztetheté meg az 3. tablazatnak megfeleléen (Thelen, 2000).

A mozgasfejlodés
kutatasanak ujkora
(dinamikusrendszer-elmélet
szerinti megkozelités)
C.Darwin, W. Preyer, M. Shinn, N.A.Bernstein, E. Gibson és | P.Kugler, S. Kelso, M. Turvey, E. Thelen,
A. Gesell és M. Shirley, M. McGraw J.Gibson G. Schoner

A mozgasfejlodés kutatasanak kezdd, A mozgasfejlodés kutata-

aranykora sanak

(biologiai érési megkozelités) hanyatlasa és ujraéledése

3. tdbldzat: A mozgdsfejlédés kutatdsanak torténeti idészakai (Thelen alapjan)

A mozgasfejlodés-kutatasok aranykora (Gesell, Shirley, McGraw)

A mozgasfejlédés kutatasanak kezdetén, az igynevezett aranykorban Charles Darwin (Dar-
win, 1877), William Preyer (Preyer, 1888) és Millicent Shinn (Shinn, 1900) megfigyelései alapjan
szamos figyelemreméltéd deskriptiv jelleg( leirads latott napvilagot.

Ezt kovetéen az 1930-as években a kutatasok az emberi testtartas és lokomdcié kialakula-
sanak folyamatara irdnyultak. Ennek az uttoré munkanak jeles képviselGi Arnold Gesell, Mary
M. Shirley és Myrtle McGraw, akik kutatasaik soran a sziiletéstél a jaras kialakulasaig tarto
periddust vizsgaltak részletesen (Gesell és mtsai., 1934; Shirley, 1933).

Mint azt mar emlitettiik, a bioldgiai érési megkozelités szerint az emberre jellemzé testtar-
tas és helyvaltoztatas kialakuldsanak elsddleges és csaknem kizarélagos forrasa a biold-
giai érés, amit a genetikai 6rokséglink iranyit. Gesell alapvetéen Darwin és Coghill (Coghill,
1929) nyomdokait kovette, mikor megfigyelései alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a mozgasfejlédés folyamatanak egyediili forrdsa a genetikai orokségen alapulé bioldgiai
érés. A kornyezetnek csak elenyész6 és idészakos hatdsa van a mozgasfejlédés folyamatara,
melynek eredményeként lehet ugyan kiilonbség az egyes szakaszok idébeli megjelenésében,
de alapvetéen minden gyermeknél ugyanazok a szakaszok figyelheték meg.

Myrtle McGraw, Gesell nyomdokait kovetve megkérddjelezte a mozgasfejlodés behavio-
rista megkozelitését, mely szerint a fejlédés a kornyezeti hatdsok eredményeként értelme-
zendd. Elképzelését a mozgasfejlédésrol a kortars kisérleti bioldgiai kutatasok eredményei
hatdroztdk meg, ennek megfeleléen a novekedésre és a fejlédésre gy gondolt mint folya-
matos, allando, de nemlinearis folyamatra, amit a genetikai 6rokség iranyit (McGraw, 1935).
Vizsgalatait els6sorban ikrek mozgdasfejlédésének longitudinalis megfigyeléseire alapozta.
Az eredmények alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a fejlesztéstél fliggetleniil az ikrek
ugyanazokon a szakaszokon keresztiil jutottak el a jaras kialakulasaig.

A mozgasfejlédés-kutatasok ujraéledése (Bernstein alapjan)

A mozgasfejlédés kutatasanak aranykorat kovetéen megkozelitéleg az 1950-es évekt6l nagy-
jabol 30 éven at egy csendes, nyugalmi periddus kovetkezett. Thelen szerint ez azért tor-
ténhetett, mert a mozgasfejlédés teriiletén végzett kezdeti kutatdsok olyan meggy6zéek és
részletesek voltak, hogy nem hagytak egy szemernyi kételyt sem afel6l, hogy ezen a teri-
leten nincs értelme tovabb kutatni. Azt gondoltdk, hogy olyan szintl biztos tuddsra tettek

A mozgdsfejlédés
kutatasanak torténeti
folyamata
hosszabb-rovidebb
korszakokra oszthato fel.

A mozgdsfejlédés
kutatdsdnak
tudomanytorténeti
folyamata hdrom nagy
korszakra bonthatd fel.

A mozgdsfejlédés
kutatdsdnak
aranykora Darwin
megfigyeléseivel
veszi kezdetét.

A bioldgiai érési megko-
zelités szerint az emberre
jellemzd testtartds és
helyvaltoztatas kiala-
kuldsanak kizardélagos
forrdsdnak a bioldgiai érési
folyamatok tekinthetdk.

Ikreken végzett vizsgalatok
azt bizonyitjak, hogy
gyakorlas hatdsara sem
valtozik a mozgdsok
megjelenésének
a sorrendje.

3
o
<
-
<
E
w
-l
Ll
=
-l
Ll
0
Ll
(=]
Q
|
=
Ll
LL
0
<
L)
N
o
=
<
-
Ll
N
Ll
=
Ll
L
x
(=]
Ll
[
Ll
T




=
o
<
-
<
E
L
-l
LLl
=
-l
Ll
0
L
(=]
Q
|
=
Ll
LL
0
<
O]
N
o
=
<
[
Ll
N
Ll
=
Ll
L
x
(=]
Ll
=
Ll
T

Egyre tobb tudomdnyos
megfigyelés alapjan
elétérbe kertil
a ,lentrdl felfelé” torténd
mechanizmusok vizsgalata.

A lentrdl felfelé” torténé
szabdlyozdsanak
tudomanyos kutatdja és
uttordje N. A. Bernstein.

Az idegrendszer nem
egyéni izomrostokat,
hanem funkcionalis,

szinergikusan
0sszekapcsolt
izomrostokat szabalyoz.

Nem sziikséges a kozponti
idegrendszernek egy adott
mozdulat minden egyes
részletes paraméterét
megadni, szabalyozni.

Az Okoldgiai pszicholdgia
szerint a fejlédés az aktiv
gyermeki keresé, felfedezé
tevékenység eredménye.

szert, amelynek birtokaban minden részletre és felmerild kérdésre megbizhato, tudoma-
nyos igény( valaszokat tudnak adni. Tovabb erdsitette ezt a gondolatot, hogy maga Gesell és
McGraw is folyamatosan azt hirdette, hogy az emberi mozgdasfejlédés ezen folyamatat teljes
korGen és minden részletre kiterjedéen sikeriilt feltérképezni. Mindazonaltal szépen lassan
elkezdett a tudomanyos gondolkodasba beszivarogni a féleg a mozgasszabalyozas mecha-
nizmusdanak tanulmanyozasa sordn megjelend, ugynevezett alulrél felfelé torténé mozgas-
szabalyozas és mozgasfejlédés koncepcidja.

Ennek a gondolatnak az uttordje és jelentds kutatdja Nyikolaj Alekszandrovics Bernstein volt.
Bernstein 1896-ban sziiletett, és életének nagy részében az emberi mozgdsok idegrend-
szeri szabalyozasat vizsgalta. Bernstein és kollégai a sportmozgdasok tanulmanyozasat alli-
totta vizsgalddasanak kozéppontjaba, mely eredmények 1935-ben konyv formajaban jelentek
meg (Bernstein, 1935).

Bernstein a kiilonb6z6 mozdulatokban részt vevé végtagok és izmok egylittm(kodésének
vizsgalatara helyezte a hangsulyt, majd ezt kdvetéen elemezte a végrehajtashoz kapcso-
l6dd idegrendszeri mechanizmusokat (Meijer és Latash, 2002). Alapvet6 kérdése az volt,
hogy miként lehet képes az idegrendszer a mozdulatok sordn a csontokbdl, iziiletekbél és
az izomrostok millidibol allé rendszert funkciondlisan miikodd, egységes egészként koordi-
nalni. A vizsgdlati eredmények beigazoltak, hogy az idegrendszer nem egyedi izomrostokat
koordinal, hanem funkcionalisan, szinergikusan egyiittmiikodo izomrostok halmazat. Ebbél
a megkozelitésbol fakaddan azt mondhatjuk, hogy egy adott mozdulat végrehajtasa sokkal
inkabb funkcionalisan specifikus, mint izomspecifikus. Ennek egyik szemléletes példaja, ami-
kor a nevinket le kell irni egy papirra vagy egy tablara a domindns keziinkkel, a nem domi-
nans kezlinkkel és, mondjuk, a szajunkkal. A mozdulat kivitelezésében részt vevé izmoktél
flggetlendl az aldirasunk az ugyanaz marad, vagyis funkciondlis szinergikus a részt vevé
izmok egyuttmikodése (Kelso, 2014).

Bernstein masik kovetkeztetése, hogy a motoros rendszer a kozponti idegrendszer nélkiil
is képes a mozdulat kivitelezésében részt vevd végtagok, inak, izomrostok mechanikai jel-
legzetességeibdl fakado sajatossagat kihasznalni és beépiteni egy mozdulat kivitelezésébe.
Ennek egyik példaja, hogy az izomrostok bizonyos értelemben elasztikus, rugalmas rigoknak
tekintheték, melyeket ha megnyujtanak és elengednek, oszcillald mozgast fognak végezni egy
j6l. meghatarozhatd palyan anélkil, hogy idegrendszeri szabalyozasra lenne sziikség. Ebbol
fakaddan nem sziikséges egy adott mozdulat minden egyes paraméterének tudatos kdzponti
idegrendszer altal szabalyozott irdnyitdsa, hiszen az izmok — jellegiikbdl fakadéan — 6nsza-
balyoz6 médon funkciondlis egységként képesek bizonyos viselkedést létrehozni. Bernstein
a fenti megfigyelések alapjan az idegrendszer érésén alapulé elméletet megforditotta, misze-
rint nem csak az idegrendszer ad instrukciét az izmoknak a mozgasban részt vevd izomros-
tok dinamikus, egyuttm(ikodésére vonatkozéan, hanem a szinergikusan egyuttm(ikod6 izom-
rostok is adnak instrukcioét a kozponti idegrendszernek.

A mozgasfejlédés folyamatara leforditva a fenti gondolatokat: a gyerekeknek meg kell tanul-
niuk az egész testiikre vonatkozo biodinamikai jellemzdéket, a valtozé erdket és azok hatdsat egy
adott mozdulatra vonatkozoan. A jards megtanuldsa egy komplex interakcié eredményeként
valdsulhat meg, melyben részt vesznek a labak, a test tomegkozéppontja, a talaj, ahol jdrunk és
még szamtalan befolyasold tényezd. Ezeknek a befolyasold tényezéknek a hatasa nem adhaté
meg elére a kozponti idegrendszerben tarolt motoros parancsok altal, hanem folyamatos
idegrendszer-izom és izom-idegrendszeri interakcioét kivan (Latash és Levin, 1998).

A gyerekek nemcsak azt tanuljak meg, hogy miként kell kontrollalni az egyes végtagokat,
hanem azt is, hogy a mozgatérendszer sajatossagabdl fakadd biodinamikai jellemzéket
hogyan hasznalhatjak fel egy adott mozdulat kivitelezése soran. Az érésbél fakaddan a test
témege, a végtagok hossza nagymértékben valtozik, ezzel minden egyes alkalommal Gjabb és
Ujabb kihivasok elé allitva a gyermeket. A fenti valtozasokhoz vald funkciondlis alkalmazko-
das megkoveteli az egyes készségek, mozdulatok elsajatitasanak folyamataban a folyamatos
interakciot, melynek soran a gyermek felfedezi, hogy a megkivant mozdulat kivitelezésének
melyik mddja teremti meg a hatékony végrehajtast, alkalmazkodast. Minden egyes Ujabb és



Ujabb elsajatitott mozgdsforma tovabb bdviti a lehetéségek tarhazat, megteremtve ezzel
a nagyfoku alkalmazkodas lehetéségét.

Bernstein bevezette a tudomanyos gondolkodasba, hogy a gyermekre aktiv problémameg-
oldoként tekintsiink a mozgasok sikeres végrehajtasara vonatkozdan. Ez a felfogds megfe-
leltethetd a Piaget-i gondolatoknak, miszerint a gyermek nem passzivan reagdl a kornyezeti
ingerekre, hanem aktivan keresi, felfedezi azokat, ezzel felépitve sajat vildgat.

A mozgasfejlédés-kutatasok ujraéledése (Gibson alapjan)
Erzékelhetd, hogy Bernstein munkassaga alapveten kérddjelezte meg a bioldgiai érési

megkozelitésbdél fakado, ,passziv gyermek” szemléletet a mozgdasfejlédés folyamataban, és
helyezte az aktiv, a kornyezetére reagald gyermeket a mozgasfejlédés kozéppontjaba.

Az Uj koncepciot egy merdben Uj pszicholdgiai megkozelités is megerdsitette, amit
okoldgiai pszicholégianak neveznek, és Eleanor Gibson és James Gibson altal keriilt be
a tudomanyos gondolkodas vildgaba (Gibson, E., 1969 és Gibson, J., 1966). Az elképze-
lés szerint az ember, mint minden mas élélény a foldon, képes a kornyezetbél szarmazé
funkciondlis informaciok kigyljtésére. Ez a felfogas alapvetéen mond ellent az idegrend-
szeri feldolgozast tdmogatoé érési megkozelitésnek, amely szerint a kornyezetnek addig
nincs jelentése az egyén szamara, amig azt az idegrendszer le nem forditotta valamilyen
jelentéshalmazza.

A gibsoni felfogas szerint a fejlddés soran a gyermek aktivan felfedezi és folyamatosan meg-
felelteti egymasnak a sajat képességeibdl, lehetéségeib6l adddo cselekedetek lehetéségét és
a kornyezetb6l fakadd lehet6ségeket.?? Ebben a folyamatban a gyermek aktiv keresé, mely
tevékenység sordn az észlelés és a végrehajtott mozgas kolcsonosen dsszekapcsolodik egy-
massal. Ennek megfeleléen minden élélény, igy a gyermek is, a fejlédés soran folyamatosan
0sszeegyezteti és koordinalja a mozdulatait a kornyezetben fellelhetd informacids dradatban.
Az ilyen iranyu megkozelitést nem az érdekli, hogy mi a pontos neuroldgiai alapja az adott
mozdulat kivitelezésének, hanem a mozdulat azon aspektusat helyezi a kozéppontba, hogy
a gyermek hogyan valik képessé felismerni és dsszekapcsolni az életkori sajatossagainak
megfelel6 képességeit és a kdrnyezeti elvarasoknak megfelelé mozgds és észlelés egységét.
Az elébb bemutatott gondolatok szamos médon befolydsoltak a kortars gondolkodast a moz-
gasfejlédés folyamatat illetéen.

Elészorisravilagitottakarraatényre, hogy az észlelés és amozgas egymastol elvalaszthatatlan
egységét képezi a mozgdsformdak, mozgdskészségek elsajatitdsanak, végrehajtasanak.
Az észlelés elengedhetetlen a mozgas kivitelezéséhez, de a mozgas informaciét nyujt az ész-
leléshez. Példaul a fej és a szem mozgdsa befolydsolja a vizudlis tér észlelésének mértékét.
A karok, a kézfejek és az ujjak mozgasa elengedhetetlen egy Uj targy jellegzetességeinek
a feltérképezésében ezzel észleleti informaciokat biztositva a gyermek szdmara. A mozgas
tehat az észlelés azon formaja, amely altal megismerjliik és felfedezziik a vildgot.

Masodsorban az okoldgiai megkozelités ravilagit arra a tényre is, hogy az észlelés és
a mozgas kolcsonods és sokrétii egységet képez a sziiletés pillanatatél. Rochat és Morgan
szerint a csecsemok tudataban vannak a mozgd végtagjaik és a végtagok vizualis észlelésé-
bél fakado informacionak (Rochat és mtsai., 1995). A vizsgalataikban a csecsemdéknek elta-
kartak a labaikat és helyette képernyén mutattak, hogy miként mozgatjak a végtagjaikat. Az
egyiken pontosan azt mutattak, amit valéban a csecsemdék csinaltak, mig a masikon a mozdu-
latot visszafelé jatszottak le. A csecsemok azt a képerny6t valasztottak tekintetiikkel a vizs-
galat alatt, amelyik megfelelt az altaluk a labak mozgasat észleld receptorok feldl érkezett
informacidval és amit igy 0sszekapcsoltak a vizudlis észlelési informacidkkal.

Harmadsorban az dkoldgiai pszicholdgiai allaspontja szerint a fejlédés egyik leghangsu-
lyosabb mozgatérugéja a felfedezés. A csecsemd fejlédése soran a felfedezés harom egy-
massal sorosan 0sszefligg6é szakaszan megy keresztil. Els6ként a latas és hallas alapjan

22  lehetdség: affordance

Az okoldgiai pszichold-
gia azt vizsgdlja, hogy
miként vélik az egyén
képessé a kornyezeti
informdcidt és sajat csele-
kedeteit 6sszehangolni.

Az okoldgiai pszicho-
[dgia felfogdsa szerint
amozgas és az észlelés
egymadstdl elvdlasztha-
tatlan egységet képez.

A mozgds az észlelés
azon formdja, amely
altal megismerjiik és
felfedezziik a vildgot.
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Bernstein a szinergiak
mikodésének értelmezése
sordn igazolta
a mozgasszabalyozas
ujszerd megkozelitését.

Az 1980-as években jelent
meg a mozgastanulds,
mozgdsszabdlyozds
tudomdnyos vildgaban
a dinamikusrendszer-
elmélet szerinti
megkézelités.

A mozdulatok kivitelezé-
sében részt vevd szi-
nergiak az idegrendszer
kozponti utasitasa nélkiil
is képesek stabil moz-
gdsmintak kialakitasara.

A dinamikusrendszer-
elmélet szerinti
megkézelités alapjan
a mozgasfejlédés
folyamataban az emberi
szervezet minden egyes
Osszetevdje részt vesz.

fedezi fel a kdrnyezetét, amit a targyakért nyulds, illetve azok megfogdsa, szdjba vétele
kovet, mig végil a csecsemé sajat maga altal alkotott?® mozdulatokkal térképezi fel
a kérnyezetét.

Azt mondhatjuk, hogy a Bernsteini, mind pedig a gibsoni elképzelés alapjan az volt a torek-
vés, hogy a tudomany szakitson azzal a hibas koncepcidval, amely szerint a kdzponti ideg-
rendszer kizarélagos befolydsoldja a mozdulatok kivitelezésének és a mozgasfejlédés-
nek. Bernstein ezt a szinergidk, mig Gibson az észlelés mozgast befolyasold hatasaval
prébalta igazolni.

A mozgasfejlodés-kutatasok tjkora, dinamikusrendszer-elmélet (Thelen
alapjan)
Peter Kugler, Scott Kelso és Michael Turvey az 1980-as évek kdzepén egy Uj mozgasszabalyo-

zasi, mozgasfejlédési megkozelitéssel alltak eld, amelyben egyesitették a Bernsteini és a gib-
soni gondolatokat (Kelso és mtsai., 1980; Kugler és mtsai., 1980).

Az elképzelés alapjan a mozdulatok kivitelezésében részt vevé szinergidk alapjan id6-
ben és térben is jol koordindlt mozgasmintakat lehet létrehozni, ami nem kizarélagosan
a kozponti idegrendszerb6l szarmazé motoros parancsok (impulzusok) alapjan lehet-
séges. Vizsgdlataik alapjan ravilagitottak arra a tényre, hogy egyes ritmikus és cikli-
kus mozgdsok esetén vannak preferalt és stabil idébeli és térbeli tartomanyok, melyek
fenntartdsa konnyedén megoldhato, és stabil mozgasminta az eredményiik, mig vannak
olyan, kevésbé preferdlt idébeli és térbeli tartomanyok, melyek mozgdsmintai instabilak.
Tovabba bizonyos kornyezeti feltételek megléte esetén az egyik stabil mozgasmintabaél
atkeriiliink egy masik stabil mozgasmintaba. Ennek egyik jellegzetes példaja az allat-
vildgban is megfigyelhetd, példaul a lovak esetében is, amikor a lovak a haladasi sebes-
ség fliggvényében egyik haladasi formabdl atvaltanak egy masik haladasi formaba, mert
abban a sebességtartomanyban az egyik mozgasforma energetikai szempontbdl gazda-
sdgosabb, mint a masik.

A dinamikusrendszer-elmélet szerint az emberi szervezetet alkoté minden egyes dsszetevd
bekapcsolédik a mozgaskivitelezésbe. Ez a bekapcsolédds azonban nem direkt médon, a koz-
ponti idegrendszer altal elére meghatarozottan torténik, hanem az alkoté elemek dnszerve-
26d6 interakciéjanak eredményeként (Latash, 2010). Ez azt jelenti, hogy a mozgasos visel-
kedésben részt vevé elemeknek csak egy része irdnyitott a kozponti idegrendszer altal, mig
vannak olyan 0sszetevék, melyek onszervez6dé modon vesznek részt, kozponti idegrend-
szeri kontroll nélkiil (Thelen és Smith, 1994; Thelen és Ulrich, 1991). A tovabbiakban részlete-
sen attekintjiik a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkdozelités egyik legnagyobb alakja-
nak munkassagat ravilagitva és értelmezve az elméleti megkozelités gyakorlati aspektusat,
megnyilvanulasat.

Thelen elsé tudomanyos vizsgdlatait az egyetemi disszertacidja elkészitéséhez végezte.
Ebben a munkdban rendszerezte és katalogizalta az altala megfigyelt csecsemdk viselke-
désében megjelené mozgasformakat és azok el6fordulasanak gyakorisagat (Thelen, 1979).
Megfigyelései alapjan az egyes mozgasformak megjelenésére, eléforduldsi gyakorisa-
gara vonatkozdan felfigyelt bizonyos torvényszerliségekre, amelyeket napjainkban funk-
cionalis motoros mérfoldkoveknek neveziink (Thelen, 1981).%* Ennek egyik példaja, hogy
a rugds mozdulatanak eléforduldsi gyakorisaga akkor éri el a legmagasabb szamot, amikor
a kuszas mozdulata megjelenik (Thelen, 1985). Osszességében arra kovetkeztetésre jutott,
hogy a fejlédés folyamataban az egyes mozgdsformak megjelenése és a megjelenésének
gyakorisaga szoros 0sszefliggésben van a kornyezet aktiv felfedezésével, a tanulas folyama-
taval (20. abra).

23 sajdt maga éltal alkotott: self-produced
24 funkciondlis motoros mérfoldké: functional motor milestones
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20. dbra: A mozgdsfejlédés mérfaldkévei a sziiletéstél hat hénapos korig

A csecsem6k mozgasfejlédése soran megfigyelhetd Ugynevezett mozgassztereotipidk, mint
példaul a rugas mozgdsmintaja, nagyon hasonld az Ujszilott velesziiletett mozgasmintdja-
ként megjelend jarashoz. (Ha a csecsemét vizszintes feliilet felett, felegyenesedve tartjuk
Ugy, hogy laba elérje a talajt, akkor reflexszer( [épegeté mozdulatokat végez.) Ebben az érde-
kesség az, hogy az Ujsziilotti jards eltlnik kb. a harmadig hdnapra, mig a rigds nem, sét elé-
forduldsi gyakorisaga egyre novekszik.

Jogosan meriil fel a kérdés, hogy miként lehetséges az, hogy ugyanaz a mozgasminta egy-
szer csak eltiinik, majd hirtelen tjra eldkeriil. A bioldgiai érési megkodzelités alapjan kuta-
ték Uugy magyarazzak a jelenséget, hogy az idegrendszer érési folyamatainak kovetkezté-
ben a velesziletett jardasminta idegrendszeri gatlas ala kerdil, és ez okozza annak eltlinését
(Oppenheim, 1981).

A fenti allitds helyességének vagy épp elvetésének érdekében, Thelen longitudinalis vizsga-
latok soran megfigyelte az Ujsziilotti (épdreflex alakuldsanak folyamatat. Megfigyelései soran
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a léporeflex eltiinésének elsédleges oka nem az ideg-
rendszer érésének és a novekvd idegrendszeri gatlé folyamatoknak az eredménye, hanem
egyszerlen a testtomeg novekedése és az izom erejének pillanatnyi gyengesége okozza.
Osszefoglaléan a testsuly gyarapodasa, illetve a gyarapodas mértéke, valamint az izmok
ereje befolyasolja a lépés frekvencidjat és okozza idészakosan a lépéreflex elt(inését (The-
len és mtsai., 1984).

Thelen szdmos vizsgdlata igazolta a fenti megallapitast, ezek sordn két hdnapos csecsemaé-
ket figyeltek meg, mikozben a lépdreflex kivaltasanak kornyezetét médszeresen valtoztat-
tak [plusz sulyok hozzaadasa vagy éppen felhajtéeré biztositasa (pl. vizbe merités)] (Thelen,
1998). A kutatasi vizsgalatok eredményei és szubjektiv tapasztalatai alapjan egyre eréseb-
ben fogalmazddott meg Thelenben, hogy a csecsem6k mozgasos viselkedésében az onszer-
vezddésnek sokkal nagyobb a jelentésége, mint maganak az érés, novekedés tényének.

Annak érdekében, hogy feltarja az onszervezddés jelent6ségét és hatdsat a mozgdsos
viselkedésben, ismételten longitudindlis vizsgalat keretében elemezte az egy hdnapos és
tiz hénapos kor kozotti idészakban a csecsemdk jardsa alakuldsanak mintazatat, jellem-
z0it, sebességét, frekvencidjat. Specidlis futépad felhaszndlasaval, a jaras kornyezeti fel-
tételeit valtoztatva azt kivanta igazolni, hogy az ebben az egyszeriinek latszé mozgasban
részt vevé izmok, iziiletek, idegrendszeri elemek, végtagok stb. egy olyan komplex rend-
szert alkotnak, melyben az egyes 0sszetevék egymasra hatva befolyasoljak az adott fejlett-
ségi szinten megjelend lépésnek a frekvencidjat, a [épés hosszat stb. A kutatadsi eredmé-
nyek alapjan kijelenthetd, hogy azonos kornyezeti feltételek biztositasa esetén is az életkor

Esther Thelen
kutatdsai sordn
bizonyitotta @ mozgdsos
viselkedések alakulasaban
az énszervezdédés
létezését.

Thelen elsé kutatasaiban
a mozgassztereotipiak
kapcsan fellépé
ellentmondasokat kutatta.

A lépdreflex eltiinésének
elsédleges oka nem
az idegrendszer érésének
kbszonhetd, hanem
a csecsemdk novekvd
testsulyanak.

A névekvé testsuly és
a lépésfrekvencia 6ssze-
fliggései ramutatnak
az onszervezddés jelen-
tds hatdsdra.
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A kutatdsi eredmények
ravildgitanak arra a tényre,
hogy az ujsziilott lépés-
mintéja a kérnyezeti
azonossdgok ellenére
is valtozo és instabil.

A ciklikus, sztereotip
mozgdsok esetében Thelen
bizonyitotta az 6nszer-
vezddés miikddését.

A kutatasi eredmények
tovdbbi tanulsdga, hogy
minden vizsgalati gyermek
mds és mds stratégidt
kovetve hajtotta végre
a mozdulatot az egyéni
jellemzdik mentén.

A bioldgiai, pszicholdgiai és
szociokulturalis dimenzié
elemeinek onszervezédé

tevékenységeként
végtelen szamu mozgdsos
cselekvés sajatithatd el.

elérehaladtaval mas és mas lépésminta, -intenzitds jon létre. Az Gjszilotti lépésminta egy
instabil mintanak, allapotnak tekinthetd, amelyben valtott ldbas, egyldbas vagy parhuzamos
kétlabas lépésminta is megfigyelhetd, melyek id6érél idére megjelennek és eltliinnek az azo-
nos kornyezeti feltételek kozott is (Thelen és Ulrich, 1991). Ahogy a csecsemok izomereje
novekszik, egyre jobban javul az egyes végtagok kontrollja, a test helyzetének megtartasa és
egy stabilabb lépésminta, -szerkezet létrejotte. Tehat a lépés és a jaras nem eldre progra-
mozott vagy veliink sziiletett, hanem 6nszervez6ddé médon jon létre a mozgdasos viselke-
dés kivitelezésében részt vevd osszetevék kolcsonds és egymas viselkedését befolyasold
interakcioi eredményeként.

A fenti mozgasos viselkedések tanulmanyozasa alapjan konnyen juthatnank arra kovet-
keztetésre, hogy a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelités és az onszervezédés
bizonyithaté ciklikus, sztereotip jellegli mozgasok esetén, de vajon altaldnosithaték-e a meg-
figyelt torvényszeriiségek, olyan specidlis, céllal végrehajtott mozgasok esetén is, mint pél-
daul egy targy utan nyulds és annak megfogasa? A felmerilé kérdésbél fakaddan Thelen
a nyulds és fogds fejlédésének longitudinalis vizsgalatait kezdte meg, melynek soran ismé-
telten a hagyomanyos mozgasfejlédési mechanizmust kivanta megcafolni, vagyis arra kivant
ramutatni, hogy a vizudlis kontroll fejlédése onmagdban nem ad kielégité magyardazatot
a mozgasos viselkedés fejlédésére.

A kovetkezo kérdésekre kereste a valaszt:

® Lehetséges-e, hogy a vizualis kontroll 6nmagaban, illetve a kontroll fejlédése ele-
gend6 a mozdulat fejlédéséhez? Véleménye szerint egy ilyen Gsszetett mozgas
esetében szinte kizart, hogy a vizualis kontroll szerepe ilyen jelentés legyen, kell
még lenni egyéb tényezdknek, melyek alapvetden befolyasoljak a fejlédési folyamatot
(motivacio, térszemlélet, tervezés, anticipalas, mozgaskorrekcio, stabilitas stb.).

e Univerzalisnak tekinthet6k-e a hagyomanyos fejlédési modell szakaszai, vagy minden
csecsemd, egyéni jellegébdl fakaddan, masként fejlédik ebben a folyamatban.

A longitudindlis vizsgdlat sordn négy csecsemd mozgdsanak alakuldsat vizsgaltak. Azt vet-
ték észre, hogy a nyulds hagyomanyos megkozelités szerinti vizudlis kontroll szakaszaban
a mozgas szabdlytalansdga, darabossdga nem annyira a vizudlis kontroll hibajabdl, mint inkabb
a mozgashan részt vevé végtagok sebességének, valamint a szlikséges eré mennyiségének
pontatlansdgdbol fakad. Azt is megallapitottak, hogy minden egyes csecsemé — a sajat egyéni
jellemz6ibol fakadéan - egyéni fejlodési utakat jar be. Vagyis minden gyermek egyre pon-
tosabban nyul egy targyért és fogja azt meg, de mindegyikiik mas és mas stratégiat kovet.
Osszességében azt mondhatjuk, hogy a fejlédés soran bekdvetkezd valtozasok eredményeként
minden csecsemo6 mas és mas modon jut el az egyes mozgasformak megjelenéséig.

Thelen kutatdsai bebizonyitottdk, hogy mind a ritmikus, mind pedig a célirdnyos mozgasos
cselekvések alapvetéen egy dsszetett, adaptiv, heterogén dinamikus rendszer onszervezddé
tevékenységének és az aktiv keresé, felfedezé magatartdsnak az eredménye. A megfigye-
lések alapjan egyértelm(en kijelenthetd, hogy a mozgastanulds folyamataban a mozgas-
forma elsajatitasakor nagy a jelentésége az egyénre jellemz6, aktiv, keresd felfedezd tevé-
kenységnek, melynek sordn az egyén alkotja meg a mozgdsmintat.

A mozgasfejlédés folyamatardl az adaptiv, komplex, dinamikus rendszerek mikodése és
a dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelités alapjan azt mondhatjuk, hogy az emberi
szervezet egy heterogén dsszetevokbél allé, multistabil rendszer. Ennek eredményeként
az ontogenetikai fejlédés soran a bioldgiai, a pszicholdgiai és a szociokulturalis dimenzidk
onszervez6dé miikodésének koszonhetéen szinte végtelen szamd, a kornyezeti viszonyoknak
megfeleld mozgasos viselkedési séma kialakitasa és elsajatitasa lehetséges a mozgasfejls-
dés folyamataban. Ezeket a sémakat dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben
attraktoroknak nevezziik, melyek a mozgasfejlodés folyamataban alakulnak ki és keriilnek
elsajatitasra. Példaul a kiszds, maszas, (lés, allads, jaras futds és minden sportagi mozgas-
forma sémanak, attraktornak tekinthetd.



21. abra: A mozgasfejlédés és mozgdstanulds kapcsolata a dinamikusrendszer-elmélet szerinti
megkozelitésben

Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az elsajatitandd mozgasos cselekvés-
ben részt vevé végtagokat kollektiv valtozénak, mig az egyéni (bioldgiai, pszicholdgiai dimen-
zi6), valamint a mikro- és a makrokornyezeti befolyasolé tényezéket szabalyozé valtozénak
tekintjik (lasd: Az ontogenetikai fejlédés természete) (4. tabldzat).

Szabalyoz6 valtozo Kollektiv valtozo

bioldgiai (idegrendszer,
csontrendszer, izomrendszer,
keringési rendszer sth.)

pszicholdgiai (kognitiv folyamatok, tér-
szemlélet, motivacio,

pszichoszocialis allapot)

sebesség, kényszerit eszkozok, tars,
ellenfél

szél, napfény, szurkolok,
szociokulturalis hattér

Egyéni befolydsolo
tényezé

Az elsajatitandd mozgdsos
cselekvés kialakitasaban részt
vevl végtagok.

Mikrokornyezeti
befolyasold tényez6
Makrokornyezeti
befolyasolo tényez6

4. tablazat: A mozgdsos cselekvést befolydsold kollektiv és szabalyozo valtozok

A fentiek figyelembevételével a sziiletés pillanatatél megfigyelheté mozgasformak kialakula-
sanak folyamata a 22. abranak megfeleléen modellezhetd.

Képzeljik el, hogy a 22. abran lathato tdlka van a kezlinkben, amelynek aljara kilon-
b6z6 méret(i labdakat helyeziink el. A labdak jelentik tehat a rendszer kollektiv valtozojat,
vagyis a 4. tablazatnak megfeleléen a mozgasban részt vevd végtagokat, mig a tdlka moz-
gatdsanak sebessége, illetve a mozgatas irdnya a szabalyozd, kontrollvaltozé, amely nem
mas, mint az egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasolé tényezdék pillanatnyi értéke
szintén a 4. tablazatban 0sszefoglaltaknak megfeleléen.

Tekintslik afogantatas pillanatanak azt az allapotot, amikor alabdakat a talka aljarahelyez-
tik, és a talat elkezdjlik mozgatni kérbe-korbe. Ebben az allapotban a labdak a talka aljan
gurulnak, sokszor 0sszeltkoznek ,keresik a helylket” a talka korkoros mozgatasanak
megfeleléen. A sziiletés pillanata az az allapot, amikor a labdak tobbségében felvették
a talajon gurulva a mozgatasnak megfeleld irdnyt és az (itkozések is tobbé, kevésbé
megsz(intek.

Ezt kovet6en noveljik a talka forgatdsanak a sebességét, de csak addig a pontig, amig
a labdak a 22. abran lathaté elsé szinten fognak mozogni a talka falan. Ez a reflexsémak
gyakorlasanak a periédusa, amelyre a kis mozgdasrepertoar, homogenitds és a sztereotip
mozdulatok a jellemzdék.

A kialakulé mozgasos
cselekvéseket sémaknak,
a dinamikusrendszer-
elmélet nyelvén
attraktoroknak nevezziik.

Az elsajatitandé mozgdsos
cselekvésben részt vevé
végtagokat kollektiv
valtozénak nevezziik.

Az elsajatitandé mozgdsos
cselekvés kivitelezését
befolydsold egyéni,
mikro- és makrokérnyezeti
befolydsold tényezdket
szabalyozd valtozoknak
nevezzlk.
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A komplex dinamikus
rendszeriinkben a labdak
jelentik a rendszer
kollektiv valtozoit.

A talka sebességének
fokozatos novelésének
hatdsara a labdak kérbe-
korbe haladva egyre
feljebb és feljebb keriilnek
a talka falan.

A kezdetben a tdlka aljan
taldlhatd labdak a vele-
szliletett reflexek és moz-
gdsmintak heterogén
allapotat jelentik.

A sziiletéslink pillanataban
rendelkezésre allo attrak-
torok szama alacsony.

Az Gsszetettebb mozgds-
formak megjelenése soran
fokozatosan alakul ki
az egyénre jellemzé multi-
stabil attraktorrendszer.

wadlagos cirkularis szalfs—z—/

Masodlagos cirkularis szakasz gyakorlasa

\Mésodlagos cirkularis sz;atalSZ/
Els6dleges cirkularis sz;akay
\ 1. hénap /

Fogantatas

22. abra: A mozgdsformak kialakuldsanak dinamikusrendszer-elmélet szerinti modellje

Noveljik tovabb fokozatosan a tdlka mozgatdsdnak a sebességét, melynek hata-
sara a labddk szépen lassan eljutnak a masodik szintre. Ebben a folyamatban a mar
atjutott labda jelentheti egy velesziiletett reflex oldédasat és a reflexsémahoz kapcso-
l6dé elsdédleges cirkularis reakcio kialakulasat. Ebben az allapotban feltehetéen lesznek
olyan labdak, melyek az elsé és lesznek olyan labdak, amelyek a masodik szinten fog-
nak mozogni. Ebbdl fakaddan a labdak altal leirt palyagorbék mintazata osszetettebb,
heterogénebb lesz, ezzel szemléltetvén a mozgasrepertodr béviilését. A talka sebessé-
gének tovabbi novelése soran az elsé szintrél teljesen elfogynak a labdak és a masodik
szintre keriilnek, mikozben az litk6zések hatdsara egyre kaotikusabb mintazat fog kiraj-
zolodni a talka falan. A sebesség tovabbi novelése sordn a labdadk fokozatosan haladnak
egyik szintrél a masikra az eddig leirtaknak megfeleléen. Amikor a labdak elkezdenek
athaladni a harmadik szintre, kérjiink meg egy segit6 tarsat, hogy egy tovabbi labdat,
amit elézéleg a kezébe adtunk, tegyen hozzda a rendszeriinkhoz ugy, hogy az lehet6ség
szerint a talka felsé peremétdl kezdve guruljon a falon végig. Ez a labda fogja repre-
zentalni a mikro- és makrokornyezeti befolydsold tényezdéket. JOl sejthetéen az fog tor-
ténni, hogy a kdornyezetet reprezentalé labdank valamelyik, elére nem tudhaté szinten
meg fog allni, és ott zavart fog okozni a mar rendszerben lév6 labddk palydjdban. Ha ez
a zavar elég kicsi marad, akkor lesziink szemtanui a fluktuacionak, vagyis a ,zaj" jelen-
ségének, melynek eredményeként a palyagorbék kis modosuldsa utdn a labdak vissza-
térnek az eredeti palyagorbére. Ez a jelenség az asszimilacié folyamata. Elé6fordulhat,
hogy az utdlag hozzaadott labda Ugy (tkozik 6ssze a mar rendszerben lévd labdaval vagy
labdakkal, hogy azokat egy magasabb szintre emeli. Ez féként akkor lehetséges, amikor
a peremfeltételekhez kozeli helyzetben taldlhaté az egyik labda. Ez jelentheti az akkomo-
dacio folyamatat, amely asszimilacidban folytatdédik abban az esetben, ha a magasabb
szintre kerilt labda ott folyamatosan mozgdsban marad. Rosszabb esetben azonban
a kivulrol érkezé labda kilithet mas labdakat a mozgasbdl a talka aljara, ami egy funkcié
kdrosodasat, elvesztését, részleges sériilését jelentheti. Természetesen az egyes labdak
arendszeren beliil is okozhatnak hasonld jelenségeket, akar felfelé, akar lefelé iranyban.

Arrél van szé tehat, hogy a sziiletés pillanataban a rendelkezésiinkre allé mozgasfor-
mak (attraktorok) szama alacsony, amelyek a fejlédés soran a kornyezethez alkalmaz-
kodva részben eltlinnek, részben pedig beépiilnek az Ujonnan megjelend akaratlagos
mozgasformakba. A folyamat eredményeként jelennek meg az egyre dsszetettebb moz-
gasformak, dinamikusrendszer-elmélet szerinti felfogdsban attraktorok, melyek egyre
stabilabba és sokrétiibbé, multistabilld valnak a folyamat soran, amit a mozgasfejlédés
ontogenetikai térképével szemléltethetiink (23. abra).
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—az egyre boviilé
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haladunk a multistabil
allapot iranyaba.
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23. dbra: A mozgdsfejlédés folyamatdban kialakulé multistabil attraktorrendszer

A mozgasfejlédés ontogenetikai térképén azt lathatjuk, hogy a dinamikusrendszer-elmélet
szerint a szliletés pillanatatdl, egy monostabil allapotbdl — az egyre béviilé mozgasrepertodr-
nak koszonhet6en — haladunk a multistabil allapot iranyaba.

Az abra legfelsé hullamvonala jelenti a sziletés pillanatat, ahol is egyetlen és meglehetésen 4 fejlédés eldrehaladtaval
lapos, elnydjtott hullamvdlgyet latunk. Ez az allapot megfelel a 22. abran jelzett fogantatas és  pizonyos hulldmvilgyek

az 1. hénap id6szakanak. A fejlédés elérehaladtaval a lapos és elnydjtott hullamvalgy, foko- elttinnek, mig mésok
zatosan differencialddik, vagyis kialakulnak az egyes fejlédési szakaszokra jellemz6 mozgas- egyre mélyebbé
formak, amit egy-egy hulldmvolgy reprezental. A fejlédés elérehaladtaval bizonyos hulldm- valnak és az egyre

volgyek eltlinnek, mig masok egyre mélyebbé valnak. Az egyre mélyebbé valé volgyek azt ~ mélyebbé valé vilgyek
jelentik, hogy az adott mozgasforma egyre tokéletesebbé, stabilabba valik, létrehozva ezzel — aztjelentik, hogy az adott

egy multistabil attraktorrendszert, azaz a mozgasos cselekvések szélesebb tarhazat. mozgasforma egyre
tokéletesebbé valik.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a mozgasfejlédés és mozgastanulas soran megfigyel-
heté mozgdsrepertoar-béviilés és a mar elsajatitott mozgasformak tokéletesedése tanulas,
gyakorlas eredménye, amit az emberi életciklusoknak megfeleléen az egyéni, a mikro- és
a makrokornyezeti befolydsolo tényezdk alakitanak.
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O0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben részletesen bemutattuk a mozgdsfej-
l6dés kutatdsanak torténti alakuldsat, valamint a moz-
gasfejlédés elméleti alapjait, szakaszait és a szakaszok
jellemzéit.

A mozgasfejlédés kutatdsanak tudomanytorténeti folya-
mata harom nagy korszakra bonthat6 fel. Ennek a folya-
matnak az aranykora Darwin megfigyeléseivel veszi
kezdetét, amit az emberre jellemz6 testtartas és helyval-
toztatas kialakulasanak vizsgalata kovet.

Ebben a korszakban a bioldgiai érési megkozelités alapjan
a kutatok arra az allaspontra jutottak, hogy a mozgasfejl6-
dés kizarélagos forrdsa a bioldgiai érési folyamatok alap-
jan megmagyarazhaté. Ikreken végzett vizsgalatokkal azt
bizonyitottak, hogy a fejlesztés, gyakorlas hatasara nem
valtozik az ontogenetikai fejlédéshdél fakadé mozgasfor-
mak megjelenésének a sorrendje.

Ez azt jelenti, hogy az idegrendszer érése a kizardlagos
forrasa a mozgasrepertodr béviilésének és a mozgdasre-
pertoar tokéletesedésének. Ezt a felfogast ugynevezett
Jfentrél-lefelé” torténé mozgasfejlédési koncepcidnak is
nevezzuk.

Mindazonaltal egyre tobb tudomanyos megfigyelés alap-
jan elétérbe keriil a ,lentrél-felfelé” torténé mechanizmu-
sok vizsgdlata a mozgdsszabalyozas és mozgasfejlédés
folyamataban. A gondolat tudomanyos kutatdja és uttordje
Nyikolaj Alekszandrovics Bernstein.

Kutatdsaialapjanarraamegallapitasrajutott, hogyazideg-
rendszer nem egyéni izomrostokat, hanem funkcionalis,
szinergikusan 0Osszekapcsolt izomrostokat szabalyoz.
Ez azt jelenti, hogy nem sziikséges a kdzponti idegrend-
szernek egy adott mozdulat minden egyes részletes para-
méterét megadni, szabalyozni. Véleménye szerint a moz-
gasfejlédés soran a biodinamikai jellemzék befolyasoljak
egy adott mozdulat kialakuldsanak jellemzéit és az érés
soran az emberi szervezet biodinamikai jellemzdi gyorsan
valtoznak (rugalmassag, testtomeg, erd stb.), amihez nem
lehet sikeresen alkalmazkodni, ha csak az idegrendszer
genetikailag programozott érésére hagyatkozunk.

Bernstein szerint egy mozgas sikeres megoldasahoz
aktiv, problémamegoldd tevékenység sziikséges, amit
az idegrendszer hierarchikus rendszerének elemei nagy-
mértékben tdmogatnak.

Bernstein kutatasi eredményeivel egyidében kerilt be
a tudomanyos gondolkoddsba az okoldgiai pszichold-
gia. Az okoldgiai pszicholdgia azt vizsgdlja, hogy miként
valik az egyén képessé a kornyezetbdl érkezé infor-
maciok és sajat cselekedeteinek 0Osszehangoldsara.
Az okoldgiai pszicholégia felfogdsa szerint a mozgas és
az észlelés egymastdl elvalaszthatatlan egységet képez.
Hasonléan a Bernsteini felfogdshoz az okoldgiai pszicho-
légiai is az aktiv gyermeki keresé, felfedezé tevékenysé-
get allitja a mozgasfejlédés folyamatanak kozéppontjaba.
Allaspontjuk szerint a mozgds az észlelés azon formaja,
amely altal megismerijlk és felfedezziik a vilagot.

Az 1980-as években jelent meg a mozgastanulds, moz-
gasszabdlyozas tudomanyos vildgaban a dinamikusrend-
szer-elmélet szerinti megkozelités. Ennek alapjan a moz-
gasfejlédés folyamatdban az emberi szervezet minden
egyes 0sszetevlje részt vesz.

Esther Thelen kutatdsai soran bizonyitotta a mozgdsos
viselkedések alakuldsdban az onszervezddés létezését.
Thelen elsé kutatasaiban a mozgassztereotipidk kapcsan
fellépd ellentmondasokat kutatta. Kutatdsaiban kimu-
tatta, hogy a lépdreflex eltlinésének elsédleges oka nem
az idegrendszer érésének koszonhetd, hanem a csecse-
mok novekvo testsulyanak.

Akutatasieredmények ravilagitanak tovabbaarraatényre,
hogy az Ujsziilott lépésmintaja a kdrnyezeti azonossagok
ellenére is valtozd és instabil, ami a bioldgiai érési megko-
zelités alapjan nem volna lehetséges.

Thelen nem csak a ciklikus mozgdsok esetében
mutatta ki sikeresen az onszervez6dés mechanizmusat,
hanem az aciklikus, manipulativ mozgasok esetében is.
kezdeti szakaszdban a mozgas pontatlansaga a vizualis
idegrendszeri kozpontok fejletlenségének a kdvetkezmé-
nye. Thelen kutatasi eredményei azonban ennek ellenke-
z6jét bizonyitjak, vagyis a nyulas kezddé szakaszdban nem
a vizudlis szabalyozas fejletlenségébdl fakad a mozdulat
pontatlansaga. Tovabba vildgossa valik, hogy minden vizs-
galt gyermek mads és mas stratégiat kdvetve sajatitja el
a mozdulatot, ami a bioldgiai érési megkadzelités alapjan
nem volna lehetséges.
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Az elsajatitandd mozgasos cselekvés kivitelezését befolyasold egyéni, mikro- és makrokornye-
zeti befolyasolo tényezdéket kollektiv valtozdknak nevezziik.

A sziiletésiink pillanataban rendelkezésre all6 attraktorok szdma magas.

A mozgdasrepertoar boviilésének folyamata univerzalis jelleg(i az egyéni befolyasolé tényezék
eltéré mértéki fejlédésének és az onszervezddés mértékének kovetkeztében.

A kialakulé mozgdasos cselekvéseket sémaknak, a dinamikusrendszer-elmélet nyelvén ratrak-
nak nevezzik.

Az Osszetettebb mozgdsformak megjelenése soran fokozatosan alakul ki az egyénre jellemz6
multistabil attraktorrendszer.

Az onszervezddés mind a mozgdsrepertoar béviilésében, mind pedig a mozgasformak miné-
ségi javulasaban jelen van.

Az elsajatitandé mozgdsos cselekvésben részt vevd aktiv és passziv mozgatérendszeri eleme-
ket kollektiv valtozénak nevezzik.

A mozgasfejlédés ontogenetikai térképén azt lathatjuk, hogy a dinamikusrendszer-elmélet sze-
rint a sziiletés pillanatatol, egy multistabil allapotbdél — az egyre béviilé mozgdsrepertodrnak
koszonhetéen — haladunk a monostabil allapot iranyaba.

A mozgasfejlédés soran megfigyelhetd mozgasrepertodr-bdvilés, tanulds, gyakorlas ered-
meénye, amit az emberi életciklusoknak megfeleléen az egyéni, a mikro- és a makrokornyezeti
befolydsolo tényezdék alakitanak.

Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az elsajatitandéd mozgasos cselekvésben
részt veve aktiv és passziv mozgatérendszeri elemeket szabdlyoz6 valtozénak nevezziik.

Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az elsajatitandé mozgasos cselekvésben
részt vevé egyéni (pszicholdgiai dimenzid), valamint a mikro- és a makrokdrnyezeti befolyasold
tényezéket kollektiv valtozonak nevezziik.

Az idegrendszer érése a kizardlagos forrdsa a mozgdasrepertoar béviilésének és a mozgasre-
pertodr tokéletesedésének.

Az idegrendszer nem egyéni izomrostokat, hanem funkcionalis, szinergikusan 6sszekapcsolt
izomrostokat szabdalyoz.

A mozgasfejlédés soran a biodinamikai jellemzdk befolydsoljak egy adott mozdulat kialakulasa-
nak jellemzéit és az érés soran az emberi szervezet biodinamikai jellemzdi gyorsan valtoznak.

Esther Thelen kutatdsai soran nem bizonyitotta a mozgasos viselkedések alakulasaban
az onszervezddés létezését.

A kutatasi eredmények rdvilagitanak arra a tényre, hogy az Ujsziilott [épésmintdja a kornye-
zeti azonossagok ellenére is valtozd és instabil, ami a bioldgiai érési megkozelités alapjan nem
volna lehetséges.

A bioldgiai érési megkodzelités azt allitja, hogy a nyulas kezdeti szakaszaban a mozgas pontat-
lansaga a vizudlis idegrendszeri kdzpontok fejletlenségének a kovetkezménye.

A mozgasfejlédés kutatasanak tudomanytorténeti folyamata harom nagy korszakra bonthaté
fel.

IGAZ HAMIS

HETEDIK FEJEZET: AMOZGASFEJLODES ELMELETI ALAPJAI



Nyolcadik fejezet: A mozgasfejlodés
szakaszai és jellemzoi

A nyolcadik fejezet célja:

® bemutatni a mozgasfejlédés ,homokdra” és a ,hegycsics” modellje alapjan a mozgasfejlédés szakaszait és a sza-
kaszok jellemzéit.

A nyolcadik fejezetben eloforduld kulcsfogalmak:

e Alapvetdé mozgasformak szakasza: a mozgasfejlédés harmadik szakasza, amely az elemi akaratlagos mozgasfor-
mak bévilésének és tokéletesedésének a szakaszat jelenti.

® A mozgasfejlédés ,hegycsiics” modellje: Clark és Metcalfe altal létrehozott elméleti modell a mozgasfejlédés sza-
kaszainak magyarazatara.

e A mozgasfejlédés ,homokdra” modellje: Gallahue altal létrehozott elméleti modell a mozgdasfejlédés szakaszai-
nak magyardazatara.

o Elemi akaratlagos mozgasok szakasza: a mozgasfejlédés masodik szakasza, amely a velesziletett reflexek és
elemi mozgdsmintakra épliild helyvaltoztato, helyzetvaltoztatd és manipulativ mozgdsformak szakaszat jelenti.

o Reflexjellegii mozgasok szakasza: a mozgasfejlédés elsé szakasza, amely a velesziiletett reflexek és elemi moz-
gasmintdk szakaszat jelenti.

e Specifikus mozgasformak szakasza: a mozgasfejlédés negyedik szakasza, amely a sportdgi, rekredcids jellegd,
egészségmegtartd és egyéb specifikus mozgasformak szakaszat jelenti.



A mozgasfejlodés szakaszai és jellemzoi
(Gallahue, Clark, Metcalfe alapjan)

A hetedik fejezetben részletesen bemutattuk a mozgdsfejlédés kutatasanak tudomanytorténeti
alakulasat és az elmdult 120 évben bekovetkezd paradigmavaltasok sorozatat. Lathattuk, hogy
az emberi egyedfejlédés soran a jol megfigyelheté mozgdasok kialakulasanak sorrendisége nem

valtozott. Ami viszont jelentds valtozadson ment keresztil, az az interpretacio, amely az egyed- A mozgdsfejlédés

fejlédés soran megfigyelhetd mozgasok kialakulasanak és fejlédésének folyamata, sorrendi-  kytatdsdnak 120 éve alatt

sége mogott hizédo idegrendszeri folyamatokra és mechanizmusokra ad magyarazatot. szdmos paradigmavaltds
kovetkezett be.

A tovabbiakban bemutatjuk a mozgdasfejlédés szakaszait és az egyes szakaszok jellemzdéit,
melynek soran kiindulépontnak tekintjik a mozgasfejlédés nemzetkozi szakirodalomban
elfogadott ,homokdra” modelljében?® és a ,hegycslcs’? modelljében bemutatott fejlédési
szakaszokat és azok jellemzéit (az 5. tablazatnak megfeleléen, Salehi és mtsai., 2017).

Gallahue, 1998

Clark és Metcalfe, 2002

Alszakaszok

(homokéra modell) (hegycstics modell)
Informacidgy(ijté szakasz
Reflexjellegli mozgasok szakasza — v - Reflexjellegl szakasz
Informacidfeldolgozo szakasz
i : Reflexgatlas szakasza s cfailddé
Elemi akaratlagos mozgasok Xg . .z Z Preadaptéciés szakasz A mozgdsfejlédés
szakasza Kontroll el6tti szakasz szakaszai a ,homokora és
KezdG szakasz a hegycstics” modell
Alapvet6é mozgasformak szakasza Alapfoku szakasz Alapvet6é mozgasmintak szakasza alapjan
Gyakorlott szakasz
Atmeneti szakasz Kornyezetspecifikus szakasz
Specifikus mozgasformak szakasza Alkalmazasi szakasz
Egész életben alkalmazhat6 szakasz

5. tablazat: A ,homokdra” és a ,.hegycsucs” mozgasfejlédési modell 6sszehasonlito tabldzata

Hétkoznapi Rekreacios
cselekvések  tevékenység ~ Versenysport

A ,homokdra” modell
vizualis dbrazolasa a nem-
zetkozi szakirodalomban.

SPECIALIS
MOZGASFORMAK SZAKASZA
ALAPVETO MOZGASFORMAK

SZAKASZA

ELEMI AKARATLAGOS MOZGASOK
SZAKASZA

REFLEXJELLEGU MOZGASOK
SZAKASZA
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24. dbra: A mozgasfejlédés ,homokdra” modellje

25  mozgdsfejlédés homokdra modellje: hourglass model of motor development
26  mozgasfejlédés hegycsics modellje: mountain of motor development
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A ,hegycsucs” modell
vizudlis dbrazolasa a nem-
zetkozi szakirodalomban.

Az aktiv, keresé,
felfedezé magatartds,
valamint a széles kord

tapasztalatszerzés
eredményeként
a cselekvések dtalakulnak
rugalmas, funkcionalisan
adaptiv viselkedéssg,
mikozben elveszitik
sztereotip jellegliket.

A mozgdsrepertodr
béviilésének
folyamata individualis
jellegdi is, hiszen az dtlagos
litem(i fejlédéshez képest
jelentds egyéni eltérések
figyelheték meg,

A mozgdsfejlédés kezdeti
szakaszdban kizardlag
az alacsonyabb szintd,

ugynevezett szubkortikalis

kozpontok felelsek.

Készségszintli szakasz

Kompenzacio

Kornyezetspecifikus szakasz
Alapvet6 mozgasformak szakasza
Preadaptacios szakasz

Reflexjellegli szakasz

Fejlédési id6

25. dbra: A mozgasfejlédés , hegycstcs” modellje

A mozgasfejlédés folyamatat Ugy jellemezziik, mint folyamatos stabil-instabil-stabil allapotok
kozti atmenetek sorozatat, illetve mint a mar kialakult stabil dllapotok kiterjesztését, melynek
sordn a mozgasos cselekvések komplexitasa novekszik. A komplexitadsnovekedés a sziiletés
pillanataval veszi kezdetét. Ekkor a megfigyelheté mozgasformak szama kevés (velesziiletett
tistabil attraktorrendszer homogén, sztereotip, komplexitasat tekintve alacsony. Az aktiv,
kereso, felfedezé magatartds, valamint az egyéni [bioldgiai (érés, novekedés, észlelés), pszi-
choldgiai (gondolkodas)], a mikrokdrnyezeti (feladatvégrehajtas koriilményei), illetve a mak-
rokérnyezeti [szocikulturalis (motivacio)] dimenzidkban bekdvetkezé valtozasok és a széles
korl tapasztalatszerzés (tanulds) eredményeként a homogén, sztereotip cselekvések ata-
lakulnak rugalmas, funkcionalisan adaptiv viselkedéssé, mikozben elveszitik sztereotip jel-
legliket. A mozgdasos cselekvések Osszetetté, magas komplexitasuva valnak, lehetévé téve
a nagyfoku alkalmazkodast.

A mozgasrepertodr boviilésének folyamataban az egyes mozgasformak kialakulasat illetéen
megfigyelhetd egy id6beli sorrendiség, valamint egy atlagos fejlédési Gtem, ami azt jelenti,
hogy az emberi fajra jellemzd univerzalis jelenségrél beszélhetiink. Mindazonaltal a mozgas-
repertodr béviilésének folyamata individudlis jellegl is, hiszen az atlagos litemdi fejlédéshez
képest jelentés egyéni eltérések figyelheték meg, amit még nem tekintlink atipikus fejlédés-
nek. Ez az egyéni litem azért lehetséges, mert a mozgasformak kialakuldsa a fejlédésre hato,
az egyéni, a mikro- és a makrokornyezeti dimenzidkban bekovetkezd valtozasok onszerve-
z6d6 kolcsonhatasanak az eredménye, amely egyénenként kilonboz6. Az onszervezédés
jelensége nemcsak a mozgdsrepertoar-bdviilés sordn, hanem a mar megjelent és elsajatitott
mozgdasformak minéségi javulasaban is tetten érhet6, hiszen egy mozdulat elsajatitasanak
id6étartama egyénenként valtozhat. Az adott mozgasforma az egyéni, a mikro- és a makrokor-
nyezeti dimenzidk befolydsolé tényez6inek megfeleléen keriil megalkotdsra.

A reflexjellegli mozgasok szakasza (0-1 év)

A reflexjellegld mozgasok szakasza a sziiletést6l az els6é életév végéig tartdé periddust
fogalja magaba, amely megfelel Erikson elsé pszichoszocidlis krizis szakaszanak (bizalom
a bizalmatlansag ellenében).

Az Ujszilott ugynevezett primitiv reflexekkel és elemi mozgasmintakkal sziletik. Ezeknek
a velesziiletett reflexeknek az elsédleges funkcidja, hogy segitse a taplalkozast és védeke-
zést, tdmogassa az Ujsziilott életben maradasat. Egyes velesziiletett reflexek masodlagos
funkcioja, hogy a késbbbi akaratlagos mozgasok alapjaul szolgdlnak.



Tudomanyos vizsgalatok igazoltak, hogy a mozgasfejlédés kezdeti szakaszaban kizardlag
az alacsonyabb szintli, igynevezett szubkortikalis kozpontok felelések a mozgasok sza-
balyozasdért, amelyek egyre inkdbb gatlas ald keriilnek a kortikalis idegrendszeri kdozpont
érésének kovetkeztében.

Gondoljunk példaul a markolasi reflexre, amely vellink sziiletett reflex és a sziiletés pillana-
tatol az alacsonyabb szint( idegrendszeri kdzpontok szabdlyozzak. Az érés kovetkeztében
a markoldsi reflex oldddik, az alacsonyabb idegrendszeri kdzponti szabalyozas gatlasa és
a magasabb idegrendszeri kozpontok fokozddd iranyitasanak kovetkeztében. Dinamikus-
rendszer-elmélet szerinti megkozelitésben azonban ez az érési folyamat csak az egyik szik-
ségszer(i, de nem kizardlagos feltétele a mozgasfejlédésnek, hiszen kordbban lattuk, hogy
a kornyezetnek meghatarozé szerepe van a fejlédésben. Mindazonaltal kijelenthetd, hogy
az Ujszilott velesziiletett reflexeinek és elemi mozgasmintdinak a vizsgdlata alapjan meg-
allapithat6 az ujsziilott idegrendszerének épsége, ezért vildgszerte hasznalt diagnosztikai
eszkoznek tekintik az idegrendszer fejlédési rendellenességeinek megallapitasaban.

A reflexjellegli mozgasok szakasza két alszakaszra, az informacidgydijté (0-4. honap) és
informacidfeldolgozd (4-12. hénap) szakaszra bonthatd. It jegyezziik meg, hogy Piaget ezt
az életperiddust harom alszakaszra - a reflexek gyakorlasa, elsédleges cirkularis reak-
cidk, és masodlagos cirkulacids reakciok — osztotta fel. Az informacidgydijté szakasz a refle-
xek gyakorlasdnak és az elsédleges cirkuldris reakciok szakaszanak, mig az informaciofel-
dolgozé szakasz, a masodlagos cirkularis reakciok szakaszanak feleltetheté meg.

Informacidgydijté szakasz

Az informacidgyljté szakaszban az Ujsziilott velesziiletett reflexeinek gyakorlasa torténik,
hiszen kezdetben az alkalmazkodas a reflexszer(i viselkedéssel valésul meg. Ugy is mond-
hatjuk, hogy ez a reflexek gyakorlasanak, megerdsitésének kora (gyakorld asszimilacio).

Erre a szakaszra a nem akaratlagos mozgdsok a jellemzdék, amelyekért az Ujsziilott ideg-
rendszerét éro ingerek a felel6sek. Jellemz6 még a szakaszra az életfunkciok fenntartasaért
felelés reflexek, mint példaul a szopasi reflex finomoddsa, ligyesedése a tanulds eredmé-
nyeként. Ezt koveti az elsddleges szokasok kialakulasanak az ideje, a maradandé feltételes
kapcsolatok kialakulasa, a csecsemd sajat testével kapcsolatos elsédleges cirkuldris reak-
cidk kialakuldsa, mint példaul a szopdreflexbél az ujj szopasanak kialakuldsa (megismerd,
felismeré asszimilacio).

Ebben a szakaszban a csecsem6 magatartasat irdnyité reflexjellegl viselkedési sémak kiter-
jesztése, gyakorldsa torténik, melynek sordn a megléve viselkedési sémak felhasznaldsi kore
béviil, tokéletesedik, javul.

Informaciofeldolgozé, dekédolé szakasz

Azinformacioéfeldolgozd vagy informacidodekddold szakasz a masodlagos cirkulacios reakcidk
kialakulasanak a szakasza. Az idegrendszer érésének kovetkeztében megkezdédik a reflex-
mozgasok idegrendszeri gatldsa, és a magasabb idegrendszeri kozpontok kezdik atvenni
az akaratlagos mozgasok szabalyozasanak feladatat. Tovabbi jellemz6, hogy az eddigi szen-
zomotoros mozgasok helyébe az Ugynevezett perceptualis-motoros mozgasok lépnek (Gal-
lahue és mtsai., 1998). Ez azt jelenti, hogy a szervezetet ért ingerekre adott reflexmozgdsokat
(szenzomotoros) olyan mozgasok valtjak fel, melyek az ingerek feldolgozasa utdn a memo-
ridbol elhivhatdk (perceptualis-motoros mozgdasok). Mas szavakkal kifejezve: a reflexekbél
lassanként akaratlagos és szervezett mozgasok alakulnak ki. A masodlagos cirkulacids reak-
ciok, melyek mar a csecsemo6 kornyezetére iranyulnak, a latas és a fogas dsszerendezddésé-
nek hatasara johetnek létre. Ilyen példaul a csecsemé arca folé ldgatott targy utani nyulas és
annak megfogdsa. Ebben a szakaszban folytatddik a meglévé viselkedési sémak kiterjesz-
tése. Ez azt jelenti, hogy a kornyezetben bekovetkezd kismértéki valtozasokra adott viselke-
dést a mar meglévé sémak alkalmazasaval prébalja megoldani a csecsemd.

Dinamikusrendszer-
elmélet szerinti
megkézelitésben az érési
folyamat csak az egyik
szlikségszerd, de nem
kizardlagos feltétele
a mozgasfejlédésnek.

A reflexjellegli mozgdsok
informdacidgydjté és
informdacidfeldolgozo
alszakaszra oszthatok fel.

Az informdcidgydijté
alszakaszra nem
az akaratlagos mozgdsok
a jellemzék.

Ebben a szakaszban
a szenzomotoros
mozgdsokat felvaltjgk
a perceptualis-
motoros mozgasok.
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Az elemi akaratlagos
mozgdsok adjdk
a helyvaltoztato,
helyzetvaltoztatd és
manipulativ mozgdsformdk
kialakulasdnak alapjat.

Az id6északra jellemzd
fejlédési irdny
kefalokaudalis.

Ebben a korban
a mozgdsok veszitenek
darabos, gorcsos
jelleglikbdl, fokozatosan
fejlédik a mozgasok
koordinacidja.

Az alapveté mozgdsfor-
mak a helyvaltoztato,
helyzetvaltoztato és
manipulativ mozgdasfor-
makra oszthato fel.

Az alapveté mozgdsformdk
szakaszat a kezdé,
az alapfoku és gyakorlott
szakaszokra lehet
felosztani.

Elemi akaratlagos mozgasok szakasza (1-24. hénap)

A mozgasfejlédés kovetkez6 allomdsa az elemi akaratlagos mozgdsok szakaszat jelenti,
mely két, a reflexek gatlasa (1-12. hdnap) és a szabalyozas elétti (12-24. honap) sza-
kaszra bonthaté.

Az elemi akaratlagos mozgdsokra ugy tekintlink, mint az ember helyvaltoztatd, helyzet-
valtoztato és manipulativ mozgdskészségeinek az alapjara. Ebbél fakaddan beszélhetiink
stabilitassal (helyzetvaltoztatas), manipulacidval és helyvaltoztatdssal kapcsolatos elemi
akaratlagos mozgdsokrol. Ebben a fejlédési periddusban bekovetkeznek az elsé, akaratla-
gosan koordinalt mozgasok. Kialakul a célirdnyos fogds, az egyenes testtartas és az 6nallé
helyvaltoztaté mozgas. Az id6szak jellemzé fejlédési iranya a kefalokaudalis irany, ami azt
jelenti, hogy a koordinalt mozgas a fejtél indul és a lab irdnyaba halad. Ennek megfeleléen
a koordindlt elemi akaratlagos mozgdsok a szaj, a szem és a fej vonatkozdsdban jelennek
meg, amit kovet a kar, torzs és lab koordinalt mozgasanak fejlédése (Rachwani és mtsai.,
2015). Az életkorra jellemzé az ellenoldali szimmetrikus egylittmozgds, ami azt jelenti, hogy
ha a csecsemd példaul a bal karjat mozgatja, akkor azzal egy idében a jobb karja is mozogni
fog. Az idészakra szintén jellemzé a fokozott izomténus fennmaradasa, ami a mozgdasok
gazdasagtalan kivitelezésében figyelheté meg leginkdbb. Ez alapvetéen az idegrendszer-
ben m(ikodé serkentd folyamatoknak a tulsulydra utal, amely fokozatosan helyreall az ideg-
rendszeri gatlé mechanizmusok bekapcsolodasaval.

Az izomtdénus fokozatos csokkenésének kovetkeztében a mozgdsok veszitenek darabos,
gorcsos jelleglikbdl. Erre a korra jellemzdé a manipulaciés mozgasok fokozatos fejlédése
a finommozgdasok koordinacidjanak a kialakuldsa. A targyakkal torténé sikeres manipula-
cid alapvetéen harom fazisbol tevidik 6ssze: értenyulds, megfogas és elengedés (Farmosi,
2011). Az emberre jellemz6 testtartas és a jaras kialakuldsa ennek az id6szaknak a legna-
gyobb vivmanya (Farmosi és mtsai., 2007).

Alapvet6é mozgasformak szakasza (2-7 éves korban)

Ebben a szakaszban a mozgasfejlédésre a mar elsajatitott elemi akaratlagos mozgasfor-
mak tokéletesedése, az alapveté mozgadskészségek korének boviilése és az els6 mozgas-
kombinaciok megjelenése a jellemzé.

Helyvaltoztaté mozgasformak

Helyzetvaltoztatéo mozgasformak Manipulativ mozgasformak

® jaras e fliggés, lengetés ® rugas
o futds e egyensulyozas e elkapas
e oldalazas e gurulas, atfordulds ® (ités

e szokkenés, szokdelés e lendités, tamasz e dobas

® ugras, érkezés o (ités eszkozzel
® kuszas, maszas, cslszas o labdavezetések kézzel,
o menekiilés, lildozés labbal

6. tablazat: Alapveté helyvaltoztatd, helyzetvaltoztatd és manipulativ mozgdsformak
(Csanyi, Révész alapjan)

Az alapveté mozgdsformakat helyzetvaltoztatd, helyvaltoztaté és manipulativ mozgdasfor-
makba csoportosithatjuk. A fejlédés harom 6 irdnyt kdvet, ami megnyilvanul a teljesit-
mény javuldsaban, a végrehajtds minéségében és az ismert mozgadsok kombinacidjaban
(Porkolabné, 1995). Az alapveté mozgasformak szakaszat harom alszakaszra oszthatjuk.
Ennek megfeleléen megkozelitéleg a masodik és a harmadik életév a kezdd, a harmadik és
az otodik életév az alapfoku, mig az otodik és a hetedik életév a gyakorlott periédusnak
tekinthetd.?’

27 Az alapveté mozgdsformak fejlédésének szakaszai: kezdé (initial), alapfoku (elementary) és gyakorlott (proficient).



Alapvet6 mozgasformak: Kezdé szakasz (2-3 éves korban)

Ebben az idészakban a gyermek szamara kinyilik a vilag, hiszen az eddig elsajatitott
elemi akaratlagos mozgdsokra épitve megkezddédik a gyermeket koriilvevé kornyezet
kibéviilése.

Az alapvetdé mozgasformakra vonatkozéan ez azt jelenti, hogy a gyermek ebben az id6szak-
ban tudatosan és céliranyosan kezdi alkalmazni ezeket a mozgasformakat a kornyezet
megismerése, felfedezése céljdbol. A mozgdsara alapvetden jellemz6, hogy az adott moz-
dulatban, mozgassorban az egyes testrészek bekapcsolédasa nem megfeleld, vagy adott
esetben azok nem is vesznek részt a mozgasban. A mozgasok sordn joval tobb izomcso-
port vesz egy idében részt, mint azt maga a mozgas sikeres végrehajtdsa megkadvetelné,
tovabba a mar elsajatitott mozgasminta csak sziik kornyezeti feltételek kozott alkalmaz-
haté. Abban az esetben, ha egy adott mozgdsforma végrehajtdsa bizonytalanna valik, akkor
egy masik mozgasformat valaszt, olyat, amelynek a végrehajtdsaban biztosabb. Példaul
a csecsemo stabilan jar segitség nélkil sima talajon, am a lejtéhoz érkezve, bizonytalanna
valik, ezért atvalt maszasra, és ugy megy le a lejtén.

Osszességében a mozgasok tekintetében alacsony szintii sajat testre, térbeli tajékozo-
dasra és energiabefektetésre vonatkozé tudatossag figyelheté meg.

Alapveté mozgasformak: Alapfoku szakasz (3-5 éves korban)

Ebben az idészakban az alapveté mozgasformak allanddé gyakorldsdnak kovetkeztében
mind a mozgasban részt vevd végtagok sorrendiségében, mind a mozgasformak alkalmaz-
hatésagaban, mind pedig a mozgasok koordinaltsagaban nagyfoku javulas mutatkozik.
Az adott mozdulatban, mozgassorban javul az egyes testrészek bekapcsoléddsa a moz-
gas folyamatdba, egydlttal fokozatosan eltlinik az el6z6 szakasz egyik szembet(iné jellem-
z6je, a testrészek kimaraddsa a mozgdsfolyamatbol. Az adott mozgas végrehajtdsa soran
a mozgasban részt vevé végtagok a megfeleld sorrendben keriilnek felhasznalasra, csok-
ken a mozgasvégrehajtashoz nem sziikséges izomcsoportok bekapcsoléddasa, és boviil
a kornyezeti alkalmazhatésag kore.

A mozgaskoordindcid tekintetében jelentds mértékben javul a végtagok térbeli és idébeli
osszehangoltsaganak a mértéke. Osszességében a mozgadsok soran emelt szintii sajat
testre, térbeli tajékozodasra és energiabefektetésre vonatkozd tudatossdg figyelhetd
meg.

Alapveté mozgasformak: Gyakorlott szakasz (5-7 éves korban)

Ebben a szakaszban az alapveté mozgdsformak végrehajtasa eljut a legmagasabb szintre.
Ez azt jelenti, hogy a mozgdsok végrehajtasa sordn az egyes végtagoknak az adott mozdu-
latba torténd bekapcsolddasa és kikapcsolddasa, végso soron a sorrendiség nagymeéertéki
o0sszerendezddése figyelheté meg. Tovabbad a mozgas gazdasagossaga, vagyis a mozgas
szempontjabdl felesleges izomcsoportok mikodésének kikapcsolasa is eléri a legmaga-
sabb fokot. Osszességében a mozgasok esetében magas szintii sajat testre, térbeli tajéko-
z6dasra és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag figyelheté meg.

Specifikus mozgasok szakasza (7 éves kor felett)

A specifikus mozgasok szakaszat harom alszakaszra oszthatjuk. Ennek megfeleléen a meg-
kozelitéleg a hetedik és a tizedik életév kozott az dtmeneti, a tizenegy és a tizenharmadik
életév kozott az alkalmazo, mig a tizenharmadik életévtdl az ugynevezett egész életen at
felhasznalhato periddusokat kiilonboztetjiik meg.?®

28  specifikus mozgdsok szakasza: dtmeneti (transitional), alkalmazd (application) és egész életen &t alkalmazhatd (life
long utilization)

Az alapveté mozgds-
formak kezd6 szaka-
sza a masodik és
a harmadik életkorban
jelenik meg.

A mozgdsok gazdasdg-
talan, koordinalatlan
madon keriilnek
kivitelezésre.

A mozgdsok koordindlt-
sdgaban nagyfoku
javulas mutatkozik.

Jelentds mértékben
javul a végtagok
térbeli és idébeli

0sszehangoltsdgdnak
a mértéke.

Magas szint( sajat testre,
térbeli tdjékozodasra és
energiabefektetésre
vonatkozo tudatossdg
a jellemzé.
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Az dtmeneti idészak
fontossaga abban
rejlik, hogy az alapvetd
mozgdsformakbdl
a sportagspecifikus
mozgdsokba torténd
atmenet folyamatos és
z0kkenémenteslegyen.

Az egyes szakaszok mindségileg és mennyiségileg is kiilonboznek egymastél. Az atmeneti
id6szak jellemzdje és egyben fontossaga abban rejlik, hogy az alapveté mozgasformakbél
a sportagspecifikus mozgdsokba térténd atmenet folyamatos és zokkenémentes legyen.
Az alkalmazé szakaszba a mar konkrét sportdgi jellegli mozgasformak tartoznak, ame-
lyek a késObbi egész életen at felhasznalhaté mozgasok szakaszaban folytatédnak. Ebbe
az utolsd szakaszba, periddusba tartozik a versenysport, a szabadidésport és minden mas
olyan mozgdasforma, amit egész életlink soran az egyéni igények kielégitése érdekében
végzink.



0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben bemutattuk az egyes életkori sajatossa-
goknak megfeleld mozgasfejlédésiszakaszokatésaszaka-
szok jellemzéit. Kiinduldpontnak tekintettiik a nemzetkozi
szakirodalomban elfogadott mozgasfejlédés ,homokadra”
modellben és a ,hegycsucs” modelljeiben bemutatott fej-
l6dési szakaszokat és azok jellemzdit.

A mozgasfejlodés folyamatat Ugy jellemezziik, mint stabil-
instabil-stabil allapotok kozti folyamatos dtmenetek soro-
zatat, illetve mint a mar kialakult stabil allapotok kiter-
jesztését, melynek soran a mozgdsos cselekvések komp-
lexitdsa novekszik. A komplexitdsnovekedés a sziiletés
pillanataval veszi kezdetét. Ekkor a megfigyelheté moz-
gasformak szama kevés (velesziiletett reflexek), melybél
fakaddéan - a dinamikusrendszer-elmélet terminologia-
jat kovetve — a multistabil attraktorrendszer homogén,
sztereotip, komplexitdsat tekintve alacsony. Az aktiv,
keresd, felfedezé magatartas és a széles kor( tapasztalat-
szerzés (tanulds) eredményeként a homogén, sztereotip
cselekvések atalakulnak rugalmas, funkcionalisan adap-
tiv viselkedéssé, mikozben elveszitik sztereotip jellegiiket.
A mozgasos cselekvések osszetetté, magas komplexita-
suva valnak, lehetévé téve a nagyfoku alkalmazkodast.

A mozgasrepertodr bdviilésének folyamatdban az egyes
mozgasformak kialakuldsat illetéen megfigyelheté egy
idébeli sorrendiség, valamint egy atlagos fejlédési litem,
ami azt jelenti, hogy az emberi fajra jellemzé univerzalis
jelenségrél beszélhetiink. Mindazonaltal a mozgasreper-
toar boévilésének folyamata individualis jellegt is, hiszen
az atlagos ltemd fejlédéshez képest jelentds egyéni elté-
rések figyelheték meg, amit még nem tekintiink atipikus
fejlédésnek. Ez az egyéni ltem azért lehetséges, mert
a mozgasformak kialakulasa a fejlédésre hatd, az egyéni,
amikro- és a makrokornyezeti dimenziékban bekovetkezé
valtozasok onszervez6dd kolcsonhatdsanak az eredmé-
nye, amely egyénenként kiilonboz6. Az onszervezdédés
jelensége nemcsak a mozgasrepertodr-béviilés soran,
hanem a mar megjelent és elsajatitott mozgasformak
mindségi javulasaban is tetten érhetd, hiszen egy moz-
dulat elsajatitdsanak idétartama egyénenként valtozhat.
Az adott mozgasforma az egyéni, a mikro- és a makrokor-
nyezeti dimenzidk befolyasold tényezdinek megfeleléen
kerll megalkotasra.

A mozgasfejlédés els6 szakasza a reflexmozgasokat
oleli magdba. Egyes primitiv reflexek a mozgasfejlédés
késbbbi szakaszaban megjelené akaratlagos mozgasok
alapjaul szolgalnak. A reflexjellegl mozgasok informa-
ciogyjté és informaciodfeldolgozd alszakaszra oszthaték
fel. Az informacidgyjté alszakaszra nem az akaratlagos

mozgdasok a jellemzdk, hiszen kezdetben az alkalmazko-
das a reflexszer( viselkedéssel valésul meg. Ugy is mond-
hatjuk, hogy ez a reflexek gyakorlasanak, megerdésitésé-
nek kora (gyakorld asszimilacid). Erre a szakaszra a nem
akaratlagos mozgdsok a jellemzdk, amelyekért az Gjszii-
lott idegrendszerét éré ingerek a felelések. Jellemzé még
aszakaszra az életfunkciok fenntartasaért felelds reflexek
— mint példaul a szopasi reflex — finomodasa, ligyesedése
a tanulds eredményeként. Az informaciéfeldolgozé sza-
kasz egybeesik a masodlagos cirkularis reakciok kialaku-
lasanak szakaszaval, amely szakaszban a szenzomotoros
mozgdasokat felvaltjak a perceptualis-motoros mozgasok.

A mozgasfejlédés masodik szakasza az elemi akaratlagos
mozgdasokat foglalja magaba. Az elemi akaratlagos moz-
gasok adjak a helyvaltoztato, helyzetvaltoztatd és manipu-
lativ mozgasformak kialakuldsadnak alapjat. Ebben a kor-
ban a mozgasok veszitenek darabos, gorcsos jellegiikbél,
fokozatosan fejlédik a mozgasok koordinacidja.

Az elemi akaratlagos mozgdsokra ugy tekintlink, mint
az ember helyvaltoztato, helyzetvaltoztatd és manipulativ
mozgdaskészségeinek az alapjara. Ebbdl fakaddan beszél-
hetiink stabilitassal (helyzetvaltoztatds), manipulacio-
val és helyvaltoztatdssal kapcsolatos elemi akaratlagos
mozgasokrol. Ebben a fejlédési periddusban bekdvetkez-
nek az els6 akaratlagosan koordinalt mozgasok. Kialakul
a céliranyos fogas, az egyenes testtartas és az onalld
helyvaltoztatd mozgas.

A mozgasfejlédés harmadik allapota az alapveté moz-
gasformak szakasza. Az alapveté mozgasformak a hely-
valtoztato, a helyzetvaltoztaté és a manipulativ mozgas-
formdakra oszthaték fel. Az alapvetd mozgdsformak
fejlédésének szakaszat a kezdd, az alapfokl és a gyakor-
lott szakaszokra lehet felosztani.

Az alapveté mozgasformak kezd6é szakasza a maso-
dik és a harmadik kordl jelenik meg. Ebben a periédusban
a mozgasformak alkalmazasa soran egyre erételjesebb
a tudatosabb és céliranyos felhasznalds, mindazonaltal
a mozgdsok gazdasdagtalan, koordinaltalan mdédon keriil-
nek kivitelezésre.

Az alapveté mozgasformak masodik szakasza az alapfoku
szakasz. Ebben a periddusban jelentés mértékben javul
a végtagok térbeli, idébeli 0sszehangoltsdganak mér-
téke, és fokozodik a sajat testre, térbeli tajékozddasra és
energiabefektetésre vonatkozé tudatossag.

Az alapveté mozgasformak legmagasabb szintje a gyakor-
lott szakasz. Ebben a periddusban a mozgdasokra a nagy-
foku gazdasagossag és sikeresség a jellemzé.
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NYOLCADIK FEJEZET: A MOZGASFEJLODES SZAKASZAI ES JELLEMZO!

TUDASPROBA

AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A mozgasfejlédés soran — az egyes életkori sajatossagok figyelembevételével — nincs lehetéség
a fejlédési folyamat tdmogatasara.

Az alapveté mozgdsformak fejlédésére nem jellemzd, hogy a mozdulatok harmonikusabba,
pontosabb3, szélesebb korben alkalmazhatébba valnak.

A specifikus mozgasformak kialakulasanak szakasza a leghosszabb mozgasfejlédési periddus.

Az egész életen at tartd rekreacios jellegl mozgasformak elsajatitasanak folyamata a mozgas-
fejlédés korébe tartozo folyamat.

A mozgasfejlédés az elemi akaratlagos mozgasok fejlédésével kezdédik.
A mozgasfejlédés folyamataban az asszimilacié biztositja az Uj mozgasos viselkedést szaba-
lyoz6 viselkedési sémak kialakulasat.

Az alapvetd mozgasformak mindségi javulasdban az érés és novekedés mellett a gyakorlas
nem jatszik fontos szerepet.

Az elemi akaratlagos mozgasok a velesziiletett reflexek gatlasanak fokozatos novekedésével
parhuzamosan fejlédnek.

A mozgasfejlédés informaciddekddold szakaszaban a reflexsémdak megerdsité gyakor-
lasa torténik.

Az elemi akaratlagos mozgasok korébe (reflexjellegli mozgdasok) tartozik az elemi kuiszas,
elemijaras és elemi Uszas is.

A mozgasfejlédés folyamata a szliletéstdl a halalig tartd periddusban, egy teljes életciklusban
értelmezend6.

A mozgasfejlédés folyamatdban a komplexitdsnovekedés a mar elsajatitott mozgasformak
mindségi javulasaban, az asszimilacié soran jelentkezik.

Az emberi mozgasfejlédés a bioldgiai, pszicholdgiai, szociokulturdlis dimenzidkban a kérnyezeti
hatdsok eredményeként bekdvetkezd valtozasok sorozata.

A reflexjelleglii mozgasok szakasza a preadaptacios szakasz.

Az alapvet6 mozgasformak szakasza a reflexgdtlas szakasza.

Specifikus mozgdsformak szakaszai: kornyezetspecifikus, alkalmazasi, egész életben alkal-
mazhaté szakasz.

Az alapvet6 mozgasformak kezd6 szakasza a masodik és a harmadik életév koriil jelenik meg.

Az alapveté mozgasformak legmagasabb szintje a gyakorlott szakasz. Ebben a periddusban
a mozgdsokra a nagyfoku gazdasdgossag és sikeresség a jellemzé.

IGAZ HAMIS
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Kilencedik fejezet:
A mozgastanulas
informaciofeldolgozasi elmélete

A kilencedik fejezet célja:

e bemutatni a mozgdstanulas informaciofeldolgozasi elmélet szerinti alapjait és azok gyakorlati kovetkezményeit,
e értelmezni az allandé és a variabilis gyakorlds fogalmat, azok gyakorlati megvaldsitasanak lehetéségeit az infor-
maciofeldolgozasi elmélet keretei kozott.

A kilencedik fejezetben el6fordulo kulcsfogalmak:

e Eszlelési nyom: az aktualis mozdulat végrehajtdsa utan keletkezd, visszajelzésb6l szarmazé informaciok
0sszessége.

o Felidézési séma: a mozgasvégrehajtasra vonatkozoé olyan szabdly, amely a mozgas kiindulé allapotanak, elvart
eredményének és a mozgds utan elvart szenzoros kovetkezmények alapjan, gyakorlas kovetkeztében jon étre.

e Felismerési séma: a mozgas elvart eredményére vonatkozéan megbecsiilt szenzoros (exteroceptiv és propriocep-
tiv) konzekvenciak dsszessége.

e Generalizalt motoros program (GMP): egy adott mozgasforma absztrakt reprezentacidja, amely felelés az adott
mozdulat térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének invariancidjaért.

® GMP invarians elemei: az adott mozgasformara jellemzd allandé térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetet biztositd
jellemzok.

e Informacidfeldolgozasi elmélet: az ember egy olyan komplex, adaptiv 0sszetett rendszer, amely a kornyezetébdl
szarmazo informaciok észlelése, beazonositasa, valamint a valasz kivalasztasa és végrehajtasa alapjan cselekszik.

o Konstans gyakorlas: az elsajatitandé mozgasos cselekvés, allandd, valtozatlan kornyezeti feltételek kozott torténd,
sokszori ismétlésen alapuld gyakorlasi moédszere.

® Memérianyom: az adott mozgas végrehajtasaért felelés motoros programhoz kapcsolédé informaciok 6sszessége.

e Motoros program: olyan altaldnos reprezentdcidja egy cselekvésnek, amely miutan aktivalédott, mozgdst hoz létre,
tekintet nélkil arra a szenzoros Uton szerzett informaciora, hogy a valaszszelekcidban hiba tortént.

e Nyilt lanci mozgasszabalyozas: olyan mechanizmus, melynek sordn a mozgas a kornyezetb6l szarmazo informa-
ciok hidnyabdl fakaddan is kivitelezésre kerdil.

e Variabilis gyakorlas: az elsajatitandd mozgasos cselekvés valtozo kornyezeti feltételek kozott torténd, alacsonyabb
ismétlésszamon alapuld gyakorldsi médszere.

e Visszajelzés a mozgas eredményérél: a mozgds végrehajtasa utdn az eredményességre, sikerességre vonatkozé
informacidk 0sszessége.

e Zart lanci mozgasszabalyozas: olyan mechanizmus, melynek sordn a mozgdas végrehajtasa utan keletkezé infor-
maciok alapjan torténik a mozdulat végrehajtdsanak korrekcioja.



Az informaciofeldolgozasi elmélet alapjai

Sokan, sokféle médon gondolkodhatunk a vildgunkban lezajlé folyamatokral, illetve a kilon-
b6z6 folyamatokat leird torvényszeriiségekrél (Feynman, 2003). Ennek a sokféleségnek is
koszonhetd, hogy a mozgdastanulas torvényszeriségeivel, annak leirasaval foglalkozo elmé-
letek naprol napra Uj ismeretekkel gazdagodnak.

Minden kornak voltak meghatdrozdé gondolkodoéi és tudomanyos felfedezései, amelyek elébb
vagy utébb befolyasoltak az emberek hétkoznapi életét is. Nincs ez masképp a mozgastanu-
las teriiletén sem. Az emberi mozgastanulds folyamatanak tudomanyos igény( kutatasa nagy
hagyomanyokkal rendelkezik.

Az egyik legrégibb felfogds az emberi viselkedés értelmezése kapcsan az informacioéfel-
dolgozasi elmélet, melynek alapjan az embert egy komplex adaptiv rendszernek tekintjik,
aki a kornyezetbdl az érzékszerveken keresztil érkezé impulzusokat, benyomasokat, infor-
macidkat feldolgozza, majd azt kovetéen végrehajtja a sziikséges cselekvést, mas szdval
a valaszreakciot. Arrol van tehat sz6, hogy a kornyezetbdl szarmazé informacid, inger feldol-
gozasa utan minden esetben kovetkezik egy reakcio.

E logika alapjan a mozgasos cselekvések végrehajtasat minden esetben megelézi egy,
a kornyezetbél szarmazé inger, input. A kovetkez6 lépésben a kornyezetbdl szarmazé inger
bekeriil az idegrendszerbe, ahol megtorténik az észlelése és az azonositasa. A sikeres azo-
nositas utdn kovetkezik a megfelel6 valasz kivalasztasanak a szakasza, amit a valaszprogra-
mozas szakasza, vagyis a cselekvés kivitelezése kovet (26. abra).

Az inger
észlelésének A valaszszelekcio
szakasza szakasza

Inger Inger Inger Valasz-
9 } észlelése - azonositasa - szelekcio

Valasz- .

Az inger ) )
azonositasanak A valaszprogramozas
szakasza szakasza

26. dbra: Az informdacidfeldolgozds mechanizmusa

Az informacidfeldolgozasi elmélet szorosan kapcsolddik az emberi viselkedés tanulmanyo-
zasanak kognitiv irdnyvonaldhoz,” melynek egyik alapja a motoros program koncepci-
6ja (Schmidt és Lee, 2005).

A motoros program kifejezést elséként Karl Spencer Lashley emliti 1917-ben, és Franciscus
Cornelis Donders vizsgalta részletesen a reakcididében megfigyelhetd valtozdsok tanulma-
nyozasa soran (Lashley, 1917). Lashley elképzelése szerint a motoros program olyan altala-
nos reprezentacidja egy cselekvésnek, amely, miutan aktivalddott, mozgast hoz létre, tekin-
tet nélkiil arra a szenzoros Uton szerzett informacidra, hogy a valaszszelekcidban tortént-e
hiba (Schmidt és Lee, 2005).

Tételezziik fel, hogy az ingerazonositds utan hibasan torténik meg a valaszszelekcid, vagyis
nem a megfeleld motoros program kerdl kivalasztasra. Ett6l fliggetlenil a kivalasztott és

29  kognitiv megkozelités: cognitive-based approach

A mozgdstanulas egyik
meghatdrozé elméleti
alapja az informacio-
feldolgozdsi elmélet.

Az elmélet alapjan
az emberi viselkedés
a kiilsé kornyezetbdl
szdrmazo informacio
(inger) hatdsdra bekovet-
kezd vdlaszcselekvés.

Az ingerfeldolgozasnak
hdrom szakasza van:
ingerazonositas,
valaszszelekcio és
vdlaszprogramozas.

Motoros program: altala-
nos reprezentacioja egy
cselekvésnek, amely

mozgdst hoz létre, tekintet

nélkil arra a szenzoros
uton szerzett informa-

ciora, hogy a vdlaszsze-
lekciéban hiba tortént.
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A motoros program
tartalmazza, hogy
az izmoknak mikor és
milyen mértékben kell
mikodésbe [épnitik.

A motoros program
tartalmazza, hogy az izmok
mikor kapcsolddjanak
be és ki a mozgdshdl,
szabalyozva az erdkifejtés
mértékét és idétartamat.

A mozgas végrehaj-
tasa elétt és a mozgds
végrehajtdsa utan kelet-
kezé informdcidk kozti
eltérés jelenti a visz-
szajelzésben a hibat.

A zart [dncu mozgds-
tanulds szerint minden
mozgds végrehajtds
az ingerazonositas, valasz-
szelekcid és valaszprog-
ramozas eredménye.

aktivalt motoros program le fog futni, tekintet nélkiil arra, hogy mar a mozgas végrehaj-
tdsa kozben kideriilt, hogy hiba tortént a valaszszelekcidban.

A fentieknek megfeleléen képzeljiik el, hogy a képen lathatd (27. abra) kapus elévételezi, hogy
a blintet6dobdst végz6 jatékos a kapu jobb fels6 sarkaba fogja dobni a labdat. Ennek megfe-
leléen a dobas meginditdsanak idépontjaban elinditja a jobb fels6 sarokba érkez6 labda védé-
séhez sziikséges motoros programot. Ekozben azonban észleli, hogy a labda a jobbalsé
sarokba fog repilni. Ennek ellenére a mar aktivalt motoros program le fog futni, annak elle-
nére, hogy a kapus észlelte, hogy a labda mashova fog érkezni.

27. abra: A blintetédobdas és a hibdsan kivalasztott motoros program kapcsolata

Az elképzelés szerint a motoros program idegrendszeri impulzusokat rogzit, és amikor akti-
valadik, ezeket a szlikséges impulzusokat tovabbitja a mozgasban részt vevé izomrostokhoz.
A motoros program tartalmazza azt az informaciét, hogy az izmoknak mikor és milyen mér-
tékben kell m(ikodésbe lépnilik, valamint, hogy mikor kapcsolddjanak be és ki a mozgds
soran, ezzel kontrollalva az erdkifejtés mértékét és annak id6tartamat (Schmidt és Lee, 2005).

Osszességében tehat minden emberi mozgasos cselekvést az idegrendszert éré ingerekre
adott valaszreakcionak tekintiink, mely valaszreakciét a mar elraktarozott motoros program
alapjan tudunk végrehaijtani, hiszen a motoros program hatarozza meg a mozgasos cselek-
vés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetét.

A zart lanci mozgastanulasi elmélet és
a konstans gyakorlas (Adams alapjan)

A mozgdstanulas informaciéfeldolgozasi megkozelitésének teoretikusa Jack A. Adams, aki
1971-ben mutatta be a mozgastanulas zart lanci elméletét. Az elmélet egyik legfontosabb
aspektusa, hogy minden mozgdskivitelezés a kornyezetbdl szarmazé inger hatdsara torténik
az ingerazonositas, valaszszelekcio és valaszprogramozas eredményeként, valamint a moz-
dulat végrehajtadsanak eredményérol visszacsatolas érkezik a kornyezetbél.

Az elmélet tehat azt mondja, hogy egy mozdulat végrehajtasahoz minden esetben sziikség
van egy motoros programra, tovabba minden esetben sziikséges a kornyezetbdl visszajelzés
a mozgas eredményére vonatkozdan, amit a kovetkez6 végrehajtas soradn tudunk felhasz-
nalni. Amennyiben nem érkezik érdemi informacié a mozgas végrehajtasa utan, akkor nem
lehetséges az adott mozdulat korrekcidja.

Itt sziikséges megjegyezni, hogy onmagdban a kiils6 visszajelzés nem elegend6 az adott
mozgas korrekcidjahoz, hiszen a mozgdsvégrehajtas utan kapott informaciét az idegrend-
szerben Ossze is kell hasonlitani valamivel annak érdekében, hogy feltarhassuk a mozgds
végrehajtasa utan bekovetkez6 hiba mértékeét.



Adams ezért azt feltételezte, hogy lenni kell a rendszerben egy olyan mechanizmusnak, amely
az adott mozdulat végrehajtasa el6tt informaciét generdl a mozgas varhaté eredményérol,
amit aztan ossze lehet hasonlitani a mozdulat végrehajtdsa utan a visszacsatoldsboél szar-
mazo6 informdacidval. Ez azt jelenti, hogy a mozgas végrehajtasa el6tt és a mozgas végrehaj-
tasa utan keletkez6 informacidk kozti eltérés jelenti a rendszerben a hibat (Adams, 1971). Mas
szavakkal kifejezve: ha a mozgas elétti és a mozgds utani informacidk kozti kiilonbség nulla,
akkor a mozgas kivitelezése soran nem tortént hiba.
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28. dbra: A mozgdstanulas folyamata Adams, zart lancu elméletének megfeleléen

A mozgdasszabalyozas zart lancu elméletében a mozgds végrehajtasa eldtt és a mozgas
végrehajtasa utan keletkez6 informacidk kozti hiba mértéke hatdrozza meg a mozgas ész-
lelési nyomnak® (Adams, 1971). A tanulds folyamataban tulajdonképpen a korrektségi refe-
renciaérték valtozik, vagyis a .kell” és a ,van” érték kozti kiilonbség csokken (Vass és mtsai.,
2005). Az elmélet alapjan minden egyes végrehajtdas nyomot hagy az idegrendszerben,
ezért a mozgdstanulds sordn végrehajtott rossz kisérletek, vagyis a kivant értéktél valé
eltérés minden esetben hibanak szamit, mert gyengiti az észlelési nyom, a korrektségi
referencia értékét (28. bra).

30  észlelési nyom: perceptual trace

A mozgas végrehaj-
tasa eldtt és a végrehaj-
tasa utdn keletkezd infor-
macidk kozti eltérés jelenti
a rendszerben a hibat

A mozgdstanulas kezde-
tén nem ldthato kicsu-
csosodd, ,megfeleld”
perceptudlis nyom.

A gyakorlas és sikeres
végrehajtasok eredménye-
ként a perceptudalis nyom
egyre jobban kiemelkedik
a ,hibas” perceptudlis
nyomkollekcidtol.

Eszlelési nyom:
az aktudlis mozdulat
végrehajtdsa utan
keletkezd, visszajelzésbdl
szdrmazé informdcidk
0sszessége
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A mozgds eredményének
ismerete: A mozgas
végrehajtdsa utan,
az eredményességre,
sikerességre vonatkozo
informdcidk dsszessége

Memdrianyom: Az
adott mozgdshoz
végrehajtdsaért felelds
motoros programhoz
kapcsolddd informdciok
0sszessége

A memdrianyom alapjan
lehet megallapitani,
hogy a megfelelé
motoros program
kertilt-e kivdlasztasra.

Egy adott mozdulat
elsajatitdsdnak hatékony
mddja a konstans
korilmények kozt torténd
ismétléses gyakorlas.

Az elméletbdl kovetkezik, hogy a mozgdstanulas soran kiemelt jelentéségl a cél elérésének,
eredményének az ismerete®'. Adams vizsgalatai bizonyitottak, hogy a mozgastanulads soran
megvont, az eredményességre vonatkozd visszajelzés rontja a tanulds hatékonysagat
(Adams, 1971). Mindazonaltal egy jol begyakorolt mozgas végrehajtasa utdan megvont vissza-
jelzés mar nem okoz érzékelhet6 teljesitményromlast. A mozgastanulas soran a korrektségi
referencia értéke javul, a perceptudlis nyom ennek hatasara er6sodik, melynek soran a javuld
végrehajtas eredményeként tisztul a korrektségi referenciaérték-kollekcid.

Erdemes Adams elméletét egy masik aspektusbdl is megvizsgalni. Azt mondtuk, hogy a gya-
korlas soran a korrektségi referenciaérték tisztulni fog. Ez a megallapitas helytalld, de jogosan
merdl fel a kérdés, hogy a bemutatott mechanizmus alapjan megallapithatd-e, hogy a belsé és
kiils6 visszacsatolds kozti eltérés abbodl adddik, hogy a végrehajtashoz sziikséges motoros
programnak megadott paraméterekben volt a hiba, vagy az eltérés valéjaban abbdl fakad, hogy
nem a megfeleld motoros programot valasztottuk, vagyis a valaszszelekcidban tortént a hiba.

A perceptualis nyom 6nmagdaban nem ad arrél informdciét, hogy a megfelelé motoros program
kerult-e kivalasztasra vagy sem. Ezt a hidanyossagot Adams is felismerte, melynek kikliszobolé-
sére bevezette a memorianyom® fogalmat (Adams és mtsai., 1971). Ezzel a kiegészitéssel mar
bekeriilt a rendszerbe egy, a valaszprogramozasban elkovetett esetleges hiba feltardsa. Ameny-
nyiben a memdrianyom alapjan megallapithato, hogy nem tortént valaszprogramozasi hiba, akkor
a perceptudlis nyom, a korrektségi referenciaérték javuldsa mar valéban a mozgds pontossagarol
ad tajékoztatast (Adams, 1971). A mozgdsvégrehajtasa soran keletkez6 kiilonbséget a ,kell” és
a ,van” érték kozott minden esetben hibanak tekintjik, amely gyengiti a helyes végrehajtashoz
szlikséges perceptudlis nyom kialakulasat. A fenti elméleti megfontolasokbdl fakaddan a kuta-
tok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a mozgastanulds sordn az a leghatékonyabb mddszer,
ha az elsajatitandé mozgasos cselekvést konstans, valtozatlan feltételek mellett, sokszori ismét-
lés soran gyakoroljuk, ezaltal minimalizalva a hibazas lehetdéségét, aminek eredménye a megfe-
lelé perceptudlis nyom megerésodése (Ericsson és mtsai., 1993).

A 29. dbra a konstans gyakorlas dbrazoldsanak egyik elfogadott mddja, miszerint a vizszin-
tes tengelyen a gyakorlassal toltott id6 mennyisége, mig a fliggbleges tengelyen az elsajati-
tando feladat kerdilt dbrazolasra, amit az abran ,C” betlivel jeleztlink, ahol a bet(i reprezen-
talja az elsajatitandd feladatot, mondjuk, kosarlabdaban a biintetédobast. Az dbra azt fejezi ki,
hogy a gyakorlas soran a blintetédobds mindig ugyanarrél a helyrél, ugyanolyan mozdulattal és
ugyanolyan feltételek kozott keril elsajatitasra sokszori ismétlés altal, melynek eredménye-
ként megerdsodik a helyes végrehajtasa vonatkozo perceptualis nyom, amint az a 28. dbra alsé
részén is lathaté (magas és keskeny hegycsucs).

A

Elsajatitandé célfeladat

Gyakorlasi idé

29. abra: Ismétléses, dllandd vagy konstans gyakorlds

31 mozgds eredményének ismerete: knowledge of result
32 memdrianyom: memory trace



A 30-31. dbra a fenti gondolatoknak megfeleléen azt dbrazolja, hogy minden elsajatitandd
mozgasos cselekvésnek meghatarozhaté a mozgasban részt vevé végtagok pontos térbeli,
id6beli és dinamikai szerkezete (30. dbra), amit az ismétléses gyakorlas soran megproba-
lunk kozel azonos mértékben reprodukalni (31. dbra).

Ismétiéses feladatgyakorlasi elrendezés

Fej
-

Mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete

Torzs g

30-31. abra: A mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete és az ismétléses
feladatgyakorlds

Adams elmélete, bar nagy sikert aratott, szdmos megoldatlan problémat hozott magaval.
Példaul: hogyan tarolunk az agyunkban olyan nagy mennyiségl motoros programot (Mac-
Neilage, 1970; Newell és Shapiro, 1976), amely minden egyes mozgas motoros kontrolljat
képes ellatni? Vagy miként hajtunk végre Ujszerl mozgdsokat, ha egyszer minden mozgas
csak mar egy meglévé motoros program alapjan keriilhet végrehajtasra? Ezt a két problé-
mat — a raktdrozast és az Ujszerlséget — Ugy kell tekinteniink, mint a motoros programozas
szigorU hatdrait. Megoldasként az alapveté programozdsi elképzelés olyan modositasat
kellett bevezetni, amely megdrzi a programozasi elmélet kordbban mar megtargyalt vonzé
szempontjait, ugyanakkor megoldast ad a fenti két problémara is.

Sémaelmélet, a GMP fogalma és
a variabilis gyakorlas (Schmidt alapjan)

A motoros program koncepcidjanak attekintése soran ravilagitottunk arra a tényre, hogy
az elmélet alapjan minden egyes motoros program egy adott mozdulat végrehajtasaért
felelés. Akovetkezékbennézziinkegy példat, éstegyiik felmagunknak akérdést,hogyazeddi-
giekben targyalt motoros program koncepcidja alapjan magyarazhatd-e a leirt jelenség.

Figyeljink meg egy teniszezét, aki az alapvonalon elhelyezkedve folyamatosan tenye-
res Utésekkel tovabbitja az ellenfél térfelére a labdat. A jatékos részére egy adogatogép
adja a labdat, de minden esetben mas sebességgel vagy repulési szoggel. Azt fogjuk Latni,
hogy az (itések jellegliket tekintve igen hasonléak lesznek, de ha jobban megfigyeljik
az Utéseket, nem fogunk két egyforma mozdulatot felfedezni.

Visszatérve a kérdésre, a valasz igenld, vagyis a motoros program alapjan magyardazhato
a jelenség, de csak akkor, ha minden egyes (itémozdulat végrehajtasakor mas és mas
motoros program keriilt aktivizadlasra, amit el6zetesen mar elsajatitottunk. Ezen a ponton
merdiil fel a raktdrozas és az Ujszer(iség problematikdja, miszerint képes-e az idegrendsze-
rink ilyen hatalmas mennyiségl program tarolasara, tovabba hogyan alakulnak ki az egyes
mozdulatok szabalyozasaért felelds Ujabb és Ujabb programok, mikdzben az elmélet alap-
jan az egyik program nem tud atalakulni egy masik programma. Az lehet a megoldas a fel-
merilé problémara, ha a motoros programra ugy tekintiink, hogy az nem egy mozdulat

Az dllandé gyakorlds
soran a mozgdstanulas
folyamata reprodukald

jellegdi.

A mozgdstanulds zart
ldncu elméletének
alapja a motoros program,
ami felveti az Ujsze-
riiség és a raktarozas
problematikdjat.

Generalizalt motoros
program: egy adott
mozgdsforma absztrakt
reprezentdcidja, amely
felelds az adott mozdulat
térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezetének
invariancigjaért.

A GMP alapu mozgdsoknak
jol felismerheté invaridns
elemei vannak.
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A GMP kialakuldsanak
madjardl, folyamatardl,

nem tudunk megfelelé
magyarazattal szolgalni.

A GMP invarians
elemei: altalanos idé,
altalanos erd, relativ

erd, sorrendiség, fazis

A mozgdstanulds nem
mads, mint szabalytanulas
a mozgas eredményes-
Sége, a végrehajtdsahoz
szlikséges paramé-
terek, és a kiindulasi
feltételek ismeretében.

A mozgdstanulds sordn
négy dolgot raktarozunk
el idészakosan
az emlékezetiinkbe.

A végrehajtasok
soran a tapasztalatok
fliggvényében alakulnak ki
a végrehajtdsra vonatkozd
szabalyok vagy sémak.

végrehajtasaért felelés, hanem egy mozdulatcsoportra egy adott mozgasfajtara alkalmaz-
haté. Jelen esetben, mondjuk, a tenyeres (tésre. Programunk igy generalizalt motoros
programnak (GMP) tekinthetd, amely alkalmas egy mozdulat valtozé paraméterekkel tor-
ténd végrehajtasara. Mas szavakkal kifejezve: a teniszez6 tenyeres litésének végrehajtasa-
hoz egyetlen GMP is elegendé. Itt sziikséges megjegyezni, hogy a GMP kialakulasanak mod-
jarél Richard Schmidt nem mond semmit, ami a kés6bbiekben tovabbi megvalaszoltalan
kérdéseket vet fel (Shea és Wulf, 2005).

Schmidt elméletében a GMP altal kivitelezére kerilé mozgds inkabb vezérelt, mintsem sza-
balyozott, amely nyilt lanci mechanizmusként, kornyezeti visszajelzés nélkiil is lefuthat,
hiszen a motoros program a mozgas megkezdése el6tt mar megszervezddott. Ez azt jelenti,
hogy a GMP-nek, illetve a program altal vezérelt mozgdsnak a program jellegébél fakaddan
sziikségszerten kell, hogy legyenek jol felismerhetd, Ggynevezett invarians (allandé) tulaj-
donsagai, amelyek az adott mozgds sokszori végrehajtasa esetén jol megfigyelhetdk.

Erre vonatkozd analdgiaként képzeljiink el egy lemezjatszét és egy hanglemezt, amit lejat-
szunk. A hanglemezen talalhaté dallamnak vannak invarians tulajdonsagai, mint példaul
a hangok sorrendje, az egyes hangok megszoélalasa kozotti idétartamok aranya vagy a zene
ritmusa, tovabba a hangok kozti relativ hangerd. A 7. tablazatban o0sszefoglaltuk azokat
a paramétereket, amelyek megadasa sziikséges a generalizalt motoros program szamara,
hogy egy mozgasos cselekvést végre tudjon hajtani.

A GMP altalanos paraméterei

1. Altalanos idé meghatdrozza a mozgasos cselekvés idétartamat | lassu-gyors

2. Altalanos eré m"a_ghajtarozza: a mozgasos c§el’ekveshez kicsi-nagy
sziikséges erdkifejtés nagysagat

3. Relativ eré meg';,h'ataroz,za @ rrlmoz.gasos”cselfak\./e.sben reszt A<B,B>C,A<C
veve izmok altal kifejtett erék kozti viszonyt

4 Sorrendiség me%hatarozza a mozgéscle_cselekve.s’ben részt AB.C
vevel izmok bekapcsolddasi sorrendjét

5 Fazis me%hatarozza a mozg?scle csgle!«v.esben részt A=B,B<C, A<C
vevl izmok bekapcsolodasa kozti viszonyt

7. tabldzat: A generalizalt motoros program invarians elemei

A generalizalt motoros program koncepcidja mellett Schmidt vezette be és értelmezte
a sématanulas fogalmat a mozgasok szabalyozdsanak és a mozgdsok tanulasanak folya-
mataban. Az elmélet alapjan a sématanulds Ugy képzelhet6 el, hogy amikor végrehajtunk
egy mozgast, négy dolgot raktdrozunk el az emlékezetiinkben:

1. a mozgads megkezdése el6tt meglévé kiindulasi feltételeket (pl. kiinduld- és
befejezéhelyzet),

2. ageneralizalt motoros programot kijelolé paramétereket (pl. sebesség, erd),

a mozgas eredményét a kornyezetben (pl. mozgas érzete, kinézete),

4, a mozgads szenzorokkal érzékelheté kovetkezményeit (pl. a feladat sikeressége,
aktuélis eredménye).

@

Az elképzelés szerint a fenti négy informacié nem tarolddik el ugyan tartésan, de ahhoz
elég hosszu ideig, hogy képesek legyiink a kozottiik lévo Osszefliggéseket felismerni és
elraktarozni.

A 32.3bran az egyes allomdasoknak megfeleléen mas és mas paramétert adunk meg a haji-
tas végrehajtasahoz a generalizalt motoros programnak. A végrehajtasok soran a tapasz-
talatok fliggvényében alakulnak ki a hajitds végrehajtasara vonatkozd szabalyok vagy
sémak. Ennek megfelelden a tanulds folyamataban egyre tobb és tobb tapasztalat halmo-
z6dik fel az adott mozgas eredményérél és az eredményt produkalé motoros programnak
megadott paraméterekrol.



32. dbra: A hajitds mozdulata és a generalizalt motoros program

Konkrétabban tehat a 32. dbran lathato fels6 egykezes hajitas, (ités vagy a rigas generalizalt
motoros programjat kell prébardl prébara eléhivni, majd ezt kdvetéen meg kell adni azokat
a paramétereket (erd, pozicid stb.), amelyek alapjan a program lefut. Minden prdoba esetében
a beérkez6 visszajelzés alapjan megallapitasra kerdl, hogy sikeriilt-e az adott feladatot vég-
rehajtani vagy sem. Ennek alapjan absztrahdlhatova valik egy szabaly a mozgas eredménye,
asziikséges paraméterek és a kiindulasi feltételek dsszefliggésében. A 33. dbran ennek meg-
feleléen a fehér pontok jelentik az egyes probalkozasok eredményét a megadott paraméterek
fliggvényében, mig a fekete vonal jeloli azt az 6sszefliggést, szabdlyt, amely a mozgas ered-
ménye és a megadott paraméterek kozott jon létre.

Paraméter

Egyes mozgasok

A mozgas eredménye

33. dbra: Hipotetikus kapcsolat a mozgas kornyezetben megjelend
eredménye és az ezt produkald paraméterek kézétt (Schmidt, Lee, 2005)

Az elképzelés szerint alapvetéen két, egymastdl fliggetlen sémat sziikséges megkilonboz-
tetni. Az elsé a felidézési séma, amely megfeleltethetd Adams zart lancu elméleténél bemuta-
tott memdrianyomnak, a masik a felismerési séma, amely megfeleltetheté Adams zart lancu
elméleténél bemutatott perceptudlis nyomnak.

A felidézési séma ugy m(ikodik, hogy az adott mozgas kiinduld allapota, a mozgas elvart
eredménye és a mozgds utan elvart szenzoros kdvetkezmények alapjan a memariadbdl eléhi-
vasra kerllnek a generalizalt motoros program szdmara megadandé paraméterek, amelyek
alapjan végrehajtjuk magat a mozgast. Gondoljunk példaul a 34. abran lathato feladatokra,
melynek sordn a cél, hogy a jelzett teriiletre (mozgd labda, karika) dobjuk a labdat. llyenkor
a felidézési séma eléhivia a memdridbol azt a testhelyzetet (kiindulasi allapot), ahonnan
amozgas elindul, azokat a paramétereket, amelyek sziikséges ahhoz, hogy a labdaval a kijelolt
mezébe tudjunk dobni, majd ezt kovetéen keriil végrehajtasra maga a mozgas.

A feladaton bellili vari-

abilis feladatgyakorlds

pozitivan hat a mozgds-
tanulds folyamatdra.

Minden végrehajtds
eredménye elraktarozddik
az idegrendszerben,
erdsitve a szabalytanulds
folyamatat.

Felidézési séma:
A mozgds kiinduld allapota,
elvdrt eredménye és
a mozgds utan elvdrt szen-
zoros kovetkezményének
megfelelé paraméte-
reket tartalmazza.
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Felismerési séma: A moz-
gas elvart eredményére
vonatkozéan megbecsiilt

szenzoros (exteroceptiv és

proprioceptiv) konzek-
vencidk 6sszessége.

Proprioceptiv informdacio:
kiilonbozé testrészek
testhez viszonyitott
helyzetének érzékelése.

Exteroceptiv informdacio:
a kornyezetbdl szarmazoé
klils6 informdacidk
0sszesége.

A sémaelmélet alapjan
a mozgas végrehajtasa
soran keletkezd hiba nem
rontja a mozgastanulas
hatékonysdgat.

== =

34. abra: Felidézési séma (hipotetikus kapcsolat a kérnyezeti mozgaseredmény és az ezt
produkalé paraméterek kézott) (Schmidt, Lee, 2005)

A felismerési sémat hasonlé maédon hasznaljuk, mint a felidézési sémat. A valaszcselekvés
el6tt eldontjuk, hogy milyen eredményt szeretnénk elérni, és meghatarozzuk a kiindulasi fel-
tételt. Ezutan a felismerési séma segitségével megbecsiljik a mozgds végrehajtasa utan
varhato, szenzoros Uton érzékelhetd kovetkezményeket.?* Hasonléan Adams elgondolasahoz,
jelen esetben a vart szenzoros kovetkezmények jelentik a belsd visszajelzést, amit a mozgas-
végrehajtas utan keletkezd kiils6 visszajelzéssel kell 6sszehasonlitani.

Az el6z6 célba hajitas példdjanal maradva a felismerési séma megbecsiili azokat a prop-
rioceptiv és exteroceptiv informacidkat, amelyeket az eszkoz célba juttatdsa esetén fogunk
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35. dbra: Felismerési séma (hipotetikus kapcsolat a kérnyezeti mozgdaseredmény és
a szenzoros kovetkezmények kozétt) (Schmidt, 1982; Schmidt, Lee, 2005)

Osszefoglaléan tehat a sémaelmélet azt 4llitja, hogy a mozgéstanulas soran az adott mozgas
végrehajtasara vonatkozo szabalyt, 6sszefliggéseket sajatitjuk el. Ugyanis a tapasztalat révén
kapcsolatokat alakitunk ki az izmok aktivitdsa, a mozgas végrehajtasa és a szenzoros infor-
macidk kozott (Vass és Molnar, 2005).

A sémaelméletbdl fakadd gyakorlati kovetkeztetések az alabbiak (Schmidt és Lee, 2005):

® A mozgds végrehajtdsa soran keletkez6 hiba nem rontja a sématanulas hatékony-
sagat, hiszen a nem megfeleléen végrehajtott feladat alapjan is megallapithatéd
0sszefliggés arrdl, hogy milyen a kapcsolat az elraktarozott paraméterek és az adott
séma kozott.

e Egy adott mozdulat valtozatos koriilmények kozott torténé gyakorlasa szélesebb
korii tapasztalatot fog biztositani, amelyre a szabdly, a séma megbizhatébban
felépithetd.

33 aszervezet belsejébdl érkezd visszajelentés: inherent feedback



e Egy adott mozdulat valtozatos paraméterekkel torténd gyakorlasa hatékonyabban
eldsegiti a mozdulat mas szituaciokban torténd alkalmazhatésagat, transzferala-
sat, mint az allando koriilmények kozti gyakorlas.

Mozgasos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezete

Variabilis feladatgyakorlasi elrendezés
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36-37. abra: A mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete és a variabilis
feladatgyakorlds

A blokkositott varidbilis feladatgyakorlas sordn tehat az elsajatitandd mozgasos cselek-
vés térbeli, idébeli, és dinamikai szerkezetének figyelembevételével olyan mozgasvaria-
ciokat gyakorlunk, ahol a mozgasban részt vevd iziiletek, végtagok egy bizonyos tartoma-
nyon beliil, a célszerkezettél eltéréen, kisebb blokkokban keriilnek gyakorlasra (36-37.
abra) (Vass és Varga, 2005).

A sémaelméletbdl fakado gyakorlati kovetkeztetések elsé és masodik allitdsat Shea és
Khol laboratériumi koriilmények kozott vizsgalta (Shea és Kohl, 1991). Vizsgalatukban
harom csoportot kiilonitettek el az aldbbiaknak megfeleléen.

Az elsé csoport az elsajatitando feladatot allando feltételek mellett gyakorolta. Ez atfor-
ditva a sémaelmélet nyelvezetére azt jelenti, hogy a feladatban egy generalizalt moto-
ros program kerilt felhaszndlasra az adott mozdulatra vonatkozéan, és a program
szamara megadandoé paramétereket nem valtoztattdk, konstans, allandd korilmények
kozott tartottak.

A masodik csoport az elsajatitandd célfeladatot és azok variacidit gyakorolta, vagyis
ebben az esetben szintén egy generalizalt motoros program keriilt felhasznaldsra, de
a séma alapjan a program szdmara megadandd paramétereket valtoztattak.

A harmadik csoport az elsé csoportnak megfeleléen a célfeladatot gyakorolta konstans
korilmények kozott, a masodik csoportnak megfeleld ismétlésszammal.

A vizsgalatban azért volt sziikséges a harom csoport ilyen jellegl kialakitdsa, mert
az els6 csoportban végrehajtott kisérletek szama joval alacsonyabb volt, mint a masodik
csoportban, vagyis a vizsgalat eredménye nem a variabilitds és az allandé gyakorlas-
bol fakadé kiilonbségeket mutatta volna, hanem a végrehajtdsok mennyiségébdl fakadéd
kiilonbségeket. Ebben az esetben azonban a masodik és harmadik csoportban végre-
hajtott kisérletek szama azonos, vagyis ezzel kizarhato, hogy a két csoport kozti telje-
sitménykilonbség a végrehajtott kisérletek kozti kiilonbségbdl szarmazna. A vizsgalat
soran az adott feladat végrehajtdsa kozben mérhet6 abszolut hibat, vagyis az elérendéd és
az elért eredmény kozti kiilonbséget elemezték. A vizsgalat lényegi aspektusat a 38.
abra szemlélteti.

A 38. dbra alapjan jél lathato, hogy a konstans, allandé elrendezésben gyakorlé csopor-
tokban (els6 és harmadik) a gyakorlas kezdeti szakaszaban jelentésen csdkkent az abszo-
lat hiba mértéke a variabilisan gyakorlé csoporthoz képest (masodik csoport). Mindazon-
altal az is jol megfigyelhetd, hogy a variabilisan gyakorlé csoport abszoluthiba-értékei
kezdetben magasak, magasabbak, mint a konstans csoportndl, de az értékek fokozatosan

A GMP valtozatos, vari-
abilis gyakorldsa sordn
az adott szabaly elsajd-
titdsa hatékonyabb, mint
a konstans gyakorldsnal.

A sémaelmélet két
allitasa: a mozgdstanulas
sordn keletkezé
hiba nem rontja a tanulas
hatékonysdgat, illetve
a véltozatos gyakorlas
mellett a szabaly,
séma hatékonyabban
sajatithato el.

Az dllandé elrendezésben
gyakorld csoportokban
a gyakorlds kezdeti szaka-
szaban jelentdsen csok-
kent az abszolut hiba mér-
téke a variabilisan gyakorld
csoporthoz képest.

A megtartdsi proba sordn
a variabilisan gyakorlo
csoport abszoluthiba-

eredményei csokkentek
a konstans csoport
eredményeihez képest.
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A gyakorlasi folyamat
végére a csoportok
megkézelitéleg azonos
mértékd abszolut
hibat kovettek el.

A valtozatos, variabilis
gyakorlas sordn az adott
mozdulat végrehajtasahoz
sziikséges séma elsa-
jatitdsa sikeresebb.

McCracken és Stelmach
laboratdériumi kérilmények
kozott vizsgalta a variabilis

gyakorlasi elrendezés
hatdsat a transzferhatds
vizsgdlatdnak érdekében.

A vizsgdlat soran ot
csoportban kerult
lebonyolitasra a célfeladat
elsajatitdsa.

csokkentek, és végil a csoport tagjai azonos teljesitményt produkalnak, mint a masik két
csoportba tartozo tarsaik. Mas szavakkal kifejezve: a gyakorlasi folyamat végére a cso-
portok megkédzelitéleg azonos mértéki abszolut hibat kovettek el.

O Harmadik csoport

@ Masodik csoport
@ Elsé csoport
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38. dbra: A variabilis és konstans gyakorlds sordn megfigyelhetd abszolut hiba
mértékének alakuldsa

Az eddigiek alapjan nem allapithaté meg, hogy az allandé vagy a variabilis gyakorlas volt-e
megfelel6bb az adott szabaly (séma) megbizhato kialakuldsaban. Annak érdekében, hogy
a fenti kérdésre valaszt kapjanak, a vizsgalati alanyokat par nap elteltével Gjra megvizsgal-
tak, vagyis megismételték a vizsgalat elején végrehajtott feladatot. Az dbran jél lathato,
hogy a masodik csoport eredményei javultak a kozvetlen mérési eredményekhez képest,
mig az elsd és harmadik csoport esetében nagymértéki romlds kovetkezett be. Ezen ered-
mény alapjan kijelenthetd, hogy a valtozatos, variabilis gyakorlas soran az adott mozdulat
végrehajtasahoz sziikséges séma elsajatitasa sikeresebb volt, mint a konstans, allandé
koriilmények kozt torténd gyakorlas esetében.

Most térjiink rd a sémaelmélet harmadik allitdsara, melyet McCracken és Stelmach labo-
ratoriumi korilmények kozott vizsgalt. Arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy az adott
célfeladat sikeres, a gyakorlastol eltérdé kornyezeti feltételek kozott torténd alkalmazha-
tdsdg szempontjabdl az allandé vagy a variabilis gyakorlas a megfelelébb (McCracken és
Stelmach, 1977) (8. tablazat).

Gyakorlas Ellendrzés 1 Megtartas
. Gyakorlas utan Gyakorlas utan kér nappal
Csoport Els6 nap )I/(i)'zvetleni]l ’ késbb "
allandd 1 15¢cm 50 50
allandé 2 35cm 50 50
allandé 3 60cm 50 50
allandé 4 65cm 50 50
Varibilis 15, 35, 60, 65 50 50

8. tablazat: Varidbilis gyakorldsi elrendezés

A 8. tdblazatban lathatd, hogy a vizsgalatban allandé és variabilis gyakorlé csoportok vol-
tak. Az allandd, konstans koriilmények kozott gyakorld csoportot négy alcsoportba osztot-
tak, akiknek a feladatot 15 cm, 35 cm, 60 cm és 65 cm tavolsagon kellett gyakorolniuk.

Ez, hasonldan az elézé vizsgdlathoz, azt jelenti, hogy az adott mozdulat végrehajtdsdhoz
csupan egyetlen generalizalt motoros program kerilt felhasznaldsra és a paraméterek
megaddsahoz haszndlt séma is csak az adott tdvolsag eléréshez sziikséges paramétere-
ket szolgaltatta allandd, konstans koriilmények kozott. Ezzel szemben a variabilis csoport



a konstans csoportnal alkalmazott tadvolsdgokon végezte a gyakorlast véletlenszer(i sor-
rendben meghatdrozva a tavolsagok sorrendjét.

Ebben az elrendezésben is az adott mozdulat végrehajtdsdhoz csupan egyetlen generali-
zalt motoros program kerdilt felhasznalasra, de a végrehajtashoz sziikséges paramétere-
ket véletlenszerien valtoztattak (15 cm, 35 cm, 60 cm, 65 cm).

A gyakorldsi szakasz végén megallapithato, hogy az abszolut hiba tekintetében a konstans
maodon gyakorlé csoport eredményei az adott célfeladaton az utolsé 30 préba sordn jobbak,
mint a variabilisan gyakorld csoport eredményei.

Mindazonaltal az Gj tavolsagra (50 cm) torténé feladatvégrehajtas soran (transzferalas)
a variabilisan gyakorlé csoport eredményei messze fellilmuljdk a konstans korilmények
kozt gyakorld csoport eredményeit.

Az eredmények elemzése utan vildgossa valt, hogy egy adott célfeladat (dllandé GMP) val-
tozatos paraméterekkel torténd gyakorlasa utan sikeresebben lehet az adott mozdulatot
transzferdalni. Természetesen sokan végeztek el az elmult évtizedekben hasonlé vizsgala-
tokat, amelyekben laboratériumi koriilmények kozott, egyszert feladatok sordn visszaiga-
zoltak a fenti két vizsgalat soran nyert eredményeket (Roller és mtsai. 2001).

Osszeségében azt mondhatjuk, hogy a sémaelmélet korszakalkoté jelentéségd, amit az is
bizonyit, hogy a Schmidt altal publikalt cikkre, amely kifejti az elméletre vonatkozé alapkon-
cepcidt, megjelenése 6ta 1994-ig tobb mint 400 tudomanyos munka hivatkozott, 2015-re
ez a szam elérte a 782-t, ami napjainkban is folyamatosan emelkedik. Az elmélet népsze-
riségét az is bizonyitja, hogy egyre tobb tudomanyterilet vette at az eredeti elgondolast
(kognitiv pszicholégia, idegtudomanyok, mozgasfejlédés) (Shea és Wulf, 2005).

A novekvé népszerliséggel parhuzamosan ugyanakkor szdmos kritikai észrevétel is
megfogalmazddott.

Elséként, 1987-ben Gentner volt az, aki vizsgalati eredményei alapjan felvetette az id6zités
mint invariancia problematikajat egy adott mozgasforma kapcsan (Gentner, 1987).

A dinamikusrendszer-elmélet megjelenésével az invarians elemekkel szembeni kritikai
vélemények tovabb szaporodtak (Kelso, 1997). Alapvet6 problémaként jelentkezett a gene-
ralizalt motoros program és a program szamara megadandd paramétereket eléallitd
séma elsajatitasanak folyamata (Lai és Shea, 1998), tovabba a GMP és a séma elsajatitasa-
nak dsszefliggései a mozgastanulas folyamataban (Lai és mtsai., 2000).

Az elmélet attekintése sordn azt mondtuk, hogy a GMP a felelés az adott mozgasforma tér-
beli, id6beli és dinamikai szerkezetének kialakitdsdért, ami az invaridns tulajdonsagok
mentén érhet6 tetten. Ezzel pdrhuzamosan a séma a felelés az adott mozgasforma kornye-
zeti feltételekhez torténd igazitdsaban, a kornyezeti elvarasoknak megfelelé paraméterek
megadasaval.’* Ez a feltevés azt is jelenti, hogy a memadriaban két, egymastdl fliggetlen,
az adott mozgds végrehajtasahoz elengedhetetlen tardlohelyre, reprezentaciora van sziik-
ség, amit a bizonyitékok ald is tamasztanak (Wright és Shea, 2001). Azonban az elmélet
egyik kritikus pontja a GMP létezése, illetve annak kialakuldsa. Emlékezziink vissza, hogy
az eredeti elképzelés alapjan nem tisztdzott, hogy a GMP — mint reprezentdcidja egy adott
mozgasformanak — miként jon létre. Szamos kutatas bizonyitja, hogy a mozgastanulas kez-
deti szakaszaban elséként az adott GMP elsajatitasa torténik meg, majd ezt koveti a sziik-
séges séma kialakulasanak folyamata (Shea és Park, 2003b). Tovabbi kérdésként meriil
fel, hogy az eredeti elméleti koncepcid — amely azt jésolja, hogy a sématanulas folyama-
taban a varidbilis gyakorlas hatékonyabb, mint a konstans gyakorlds — vajon helytallé-e
a GMP-tanulas folyamataban is. Egyes kutatdsok alapjan azt mondhatjuk, hogy egy 0ssze-
tettebb mozgasforma GMP-jének elsajatitdsa konstans korilmények kozott hatékonyabb,
mint variabilis korilmények kozott (Lai és Shea, 1999; Lai és mtsai., 2000).

34 GMP paramétereinek igazitdsa a kérnyezethet: GMP parametrization (scaling)

Az els6 négy csoportban
allando gyakorldsi
elrendezésben tortént
a gyakorlds, mig
az otadik csoportban
véletlenszert gyakorldsi
elrendezést alkalmaztak.

A transzfer teszt
sordn olyan kornyezeti
feltételt biztositottak,
amelyen sem az allandg,
sem a véletlenszerd
gyakorldsi elrendezés
sordn nem gyakoroltak.

A vizsgdlat eredményei
alapjan kijelenthetd, hogy
a variabilis gyakorlasi
elrendezés sordn
a transzfer tesztben elért

eredmények jobbak voltak.

Tovabbi problémaként
jelentkezett, hogy
a GMP és a sématanulas
folyamata nem tisztazott.
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Adams zdrt l[dncd moz-
gdsszabalyozasi és
mozgdastanuldsi elmé-
letével kapcsolatban
szamos probléma fogal-
mazodik meg.

Az elmélettel szemben
a két legmarkansabb
probléma a tarolds és

az Ujszertliség
problematikdja.

Megoldatlan problémak
az informaciofeldolgozasi elmélet
szerinti megkozelités alapjan

A fejezet zardsaként roviden dsszefoglaljuk a megoldatlan problémakat, valamint megvizs-
galjuk, hogy a komplexitdsnovekedés, a mennyiségi és mindségi valtozasok, az dnszervez6-
dés, az asszimilacié és az akkomodacié folyamata magyarazhaté-e a megismert elméletek
alapjan.

Adams zart lancu mozgdsszabalyozasi és mozgdastanuldsi elmélete alapjan minden mozdulat
kivitelezéséhez és elsajatitasahoz egy, az adott mozdulathoz tartozé motoros program szuk-
séges, melybdl fakaddan az alabbi kérdések és problémak fogalmazédnak meg:

1. Tarolas problematikaja: Rendelkezik-e az idegrendszeriink akkora memdriaval, hogy
minden egyes mozdulat végrehajtdsdhoz sziikséges motoros programot el tudja
raktarozni?

2. Ujszeriiség problematikaja: Ha minden egyes mozdulathoz egy adott motoros prog-
ram tartozik, akkor hogyan lehetséges, hogy egy Uj mozdulathoz tartozé motoros
program létrejojjon a meglévé motoros programok alapjan?

3. Komplexitasnovekedés, mennyiségi valtozasok és az akkomodacié problematikaja:
Az elmélet alapjdn a motoros programok invarians tulajdonsagokkal rendelkeznek,
ennek megfeleléen nem értelmezhetd, hogy a mozgastanulas folyamataban hogyan
jon létre a mozdulatok 6sszetettségének, mennyiségének és az Uj kornyezethez iga-
zodd invarians elemek Uj strukturdja.

4. Onszervezédés problematikaja: Az elmélet minden mozdulatvégrehajtas soran hiba-
nak tekinti a korrekt eredménytél vald eltérést, ezzel kizarva annak lehetéségét, hogy
az adott mozdulat az egyénre jellemzé individualis jelleggel keriiljon végrehajtasra,
hiszen a ,kell” és a ,van” értéket tobbféle modon is el lehet érni.

5. Asszimilacié problematikdja: A motoros programok invarians elemei egy adott id6-
beli, térbeli és dinamikai jegyeknek megfelelé mozdulat végrehajtasat teszik lehetdvé.
Ebbél fakaddan a motoros program invarians elemei a gyakorlas soran nem valtozhat-
nak, vagyis asszimilacio, az adott mozdulat tokéletesedése nem lehetséges.

6. Mozgaskorrekcié problematikdja: Ez a felfogas csak a lassi mozdulatok végrehaj-
tdsa esetén mdkaodik, ahol van idé a kornyezetbdl szarmazé informacié feldolgoza-
sara. Kutatdsok bizonyitjdk azonban, hogy a gyors mozdulatok kivitelezése esetén is
lehetséges a mozdulatok bizonyos mértéki korrekcidja (Schmidt, Lee, 2005).

7. A hibazas problematikaja: Felmeril a kérdés, hogy a hibasan végrehajtott mozdu-
latbol lehet-e az adott mozdulat végrehajtasat és annak elsajatitasat pozitivan befo-
lydsold informacidhoz jutni. Nem biztos, hogy minden esetben hibdnak tekinthetd
a . kell” és a,van” érték kozti kiilonbség a mozgastanulas folyamataban.

8. Konstans vs. variabilis gyakorlas problematikaja: Kutatasok bizonyitjak, hogy a vari-
abilis gyakorlds bizonyos tipusu feladatok soran, mind az adott feladat elsajatitasa-
ban, mind pedig az adott mozdulat transzferalasaban hatékonyabb a konstans, allandé
gyakorlassal szemben.

Schmidt nyilt ldncd mozgasszabdlyozasi és mozgastanulasi elmélete alapjan minden moz-
dulat kivitelezéséhez és elsajatitdsahoz egy felidéz6 és egy felismerd séma, tovabba az adott
mozgasfajta kivitelezéséhez tartozo6 generalizalt motoros program sziikséges, melybél faka-
ddan az alabbi kérdések és problémak fogalmazddnak meg:

1. A generalizalt motoros programok kialakuldsanak problematikaja: Alapvet6 kér-
désként meriil fel, hogy miként jonnek létre azok a GMP-k, amelyek alapjan képesek
vagyunk szamtalan mozgasforma, mozgdskombindcid elsajatitdsdra. Nem lehet gene-
tikailag determinalt, hiszen nem a létfenntartdshoz sziikségesek.



Ujszeriiség problematikaja: Az elmélet alapjan minden mozdulat egy adott mozdulat-
csoporthoz tartozé generalizalt motoros program alapjan keril végrehajtasra. Ebb6l
fakaddéan nem magyarazhato, hogy a mar meglévé generalizalt motoros programok-
bél, miként jonnek létre Uj generalizalt motoros programok.

Komplexitasnovekedés, mennyiségi valtozasok problematikdja: Az Gjszer(iség prob-
lematikdjahoz hasonléan alapveté dilemma, hogy miként jonnek létre Uj mozgdscso-
portok kivitelezéséhez sziikséges GMP-k, hiszen egy mozgascsoporton belil nem
lehetséges sem a komplexitasnovekedés, sem pedig a mozgasrepertodr mennyiségi
novekedése.

Onszervezédés problematikaja: Hasonléan a motoros programnal megfogalmazot-
takhoz, ha egy GMP invarians tulajdonsagokkal rendelkezik, akkor miként lehetséges
egy adott mozdulat individudlis, az egyénre jellemz6 kivitelezése, mikozben a feladat
eredménye azonos?

A séma és a GMP kapcsolatanak problematikaja: Az elmélet alapjan azt mondhat-
juk, hogy egy adott mozdulat eléfeltétele a GMP, amelynek a felismerd és a felidézé
séma adja meg a kivant paramétereket. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a mozgastanulds
kezd6 szakaszaban a GMP, vagyis az adott mozdulat invarians tulajdonsagai kerilnek
elsajatitasra. Amennyiben ez igy van, akkor a kialakuldé GMP-nek milyen séma alapjan
allnak rendelkezésére a sziikséges paraméterek? Hiszen el6bb kialakul a GMP, majd
ezt koveti a séma, vagyis az adott mozdulatra vonatkozé szabdly elsajatitasa.
Asszimilacié és akkomodacié problematikaja: A séma kialakuldasanak eléfeltétele
a GMP megléte. Ebbél fakaddan azt mondhatjuk, hogy az Gj GMP kialakuldsa jelen-
tené az akkomodacidét, mig az adott GMP-hez kapcsolédd séma kialakuldsa bizto-
sitja az asszimilaciot. Azonban, mint azt lattuk az el6z6 pontban, ha nincs séma, akkor
mi adja a GMP-nek a sziikséges paramétereket?

A GMP invarians tulajdonsagainak problematikaja: Kutatdsok bizonyitjdk és kony-
viinkben is jeleztiik, hogy a GMP invarians paraméterei nem is olyan nagyon invarian-
sok. Invariancian a valtozatlansagot értjiik, és ez az elmélet altal meghatarozott para-
méterek esetében nem valdsul meg, hiszen kisebb-nagyobb eltérések, fluktuaciok
az adott paraméterekben eléfordulnak.

Variabilis gyakorlas problematikaja: Azelmélet azt mondja, hogy egy adott séma kiala-
kuldsa hatékonyabb abban az esetben, ha azt valtozatos paraméterek felhasznalasaval
torténik. Ez azt jelenti, hogy egy adott GMP-hez elsajatitandd séma jobban régziil, ha azt
valtozatos paraméterekkel gyakoroljuk. Mint azt lathattuk, a GMP- és a sématanulas
két kilon dolog, sajnalatos médon a GMP-tanuladsra vonatkozdan az elmélet nem tesz
ajanlast a gyakorlasi elrendezésre vonatkozoéan (konstans vagy variabilis).

A Schmidt nyilt lancu
mozgdsszabalyozdsi és
mozgdstanulasi elmé-
lettel kapcsolatban
szamos probléma fogal-
mazddik meg.

Az elmélettel szemben
a két legmarkansabb
probléma az asszimi-
ldcd és akkomodadcid
problematikaja.
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Az informaciéfeldolgozasi elmélet alapjan az emberi visel-
kedés ugy jellemezhetd mint a kiils6é kornyezetbdl szarmazé
informéacid (inger) hatasara bekovetkezé valaszcselekvés.
Ennek keretében ismertettik Adams zart lancu és Schmidt
nyilt ldncd mozgdstanuldsi, mozgdsszabalyozasi elméle-
tét és azok kovetkezmeényeit a mozgds tanitasanak gyakorlati
megvaldsitasara.

Mindkét megkozelités feltételezi egy absztrakt struk-
tira, a motoros program létezését, amely pontosan meg-
mondja az adott mozgasban részt vevd izmoknak, hogy mikor
kell be- és mikor kell kikapcsolédniuk a mozgas soran. Mas
szavakkal kifejezve: a motoros program tartalmazza, hogy
az izmoknak mikor és milyen mértékben kell mikodésbe
Lépnilik, mikor kapcsolddjanak be és ki a mozgasbol, szaba-
lyozva az erdkifejtés mértékét és idétartamat.

A zart lancu elmélet szerint minden mozgaskivitelezés
a kornyezetbdl szarmazo inger hatdsara torténik, az ingera-
zonositds, valaszszelekcid és valaszprogramozas eredmé-
nyeként és a kivitelezésrél minden esetben érkezik vissza-
csatolas a kornyezetb6l.

A visszacsatolas a kornyezetbdl érkezhet a mozgas ered-
ményességére, sikerességére, valamint a mozgas térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezetére vonatkozdan. A zart lancu
motoros program elmélete azt feltételezi, hogy egy adott
mozdulat végrehajtasa utan keletkez6, a kiilsé kornyezetbdl
szarmazo visszacsatolds és a mozgas megkezdése el6tt
a szervezetben keletkez6 belsd visszacsatolds kozti kiilonb-
ség mutatja az adott mozdulat korrektségét (.kell” és ,van”
érték kozti kiilonbség). Ha a két érték kozti eltérés nulla,
akkor a mozgas végrehajtasa tokéletes volt.

A mozgastanulds folyamatdban a két érték kozti eltérés,
vagyis hiba, csokkenni fog, melynek hatasara az idegrend-
szerben Ugynevezett perceptudlis nyomkollekcié fog kiala-
kulni, amely tartalmazza a helyes végrehajtdsra vonatkozd
informacidkat. Az elmélet alapjan a ,kell” és a ,van” érték
kozti kiilonbség minden esetben hibanak szamit, ami gyen-
giti a perceptudlis nyomkollekciot, ebbél fakaddan egy adott
mozdulat elsajatitadsat dllando, konstans koriilmények kozott
kell gyakorolni a hiba mértékének csokkentése érdekében.
Osszességében a zart lanci mozgastanulds soran az adott
mozgasra vonatkozé memarianyom alapjan eléhivasra kerdil
a megfelelé motoros program, majd ezt kovetéen keletke-
zik egy belsé visszacsatolds a mozgas elvart eredményére
vonatkozoan, amely oOsszehasonlitdsra keril a mozgas
végrehajtdsa utdn keletkezdé kiilsé visszacsatolassal, igy
a kovetkez6é végrehajtds soran az informacid figyelembe
vételével korrigdlhaté a mozdulat. Mindazonaltal a mozgas-
tanulds zart lancu elméletének motorosprogram-alapu fel-
fogasa felveti az Ujszer(iség és raktarozas problematikajat.

Az Ujszer(iség problematikaja azt jelenti, hogy egy adott moz-
gas kivitelezésért felelés motoros program nem tud rugal-
masan alkalmazkodni Ujabb és Gjabb kornyezeti viszonyok-
hoz. A tarolas problematikdja azt veti fel, hogy rendelkezik-e
az idegrendszeriink ilyen nagy mennyiségi program tarola-
sara alkalmas kapacitassal.

A nyilt ldnci mozgasszabalyozas, mozgastanulas (séma-
elmélet) feltételezi a generalizalt motoros program mint
absztrakt idegrendszeri struktura létezését. Ebben a fel-
fogasban a generalizalt motoros program egy adott moz-
gasforma absztrakt reprezentacidja, amely felelés az adott
mozdulattipus térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének
invarianciajaért.

A sémaelmélet azt Adllitja, hogy a mozgastanulds nem
mas, mint szabalytanulds az eredményesség, a végrehaj-
tdshoz sziikséges paraméterek és a kiinduldsi feltételek
ismeretében.

Az elmélet alapjan ez a szabdlytanulds a felidéz6 és felismerd
séma elsajatitdsaban jelentkezik. A felidéz6 séma és a felis-
merd séma, megfeleltetheté Adams zart lancu elméleténél
bemutatott memdrianyomnak és a perceptualis nyomnak.
Mas szavakkal kifejezve azt mondhatjuk, hogy a felidézési
séma a mozgas kiindulé allapotanak, elvart eredményének és
a mozgas utan elvart szenzoros kovetkezményének megfe-
lel6, a GMP-nek megadandé paramétereket tartalmazza. Mig
a felismerési séma a mozgas elvart eredményére vonatko-
z6an megbecsiilt szenzoros (exteroceptiv és proprioceptiv)
konzekvencidk 6sszessége.

A sémaelmélet alapjan a mozgastanulds folyamata hason-
l6an zajlik a felismerd és a felidéz6 séma esetében. Ez azt
jelenti, hogy a mozdulat megkezdése elétt a felidézd
séma el6hivja a memdridbol az adott mozdulat kivitelezésé-
hez sziikséges szabalyrendszert, és megadja a generalizalt
motoros program szamara azokat a paramétereket, melyek
az adott kornyezeti feltételek kozott sziikségesek, mindekoz-
ben a felismeré séma eldvételezi a mozgas befejezése utani
szenzoros kovetkezményeket, konzekvencidkat.

A sémaelmélet azt mondja, hogy a mozgastanulds inkabb
szabdlytanuldshoz hasonlithatd, amibél fakadéan a mozgds
végrehajtasa utan keletkezé eltérés a ,kell” és a ,van” érték
kozott legalabb annyi informaciét szolgaltat a séma szamara,
mint a helyes végrehajtasbol keletkezd informacid. A szabaly-
tanulds hatékony maédja, ha az adott mozdulatot, illetve a vég-
rehajtdsahoz sziikséges sémat valtozatos, variabilis médon
gyakoroljuk, mert igy a szabdlyrendszer konnyebben abszt-
rahalhatd. Az elmélet nehézsége, hogy a séma csak egy, mar
elsajatitottgeneralizaltmotorosprogramszamaraadhatjameg
a végrehajtashoz sziikséges paramétereket.
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Az informacidfeldolgozdsnak négy szakasza van: ingerazonositds, valaszszelekcid és
valaszprogramozas.

Motoros program: olyan specidlis reprezentacioja egy cselekvésnek, amely miutan aktivalédott,
mozgast hoz létre, tekintet nélkiil arra a szenzoros uton szerzett informacidra, hogy a valasz-
szelekcioban tortént-e hiba.

A motoros program tartalmazza, hogy az izmoknak mikor és milyen mértékben kell miikodésbe
lépnilik, mikor kapcsolédjanak be és ki a mozgdshdl, szabalyozva az erdkifejtés mértékét és
idétartamat.

A zart lancu elmélet szerint minden mozgaskivitelezés a kornyezetbdl szarmazé inger hata-
sara torténik és annak eredményességrdél és a kivitelezésrol ritkan érkezik visszacsatolas
a kornyezetbdl.

Eszlelési nyom: az aktualis mozdulat végrehajtasa utan keletkezd visszajelzésekbdl szarmazoé
informacidk minimuma.

Memoérianyom: az adott mozdulat végrehajtasaért felelés motoros programhoz kapcsoléddo
informacidk 0sszessége.

A memodrianyom alapjan lehet megallapitani, hogy a megfelelé motoros program keriilt-e
kivalasztasra.

A mozgastanulas zart lancu elméletének alapja a generalizalt motoros program, amely felveti
az Ujszer(ség és raktarozas problematikajat.

Az Ujszerliség problematikaja azt jelenti, hogy egy adott mozgas kivitelezésért felelés motoros
program nem tud rugalmasan alkalmazkodni Gjabb és Gjabb kornyezeti viszonyokhoz.

A tarolds problematikdja abbdl fakad, hogy kétséges, rendelkezik-e az idegrendszeriink ilyen
nagymennyiség( program taroldsara alkalmas kapacitassal.

Generalizalt motoros program (GMP): egy adott mozgasforma absztrakt reprezentacidja, amely
felelés az adott mozdulat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének invarianciajaért.

A GMP-nek az adott mozgas végrehajtasara vonatkozo, ugynevezett varidans paraméterei van-
nak (erd, idébeli sorrendiség, fazis).

A felidéz6 séma megfeleltetheté az Adams zart lancu elméleténél bemutatott perceptudlis
nyomnak.

A felismeré séma megfeleltethetdé az Adams zart lanci elméleténél bemutatott memo-
ria nyomnak.

Felidézési séma: a mozgas kiinduld allapotanak, elvart eredményének és a mozgas utan elvart
szenzoros kovetkezménynek megfeleld, a GMP-nek megadandé paramétereket tartalmazza.

Felismerési séma: a mozgas elvart eredményére vonatkozéan megbecsiilt szenzoros (extero-
ceptiv és proprioceptiv) konzekvencidk 6sszessége.

A sémaelmélet alapjan a mozgas végrehajtasa soran keletkezé hiba nem rontja a mozgastanu-
las hatékonysagat, és egy GMP valtozatos, variabilis gyakorlasa soran az adott szabaly elsajati-
tdsa nem olyan hatékony, mint a konstans gyakorlasnal.

IGAZ HAMIS

KILENCEDIK FEJEZET: A MOZGASTANULAS INFORMACIOFELDOLGOZASI ELMELETE



Tizedik fejezet:

A mozgastanulas
dinamikusrendszer-elmélet
szerinti megkozelitése

A tizedik fejezet célja:

® bemutatni a linearis és nemlinedris rendszerek azonossagait és kiilonbségeit,

e bemutatni és értelmezni a mozgdstanulas befolydsolé tényezdk altal irdnyitott modelljét és a modellre épiilé nem-
linedris pedagodgia alapjait,

® bemutatni és értelmezni a mozgdstanulas folyamataban a kilonbségek tanuldsan alapuld tanuldsi modell altal
javasolt mozgastanitasi szempontokat és jellemzéket.

A tizedik fejezetben eloforduld kulcsfogalmak:

e Extrapolalo képesség: az idegrendszer azon tulajdonsdga, amely lehet6vé teszi egy ismeretlen tartomanyon beliil
a mozgas kivitelezéséhez sziikséges paraméterek beazonositasat.

o Globalis oktatasi mdédszer: a mozgastanitas olyan oktatdsi mddszere, ahol az elsajatitandd célfeladatot, annak
bonyolultsagatél fliggetlenll egy egységben oktatjak.

e Interpolald képesség: az idegrendszer azon képessége, amely lehetévé teszi egy ismert tartomanyon belil a moz-
gas kivitelezéséhez sziikséges paraméterek beazonositasat.

e Kiilonbségek tanulasan alapulé mozgastanitas: a mozgastanitds olyan mdédszere, ahol az elsajatitandé mozdula-
végre a tanulok.

e Linearis (tanulasi) rendszer: olyan (tanulasi) rendszer, melyben az elsajatitandé mozgasos cselekvésnek csak
egyetlen gyakorlasi mddja lehetséges, melynek sordn a célfeladat térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének elsa-
jatitasa csak a célfeladat gyakorlasaval valdsithatd meg.

o Modelltechnikat gyakorlé kérnyezet (drill like): a mozgdastanitas olyan oktatdsi kdrnyezete, amelyben az elsajati-
tand¢ feladatot globalisan és/vagy részekre bontva allandd, sokszori ismétléssel oktatjak.

e Nemlinedris pedagdgia: a mozgastanulds és mozgastanitas folyamatanak elmélete és gyakorlata a nemlinedris
rendszerek viselkedésén alapulva.

o Nemlinearis (tanulasi) rendszer: olyan (tanulasi) rendszer, melyben az elsajatitandd mozgdasos cselekvésnek sok-
féle gyakorlasi mddja lehetséges, melynek sordn a célfeladat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének elsajati-
tdsa a célfeladat variacidinak a gyakorlasaval valdsithaté meg.

® Reprezentativ tanulasi kornyezet: a tanulas folyamatanak olyan kornyezete, amelyben az elsajatitandé célfeladat
autentikus, a célfeladat felhasznalasara jellemz6 kornyezetben torténik.

e Részekre bontott (parcialis) oktatas: a mozgastanitas olyan oktatdsi modszere, ahol az elsajatitandd feladatot
bonyolultsagatdl fliggbéen részekre bontva oktatjak.



Nemlinearis és linearis (tanulasi)
rendszerek jellemzoi

Az ontogenetikai fejlédés és a mozgdsos cselekvések befolydsolo tényezdi cimi, negyedik
fejezetben részletesen bemutattuk azokat az egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold
tényezoket, melyek alapvetéen gyakorolnak hatast az adott mozgasos cselekvés térbeli, id6-
beli és dinamikai szerkezetére a végrehajtas soran.

Ravilagitottunk arra a tényre is, hogy ugyanezen befolyasolo tényezdk alakitjak az adott moz-
gasos cselekvés elsajatitdsanak, tanuldsanak folyamatat is. Ez azt jelenti, hogy a harom teri-
leten egy idében jelentkezd, az aktualis kornyezeti és a szervezet belsejébdl szarmazé hata-
sok, kolcsonosen, onszervez6dé modon gyakorolnak hatdst a mozgasos cselekvés térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezetére (Vass és Kun, 2010).

A fentiek kovetkeztében a mozgdstanulds soran az elsajatitds folyamatdban az egyéni,
a mikro- és a makrokornyezeti befolyasolo tényez6k dnszervez6dd viselkedésének eredmé-
nyekéntnemlinedrisvaltozasjohetlétremindamozgdastanuldsfolyamataban, mindpedigamoz-
gasos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetében (Vass, 2012a; Vass, 2012b). Ez azt
jelenti, hogy kismérték( kornyezeti valtozas a tanuldsi kornyezetben, nagymértékd valtozast
idézhet el6 a viselkedésben, ami a hagyomanyos, linearis, rendszereknél nem képzelhetd el
(Newell, 1986). Ennek jelentésége az adott mozgasos cselekvés elsajatitasat tamogato fel-
adatgyakorlasi elrendezés kialakitdsaban jelentkezik. Miel6tt azonban bemutatnank a varia-
bilis feladatgyakorldsi lehetéségeket, attekintjiik a linearis és nemlinedris rendszerek visel-
kedésében rejlé kiilonbségeket (9. tablazat).

Aranyossag

Linedris (tanulasi) rendszerek

Elére meghatarozhatd aranyossagnak megfe-
leléen bekovetkezd valtozasok.

Nemlinearis (tanulasi) rendszerek

Elére nem meghatarozhaté aranyossagnak
megfelelden bekdvetkezo valtozasok.

Stabilitds

Monostabil, amelyben egy ok csak egy viselke-
désbeli valtozast okozhat.

Multistabil, amelyben egy ok tobb viselkedés-
beli valtozast is eldidézhet.

Szabalyozas

Nem parametrikus szabalyoz6 rendszer,
amelyben nem a mozgas kivitelezéséhez kap-
csolddo paraméterek befolyasoljak a rendszer

viselkedését.

Parametrikus szabalyozo rendszer, amelyben
a paraméterek valtoztatasa az egész rendszer
viselkedését megvaltoztathatja.

Fluktuacio

Arendszerben keletkez6 ,zaj", fluktuacid, hiba,
nem kivanatos.

Arendszerben keletkezd ,zaj", fluktudcio elen-
gedhetetlen a rugalmas és adaptiv viselkedés

kialakitasaban.

9. tabldzat: Nemlinedris és linedris rendszerek jellemzdinek kiilonbsége

Aranyossag

A linedris komplex rendszerekben az okok és okozatok egyenes ardnyban fliggenek 6ssze
egymassal, ami azt jelenti, hogy egy adott mennyiségli és minéségl ok minden esetben
ugyanazt a mennyiségli és minéségl okozatot idézi el6 a rendszer viselkedésében. Az infor-
maciofeldolgozasi elmélet szempontjabdl ez azt jelenti, hogy a generalizalt motoros prog-
ramnak megadott paraméterek kismérték( eltérése kismértéki valtozast idéz el6 a mozgas
eredményében, és teljességgel hatastalan a program invarians elemeinek (térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet) vonatkozdsaban. Vegylik konkrét példaként, hogy alacsony sebességgel
futunk, aminek megvan a felismerhetd térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete. Ezt kovetéen
fokozatosan kezdjiik el novelni a futds sebességét. A linearis, vagyis motoros programokon
alapuld megkozelités alapjan az fog torténni, hogy novekszik az erékozlés a talajra, de maga-
ban a futds szerkezetében nem torténik valtozas. Tapasztalatbdl viszont tudjuk, hogy
a novekvo sebesség a futas technikai kivitelezésére, vagyis annak térbeli, id6beli és dinamikai
szerkezetére jelentés mértékben hatast gyakorol.

A mozgdsos
cselekvéseknek egyéni,
mikro- és makrokérnyezeti
befolydsold tényezdit
kiilonboztetjik meg.

A befolyasolo tényezék
onszervezdédé viselkedése
miatt soha nem allandé
egy mozgas térbeli,
idébeli és dinamikai
szerkezete.

A linedris és nemlinedris
rendszerek kozti
kiilonbség négy tertileten
érhetd tetten.

A linedris rendszereknél
egy adott mennyiségl és
mindségl ok minden
esetben ugyanazt
a mennyiségli és mindségl
okozatot idézi el6.
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A futds sebességének
fokozatos és kismértékd
valtozdsa soran
nagymértékd valtozds
figyelheté meg a térbeli,
idébeli és dinamikai
szerkezetben.

Egy tanuldsi folyamatban
az egyéni résztvevik
mindig eltérd,
az egyénre jellemzé,
sajatos (nemlinearis)
mddon fejlédnek.

A linedris rendszerek
monostabilak.

A nemlinearis rendsze-
rekre a bi- és a multis-
tabilitas a jellemzé.

A fenti példara az allatvildgban egy még szemléletesebb példat is lathatunk a lovak futémoz-
gasaval kapcsolatban, ahol a futésebesség kismérték( valtozasa nagymértékdi valtozast idéz
el6 a futdbmozgas térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetében. (Az erre vonatkozé példa a lovak
mozgasminta-valtozasanak esetében a kdvetkezé — Stabilitds — alpontban olvashato.)

Masik példa a linearis tanuldsi rendszerekre, hogy a gyakorlas sordn végrehajtott bizonyos
mennyiségl ismétlésszam, minden embernél ugyanazt a mértékl és mindségi tanulast
idézi eld. Ezzel ellentétben a nemlinearis tanuldsi rendszerekben az azonos mennyiségl és
mindségl feladatvégrehajtas egyénenként mas és mas tanuldsi teljesitményhez vezet. Ezt
mutatja a 39. dbra, ahol a kiilonb6z6 szinek, mas és mas egyént jelolnek. A gyakorlasi alkal-
mak soran mindenkinek azonos feladatot és azonos mennyiségben kell végrehajtania. Ennek
ellenére azt latjuk, hogy az egyes gyakorlasi alkalmak sordn elért teljesitmény egyénenként
mas és mas értéket vesz fel, ravilagitva arra a tényre, hogy a tanulds folyamata nem irhaté le
minden egyénre megfeleltethetd ok-okozati 6sszefliggésekkel.
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39. dbra: Az egyének kozotti tanuldsi teljesitmény valtozdsa a nemlinedris
rendszerekben
Stabilitas

A linedris komplex rendszerek monostabilak, ami azt jelenti, hogy egy adott ok a rendszer
viselkedésében mindig ugyanazt a viselkedésvaltozast idézi el6. A nemlinedris rendszerekre,
ezzel ellentétben, a bi- és a multistabilitds a jellemzd, vagyis egy adott ok tobb viselkedésval-
tozast is elGidézhet (részletesen lasd A komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek viselkedésének
természete cimui fejezetben).

Ennek egy szemléletes példaja amikor a lovaknal a haladasi sebességet fokozatosan novel-
jik. A sebesség fokozatos novekedésének hatdsara elészor a lépés, majd ezt kovetben az lige-
tés, s végiil a vagta kovetkezik, melyek mozgasmintazata egymastdl eltéré. Erdemes felfi-
gyelni arra a pillanatra, amikor a lépésbdl az ligetésbe vagy az ligetésbél a vagtaba torténé
valtas, ugynevezett fazisatmenet torténik. Elmondhaté, hogy a lépés stabil allapotabdl egy
kismértékl sebességnovelés atbillenti a rendszert egy instabil dllapoton keresztiil az ligetés
stabil allapotaba. Erre az instabil allapotra az a jellemzd, hogy sem a lépés, sem az ligetés
mintazata nem felismerhetd (részletesen lasd a stabil-instabil-stabil atmenetek folyamatat
A kdoszelmélet, a dinamikus rendszerek és a filogenetikai fejlédés természete cim(i részben).

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a linearis rendszerekben monostabilitisuk miatt
az elébb példaként bemutatott jardsbol az ligetésbe torténé atmenet, vagyis a stabil-insta-
bil-stabil fazisatmenet nem kovetkezhet be, vagyis a rendszer nem tud adaptivan alkalmaz-
kodni a kdrnyezeti valtozdsokhoz (a lovas példanal maradva a sebesség novekedéséhez).



Szabalyozas

A linedris rendszerek Ugynevezett nem parametrikus szabdlyozé rendszerek, ami azt
jelenti, hogy egy adott mozdulat kivitelezéséhez kapcsolédd paraméterek nem maodosit-
jdk az adott mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetét, mert annak
minden eleme programozott, amit a motoros programban rogzitiink. Informaciéfeldolgo-
zasi elmélet szerinti megfogalmazasban: egy adott mozdulat végrehajtasanak sebessége
nem bontja meg a mozdulat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének egységét (részle-
tesen lasd: A mozgdstanulas informdciéfeldolgozdsi elmélete cim(i fejezetben). Az el6z6ek-
ben bemutatott példa a lovak haladasi sebességével és futdsi mintazataval kapcsolatban
azonban jol szemlélteti, hogy egy nemlinedris rendszerben a sebesség valtozasa (ami
a rendszer m(ikodését befolyasold paraméter), teljes mértékben atalakithatja a mozgas
térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetét.

Fluktuacié (,.zaj")

A linedris rendszerekben keletkezé ,zaj", fluktuacié hibanak szamit, ami gatolja a haté-
kony mozgdastanulast, mig, ezzel ellentétben, a nemlinedris rendszerben keletkez6 ,zaj",
fluktuacio elengedhetetlen a rugalmas és adaptiv viselkedés kialakitdsdhoz (részletesen
lasd: A kdoszelmélet, a dinamikus rendszerek, a filogenetikai fejlédés természete cim( rész-
ben). Tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a fluktuacié alapvet6 jellemzéje a komplex
dinamikus rendszereknek, amit a mozgasos viselkedések variabilitdsaban is jol megfi-
gyelhetiink (Kelso, 1997).

A mozgastanulds folyamatanak kezdetén jol lathato, hogy az elsajatitandd mozgasos cse-
lekvés szerkezetileg instabil, a mozgds variabilitdsa nagy a mozgasszabdlyozas sordn
bekovetkezd fluktuacidk miatt. A mozgdastanulas kezdd szintjén a ,zaj” szerepe az, hogy
az egyén minél hamarabb megtaldlja a szamara hatékony és stabil mozgasszerkezetet.
Ezzel ellentétben a mozgdstanulds legmagasabb szintjén a rendszerben keletkezé ,zaj”
szerepe az, hogy az adott mozgdst funkciondlisan adaptivva, rugalmassa, a kornyezethez
nagymeértékben alkalmazkodéva tegye a stabil mozgasra jellemzé szerkezetnek megfe-
leléen (Glazier és Davids, 2009).

A mozgdstanulds legmagasabb szintjén pedig azt latjuk, hogy a mozgdsszabdlyozds
soran bekovetkezd fluktuacidk ellenére az elsajatitott mozgasos cselekvés szerkezeti-
leg stabil, a mozgas variabilitasa kicsi. Mind a két esetben jelen van a komplex rendszer
viselkedésére jellemzd fluktudcio, és egyik esetben sem tekintjik hibanak a mozgasok
végrehajtasa soran.

Nemlinearis pedagodgia:
a mozgastanitas ujszerii megkozelitése
(Chow, Davids, Button, Renshaw alapjan)

A nemlinedris pedagdgia elméleti keretrendszere és maddszertani ajanldsai a tanulds
nemlinearis jellegébdl, a mozgdsos cselekvések befolyasold tényezdinek onszervez6do
interakcidjabdl, tovabbd az osszetett, multistabil rendszerek viselkedésére jellemzé
tényezGkbol vezethetdk le (Davids és mtsai., 2008).

A nemlinearis rendszerek viselkedésébdl fakadodan, illetve a jellegzetességekhez illesz-
kedve Egon Brunswik, fél évszazaddal ezel6tt vezette be a reprezentativ elrendezés kifeje-
zéstatudomanyos gondolkoddsba, amiaztjelenti, hogy egy adott feladat elsajatitasa akkor
a leghatékonyabb, ha annak gyakorldsa a feladatvégrehajtdsra legjellemz6bb mikro- és
makrokornyezeti befolyasold tényezdk kozott torténik (Brunswik, 1956; Dhami és mtsai.,
2004).

A linedris rendszerekben
a mozgdasos cselekvések
térbeli, idébeli és dina-
mikai szerkezet elére
programozott.

A linearis rendszerekben
keletkezd fluktuacio
gdtolja a hatékony moz-
gdstanulasi folyamatot.

A nemlinedris rendszerek-
ben a fluktudcio sziikséges
feltétele a hatékony moz-
gdstanulasnak, az adaptiv
viselkedés kialakulasdnak.

A nemlinedris pedagdgia
a mozgasos cselekvé-
sek, egyéni, mikro- és

makrokaornyezeti befolyd-
solo tényezdin alapul.
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A nemlinedris pedagdgia
elsé alapvetése a repre-
zentativ tanuldsi kérnye-
zetben torténd gyakorlas
a mozgastanulas folya-
mataban a tanultsadgi
szinttél fliggetlendil.

Reprezentativ tanuldsi
kornyezeti gyakorlds:
az elsajatitandé mozdulat
funkcionélis (autentikus)
felhaszndldsi kérnyezetben
torténd gyakorldsa.

A nemlinedris pedagdgia

mdsodik alapvetése, hogy

az elsajatitandé mozdulat
részekre bontott okta-
tdsa nem tamogatott.

A mozgdstanitasi kon-
cepcio elsé alapve-
tése: az idegrendszer
interpolald és extra-
polald képességének
kiemelt fejlesztése.

Mas szavakkal kifejezve: a mozgdsos cselekvés és az altala generdlt informacié ossze-
kapcsolasat® leghatékonyabban az elsajatitandé feladat reprezentativ tanuladsi kornye-
zetben torténd gyakorlasa biztositja (Renshaw és mtsai., 2016).

Ez azt is jelenti, hogy ebben a megkozelitésben egy adott mozgasos cselekvés részekre
bontott oktatdsa (parcidlis oktatasi modszer) nem tamogatott, mert nem johet létre
a teljes mozgdasra vonatkozd informacié és mozgds dsszekapcsolasa (Davids és mtsai.,
2008; Brymer és Renshaw, 2010). A részekre bontott oktatds azért sem tamogatott, mert
az egyes részek izolalt gyakorldsa soran olyan mozgdsos cselekvés keriil elsajatitasra,
amely nem funkciondlis, mert nem illeszkedik a végleges felhasznalasi kornyezetbe
(Handford, 2006).

Fontos megjegyezni, hogy ebben a felfogdsban a részekre bontott oktatas helyett az elsa-
jatitandd mozdulat egyszerusitett, de reprezentativ tanuldsi kornyezetben térténé okta-
tésa (globalis oktatasi modszer) tdmogatott (Chow és mtsai., 2006; Chow és mtsai., 2007).

A fenti megfontoldsokbdl fakadodan, az elméleti megkdzelités alapjan a mozgastanulds
folyamatdban - fliggetleniil a mozgdastanultsdg szintjétél — az elsédleges feladat, hogy
a gyakorlas reprezentativ tanuldsi kornyezetben torténjen (Wilson és mtsai., 2008;
Araujo és mtsai., 2006; Renshaw és mtsai., 2010a; Renshaw és mtsai., 2010b; Brymer és
Renshaw, 2010), tovabba hogy az elsajatitandé mozgasos cselekvésrél és annak egyéni,
mikrokornyezeti befolydsold tényezgirél rendelkezésre allé informacié 6sszekapcsoldsa,
tudatositasa megtorténjen (Jacobs és Michaels, 2002).

Osszességében a nemlineéris pedagdgia elmélete alapjan a mozgdastanultsag szintjétél
fliggetlenidl minden esetben lehetdséget kell biztositaniarra, hogy az adott mozgas esetén
az egyén sajat maga keresse meg, fedezze fel és hasznalja fel a kornyezeti hatasoknak
megfeleléen az adaptiv, funkcionalis mozgdsos cselekvést az adott mozdulat variabilis,
valtozatos gyakorldsa soran (Davids, 2008).

Ez a felfogds, f6ként a mozgastanulds kezdd szintjén, merében ellentmond a hagyoma-
nyos, klasszikus (linearis) elméleti és gyakorlati megfontolasoknak, tovabba szamos
ponton megkérddjelezi a mozgdstanulas hagyomanyos megkozelitésének torvénysze-
riiségeit, folyamatat. (Brymer és Renshaw, 2010, Davids és mtsai., 2008; Kelso, 1995).
Szamos kutatas igazolja, hogy amikor az adott feladatok variacidit reprezentativ tanuldsi
kornyezetben sajatitottdk el, hatékonyabb volt a tanulasi folyamat, mint a hagyomanyos,
a modelltechnikat elszigetelten gyakorld vagy részeire bontott3® oktatasi kornyezetben
(Wulf és mtsai., 2002; Komar és mtsai., 2014; Farrow és Reid, 2010; Chow és mtsai.,
2009).

A kiilonbségek tanulasan alapulo
mozgastanitas ujszeri megkozelitése
(Schoéllhorn alapjan)

A komplex dinamikus rendszerek viselkedése alapjan, W. I. Schéllhorn 2000-ben publi-
kalta a kilonbségek tanulasan alapuld® elméletét (Schollhorn, 2000; Schollhorn és
mtsai., 2006; Schollhorn és mtsai., 2009; Schollhorn és mtsai., 2010; Frank és mtsai.,
2008). Az elméleti és gyakorlati megfontolas alapja, hogy az elsajatitandé mozgasos cse-
lekvés valtozatos modon keriiljon feldolgozasra az idegrendszer alkalmazkodd, interpo-
lacios és extrapolacios képességének fejlesztése érdekében. Az idegrendszer interpo-

35  informdcié és mozgas Gsszekapcsolasa: information-movement coupling
36  technikat elszigetelten, izoldltan, zart kornyezetben gyakorlé: drill-like
37  kiilonbségek tanuldsan alapulé megkozelités: differential learning approach



lacidés képessége azt jelenti, hogy egy mar ismert alakzat, forma egyes részleteinek
kitakardsa soran is képesek vagyunk bejoésolni a nem lathatd, kitakart részeket (Bilthoff,
Edelman, 1992).

Leforditva ezt a jelenséget a mozgasszabalyozas, mozgdastanulas teriiletére, arrél van szo,
hogy az idegrendszer képes egy mar ismert, elsajatitott mozdulat, kivitelezésére, korrek-
cidjara, a kornyezetbdl szarmazé kisebb-nagyobb fluktudcidk ellenére, abban az esetben,
ha az adott mozdulat mar az el6zetesen végrehajtott mozgdastartomanyba esik.

Az idegrendszer extrapolacioés képessége azt jelenti, hogy az idegrendszer képes olyan
mozgassorok koordinalasara, amelyek el6zetesen nem ismert mozgdastartomanyba esnek
(Schéllhorn, 2000). Ezen képességek és a dinamikus rendszer m(ikédésének sajatossa-
gabdl fakaddan Schallhorn azt javasolja, hogy az idegrendszer interpolald és extrapolalo,
alkalmazkodo képességét abban az esetben fejleszthetjiik a leghatékonyabban, ha olyan
mozdulatvariacidk keriilnek végrehajtadsra, melyek az ismert mozgastartomdanyban és
azon tul is jelen vannak, ezzel biztositva, mesterségesen felerdsitve a rendszerben meg-
jelend fluktuacio, ,zaj” mértékét. Véleménye szerint a megfeleléen dsszeallitott gyakorlasi
folyamattal a fentnevezett idegrendszeri képességek tokéletesitésére kell torekedni. Mas
szavakkal kifejezve: a mozgasreprodukald képesség fejlesztése helyett olyan gyakorlat-
sorok osszeallitdsara érdemes torekedni, amelyekkel az idegrendszer aktiv, alkoto, alkal-
mazkodo képessége fejleszthetd. Tobb kutatds is igazolta, hogy a kiilonbségek tanuldsan
alapuld moédszer szdmos egymastol eltéré sportdgban hatékonyabbnak bizonyult, mint
példaul kézilabdadban (Wagner és Miiller, 2008), kosarlabdaban (Lattwein és mtsai., 2014),
roplabdaban (Rémer és mtsai., 2009), gyorskorcsolyaban (Savelsbergh és mtsai., 2010),
jégkorongban (Beckmann és mtsai., 2010) és labdarugasban (Schéllhorn és mtsai., 2012).

Variabilitas a klasszikus blokkrendszer(i elmélet
alapjan (Sshmidt séma elmélet)
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40. abra: Alkalmazkodas és variabilitds a mozgdsvariaciok elrendezése alapjan

Most tekintslik at a 40. abra segitségével, hogy miben is rejlik a kiilonbségek tanuldsan ala-
puld megkozelités lényegi aspektusa. A fliggéleges tengelyen nagybetiikkel (A-D) jeloltik
az elsajatitandd feladatokat. Konkrét példaként legyenek a célfeladatok az atlétikai futdiskolai
feladatok (A: dzsoggolas, B: szkippelés, C: térdemeléses futas és D: sarokemeléses futas).

A vizszintes tengelyen a gyakorlassal eltoltott id6t abrazoltuk. Az abra felsd részén a hagyo-
manyos, blokkositott variabilis feladatgyakorlast lathatjuk. Ennek lényege, hogy a blokkokon

Interpolacio:
az idegrendszer azon

képessége, amely

lehetdveé teszi egy ismert
tartomdnyon bellil

a mozgas kivitelezéhez
szlikséges paraméterek
beazonositasat.

Extrapolacio:
az idegrendszer
azon tulajdonsdga,
amely lehetévé
teszi egy ismeretlen
tartomdnyon beliil
a mozgas kivitelezéséhez
szlikséges paraméterek
beazonositdsat.

A mozgdstanitasi koncep-
ci6 masodik alapvetése:
a mesterségesen felerdsi-
tett fluktuacid (,zaj") poziti-
van befolydsolja a mozgds-
tanulds hatékonysdgat.

A koncepcid harmadik
alapvetése: az idegrend-
szer mozgdsreprodukalo
képessége helyett, annak
alkalmazkodoképességét

szlikséges fejleszteni.
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A mozgdstanitasi koncep-
ci6 negyedik alapvetése:
az alkalmazkoddképes-

ség fejlesztése repre-
zentativ felhasznaldsi
kornyezetben hatékony.

A mozgdstanitasi kon-
cepcid 6todik alapvetése:
az elsajatitandé mozdulat

GMP-alapd, invaridans
elemeinek paramétereit
is sziikséges valtoztatni.

A mozgdstanulds kezdé
szintjén a stabil, egyéni
dinamikai jellemzd és
az elsajatitando feladat
dinamikai jellemzdje kozti
kiilonbség csokkentése
kiemelt jelentéségd.

beliil egy-egy feladat 10 ismétlésszadmmal keril végrehajtasra, majd ezutan jon a kovetkez6
feladat 10-es blokkja, és ez igy megy tovabb egészen a gyakorlas végéig. Ebben az esetben
varidbilisan tortént a gyakorlas, hiszen 4 feladat keriilt alkalmazasra. Mindazonaltal az dbran
piros nyillal jelolt alkalmazkodasbél, vagyis az idegrendszer inter- és extrapolalé
képességének fejlesztésébdl nem sok valdsult meg.

Ezzel ellentétben az dbra alsé részén jol lathatd a piros nyilakkal jelzett alkalmazkodasi folya-
matok gyakorisaga és az alkalmazkodasi folyamatok mértéke.

Osszességében tehat arrél van szé, hogy a mozgastanulds folyamataban, a gyakorlas
sordn az adott mozgds varidcidival mesterségesen felerésitjitkk a , kiils6 zavart”, ezzel
fejlesztve az idegrendszer interpolald és extrapolald képességét, ami pozitivan befolya-
solja a mozgdstanulas hatékonysagat.

Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy az elmélet altal javasolt ,zaj” mesterséges feleré-
sitésének optimalis tartomanyat minden esetben az egyén mozgdastanultsagi szintjéhez és
a feladat Osszetettségéhez sziikséges igazitani. Ez olyan mozgasvariacidok osszeallitasaval
lehetséges, ahol egy adott mozdulat varidcidit kell kiilonb6z6 paraméterekkel végrehajtani.

Ha visszaemlékszilink a nyilt ldnct mozgasszabalyozas és mozgdstanulas elméletére, akkor
a fenti példa megfelel annak az esetnek, amikor egy GMP-t alkalmazunk az adott mozgas-
forma végrehajtasara és a GMP-nek mas és mas paramétereket biztositunk.

Azonban a kiilonbségek tanuldsan alapulé mozgastanitdsi koncepcié azt is javasolja, hogy
az adott mozgasvariacidkban ne csak a GMP-nek adhaté paramétereket, hanem maganak
a GMP invarians elemeinek paramétereit is valtoztassuk az aldbbiaknak megfeleléen (Scholl-
horn, 2016):

® akezdd és a befejezd helyzetek valtoztatasa;

® a mozgds ritmusdnak valtoztatdsa a mozgassor relativ és abszolit idézitésének
figyelembevételével;

® a mozgasban részt vevo iziiletek szogének, szogsebességének, szoggyorsuldsanak
valtoztatasa.

Erdemes megfigyelni, hogy a dinamikus rendszerek viselkedését szabalyozd attraktorok
— mivel azok nem program jellegliek — lehet6évé teszik, hogy az adott mozdulatot barmely
paraméterében megvaltoztathassuk. A program jellegli GMP-szabdlyozads esetén a GMP
invarians elemeinek valtoztatasa fel sem merilhet, mivel az gyakorlatilag a memaéridban
rogzilt, beégetve az idegrendszerbe.

Osszefoglaléan tehat a kiilonbségek tanuldsan alapuld mozgastanitdsi megkozelités
a komplex dinamikus rendszerek viselkedésébdl meriti elméleti alapjait. Ennek megfeleléen
a mozgasok kivitelezése soran megjelend ,zajt", fluktuaciot, illetve annak a mozgdsvariaciok
segitségével torténé mesterséges felerdsitését tekinti kiindulasi alapnak.

A mozgastanulds kezdd szintjén az egyéni eléképzettségtdl, mozgdastapasztalattol fliggéen
az elsajatitandd feladat térbeli, idébeli és dinamikai jellemzéje és a kiinduldsi szint kozti
kiilonbség mértékétél fligg a végrehajtds soran megfigyelhet6 fluktudcid, instabilitds mér-
téke. Jellemzéen, ha nagy a kiinduld szint és az elsajatitandd mozgdsos cselekvés térbeli,
id6beli és dinamikai szerkezet kozti kiilonbség, abban az esetben a kezdeti probalkozasok
szinte teljesen felismerhetetlen mozgasos szerkezetet fognak eredményezni, vagyis sikerte-
len lesz a végrehajtas. Amennyiben az elsajatitandd feladat térbeli, idébeli és dinamikai jel-
lemzdje és az egyéni kiinduldszint kozti kiilonbség nagy, akkor nagy variabilitasrél és instabil
allapotrol beszélhetlink. Ebben az esetben értelemszerien az adott mozgds térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezete megfeleld stabilitdas hijan, nagyobb fluktuaciénak ad teret. Ilyenkor
az adott mozdulat stabil szerkezetének kialakitasa érdekében az adott mozgastartomanyon
bellil az idegrendszer interpolald képességét sziikséges fejleszteni. Ezzel segitjik, hogy
az egyén minél hamarabb megtalalja az egyéni sajatossdganak megfeleld stabil térbeli, id6-
beli és dinamikai mozgdsszerkezetét.



A mozgastanulds magasabb szintjén az elsajatitandé mozgas, ugynevezett idealis térbeli, id6-
beli és dinamikai szerkezete stabilizalédik, ami megteremti a hatékony és valtozatos kornye-
zeteben torténd adaptiv viselkedés kialakitasat. Az adaptiv feladatvégrehajtas érdekében
ebbdl fakaddéan mar nem a stabilizalddott térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet kialakitasat
tamogaté mozgasvariaciok alkalmazasa a célszer(, hanem az adott mozgastartomanyon tuli,
adott esetben teljes mértékben eltérd térbeli, idébeli és dinamikai szerkezettel végrehajtott
mozgdasvariaciok biztositjak az idegrendszer extrapolalé képességének fejlesztését.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a nemlinedris pedagdgia és a kiilonbségek tanuldsan
alapuld mozgdstanitasi koncepcid szerint a fluktuaciok természetes velejaréi a komplex
rendszereknek, melyek biztositjak a rendszer rugalmassdagat, valamint Gjabb és Gjabb vonzé
allapotok megtalalasat (Haken, 1970; Glansdorff és Prigogine 1971).

Mozgasos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezete

Csuklé ¢

Kényok

41-42. abra: A mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete és a kiilonbségek
tanuldsan alapuld variabilis feladatgyakorlas

Az adaptiv feladatvégre-
hajtas érdekében mar nem
célszert a stabilizalédott
térbeli, idébeli és dinami-
kai szerkezet kialakitasat
tdmogatdé mozgdsvari-
aciok alkalmazasa.

A kiilénbségek tanula-
sdn alapulé mozgds-
tanitasi koncepcional

soha nem gyakoroljuk
az elsajatitandé moz-

gdsos cselekvést.
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Jelen fejezet célja az volt, hogy bemutassa a nemlinea-
ris pedagdgia szemléletét és a kiilonbségek tanulasan
alapuldé elmélet megfontolasait. Azt mondtuk, hogy a két
elméleti megkozelités a mozgasos cselekvések, egyéni,
mikro- és makrokornyezeti befolydsold tényezdin és
a dinamikus komplex rendszerek viselkedésén alapul.
Ez azért lehetséges, mert az 6sszetett, dinamikus, multis-
tabil rendszerek az dnszervez6dés kovetkeztében nemli-
nearisan viselkednek.

Az emberi szervezetre ugy tekintlink, mint egy 0sszetett,
dinamikus, multistabil rendszerre, amely az alrendszerek
onszervezd tevékenységének kovetkeztében nemline-
arisan viselkedik. A linearis és nemlinedris rendszerek
kozti kiilonbség a rendszerre jellemzd aranyossagban,
stabilitdsban, szabalyozasban és a fluktuacioban érheték
tetten.

Alapvet6 kiilonbség a linearis és nemlinedris rendszerek
kozott, hogy mig a linearis rendszerekben a kismértéki
hatds, kismérték( valtozast idéz eld, addig a nemlinearis
rendszerekben a kismértéki kornyezeti hatdas nagymeér-
téku valtozast is eldidézhet.

Ugyancsak kiilonbség, hogy a linearis rendszerek monos-
tabilak, azokban egy adott hatas egyetlen viselkedésbeli
valtozast idézhet eld, mig a nemlinearis rendszerek mul-
tistabilak, ezekben egy adott hatds tobb viselkedésbeli
valtozast is elbidézhet.

Harmadik kiilonbség, hogy a linearis rendszerek ugyne-
vezett nem parametrikus, mig a nemlinearis rendszerek
parametrikus szabalyozé rendszerek. A linearis rendsze-
rekben keletkez6 ,zaj", fluktudcié hibanak szamit, amely
gatolja a hatékony viselkedés kialakitdsat, mig a nemli-
nearis rendszerekben a keletkezd ,zaj" elengedhetetlen
a rugalmas és adaptiv viselkedés kialakitdsdhoz.

A mozgastanulds dinamikusrendszer-elméleti aspektusa-
nak érzékeltetésére attekintettiik a nemlinedris pedago-
gidn és a kilonbségek tanuldsan alapulé mozgastanulasi
koncepciét.

Azt mondtuk, hogy a nemlinedris pedagdgia elméleti
keretrendszere a mozgasos cselekvések befolydsold

tényezbinek dnszervez6 interakcidjan, tovabba az dssze-
tett, multistabil rendszerek viselkedésének jellegzetessé-
gein alapul.

A fentiekb6l fakaddan a nemlinedris pedagdgidnak
amozgastanulds folyamatara vonatkozé fontos alapvetése
a reprezentativ tanulasi kornyezetben torténd, a tanult-
sdagi szinttél fliggetlen gyakorlas. Mas szavakkal kifejezve:
az elsajatitandé mozdulat részekre bontott oktatdsa nem
tamogatott, mert nem johet létre a teljes mozgdsra vonat-
kozé informacidé és mozgas 0sszekapcsolasa.

Osszességében tehat a reprezentativ tanuldsi kornyezeti
gyakorlas azt jelenti, hogy az elsajatitandé mozdula-
tot funkcionalis (autentikus) felhaszndldsi kornyezetben
szlikséges elsajatitani és nem egy mesterségesen kiraga-
dott kornyezetben.

A kilonbségek tanulasan alapulé mozgastanulasi kon-
cepcio az osszetett rendszerek viselkedésére haté befo-
lyasolo tényez6k hatdasanak felerdsitésében latja a moz-
gastanitas lényegét. Ennek megfeleléen az idegrendszer
interpolald és extrapolald képességének fejlesztése
kiemelt jelentéségli a mozgastanulds folyamataban.

Az interpoldcié az idegrendszer azon képessége, amely
lehet6évé teszi egy ismert tartomanyon beliil a mozgas
kivitelezéhez sziikséges paraméterek beazonositasat.
Ezzel ellentétben az extrapolacio: az idegrendszer azon
tulajdonsaga, amely lehetévé teszi egy ismeretlen tarto-
manyon belilil a mozgas kivitelezéséhez sziikséges para-
méterek beazonositasat.

A kiilonbségek tanuldasan alapulé mozgastanitdsi kon-
cepcié masodik alapvetése: a mesterségesen felerdsitett
fluktudcid (,zaj”) pozitivan befolyasolja a mozgastanulas
hatékonysagat. Ennek megfeleléen az idegrendszer moz-
gasreprodukaléd képessége helyett annak alkalmazko-
doképességét sziikséges fejleszteni. Kiemelt szempont,
hogy az alkalmazkoddképesség fejlesztése az elsajati-
tandd mozdulat reprezentativ felhasznalasi (autentikus)
kornyezetben eléfordulé térbeli, idébeli és dinamikai szer-
kezet variacidin keresztiil torténjen meg, melynek kereté-
ben a GMP invarians elemeinek paramétereit is sziikséges
valtoztatni.
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Az osszetett, dinamikus, multistabil rendszerek az dnszervez6dés kovetkeztében nemlineari-
san viselkednek.

A linedris és nemlinedris rendszerek kozti kiilonbség a rendszerre jellemz6 ardnyossagban,
stabilitdsban, szabalyozasban és a fluktuacioban érheté tetten.

A linedris rendszerekben a kismérték( hatds kismérték( valtozast idéz elé.

A nemlinedris rendszerekben a kismértéku kornyezeti hatas nagymértékd valtozast is eldidéz-
het a belsé dinamikai jellemzGében.

A linedris rendszerek monostabilak, vagyis egy adott hatas egy viselkedésbeli valtozast idézhet
eld.

A nemlinearis rendszerek multistabilak, vagyis egy adott hatas tobb viselkedésbeli valtozast is
eléidézhet.

A linedris rendszerek ugynevezett nem parametrikus, mig a nemlinedris rendszerek paramet-
rikus szabdlyozd rendszerek.

A nemlinedris rendszerekben keletkez6 ,zaj", fluktuacié elengedhetetlen a rugalmas és adaptiv
viselkedés kialakitdsahoz.

A nemlinearis pedagdgia elméleti keretrendszere a mozgasos cselekvések befolyasold ténye-
z6inek onszervez6 interakcidja, tovdbba az dsszetett, multistabil rendszerek viselkedésének
jellegzetességein alapul.

A nemlinedris pedagdgia els6 alapvetése a reprezentativ tanulasi kornyezetben torténd gyakor-
lads a mozgdstanulas folyamataban a tanultsagi szinttél fliggetlendil.

A nemlineéris pedagdgia masodik alapvetése, hogy az elsajatitandé mozdulat részekre bon-
tott oktatasa nem tdmogatott, mert nem johet létre a teljes mozgdsra vonatkozé informacio és
a mozgas dsszekapcsolasa.

A kiilonbségek tanuldsan alapulé mozgastanitasi koncepcid elsé alapvetése: az idegrendszer
interpolalo és extrapoldld képességének fejlesztése kiemelt jelentéségli.

A kiilonbségek tanuldsan alapulé mozgastanitasi koncepcié masodik alapvetése: a mestersé-
gesen felerédsitett fluktuacio (,zaj") pozitivan befolyasolja a mozgastanulas hatékonysagat.

A kilonbségek tanuldsan alapulé mozgdstanitasi koncepcid harmadik alapvetése: az ideg-
rendszer mozgdsreprodukald képessége helyett, annak alkalmazkoddképességét sziikséges
fejleszteni.

A kilonbségek tanuldsan alapulé mozgastanitasi koncepcid negyedik alapvetése: az alkalmaz-
koddképesség fejlesztése reprezentativ felhasznalasi kérnyezetben hatékony.

A kiilonbségek tanulasan alapulé mozgastanitasi koncepcié 6todik alapvetése: az elsajatitando
mozdulat GMP-alapu, invarians elemeinek paramétereit is sziikséges valtoztatni.

A mozgdastanulds kezdd szintjén a stabil, egyéni dinamikai jellemzd és az elsajatitandé feladat
dinamikai jellemz6je kozti kilonbség csokkentése az idegrendszer interpolald képességére
épllé mozgasvariaciokkal lehetséges.

IGAZ HAMIS

TIZEDIK FEJEZET: A MOZGASTANULAS DINAMIKUSRENDSZER-ELMELET SZERINTI MEGKOZELITESE
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Tizenegyedik fejezet:

A variabilis feladatgyakorlasi
kornyezet kialakitasanak
lehetoségei

A tizenegyedik fejezet célja:

® bemutatni és értelmezni a mikrokornyezeti zaj (kontextualis interferencia) fogalmat és megnyilvanulasi formajat,

e bemutatni a variabilis feladatgyakorlasi elrendezés fajtait a mikrokornyezeti zaj (kontextualis interferencia) meny-
nyiségének megfeleléen,

e bemutatni a feladaton beliili és a feladatok kozotti feladatgyakorlasi elrendezés fogalmat és gyakorlati megvaldsi-
tasi lehet6ségeit,

e bemutatni a,kihivaspont®® elméleti keretrendszer alapjait és gyakorlati megvaldsitasi lehet6ségeit.

A tizenegyedik fejezetben el6fordulé kulcsfogalmak:

e Allandé feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben nincsenek variaciok, az elsa-
jatitando célfeladat sokszori ismétléssel, allando kornyezeti feltételek mellett keril végrehajtasra.

o Blokkositott feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben feladaton belili és/vagy
kozotti variaciok alacsony ismétlésszammal torténd végrehajtasa zajlik.

o Feladatok kozotti feladatgyakorlasi variaciok: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben a variacidkat tobb cél-
feladat alkalmazasa biztositja.

e Feladaton beliili feladatgyakorlasi variaciok: olyan feladatgyakorldsi elrendezés, melyben a variacidkat a célfela-
dat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének valtoztatdsa adja.

o Funkcionadlis feladatnehézség: az elsajatitando feladat végrehajtasa soran feldolgozandd informacié mennyiségé-
nek a mértéke.

e ,Kihivaspont” elméleti keretrendszer: olyan elméleti keretrendszer, amely a feladatok nominalis és funkcionalis
nehézségének, illetve a mozgdstanultsag szintjének figyelembevételével hatdrozza meg a hatékony mozgdstanu-
lashoz sziikséges mikrokornyezeti zaj mértékét.

e Mikrokérnyezeti zaj (kontextualis interferencia): a feladatgyakorlasi elrendezésben a végrehajtasok soran kelet-

kez6 zavaro tényez6t, ,zajt” jelenti, amely befolydsolja a végrehajtast.

Nominalis feladatnehézség: az elsajatitando célfeladat dsszetettségének, bonyolultsdganak a mértéke.

Szeridlis feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben feladaton beliili és/vagy

kozotti varidcidk egyszeri végrehajtasa zajlik.

Véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben feladaton beliili és/

vagy kozotti variaciok elére meg nem hatarozhato sorrendben torténd végrehajtasa zajlik.

38  kihivdspont keretrendszer: challenge point framework



Jelen fejezet célja, hogy teljeskoriien bemutassuk a feladatgyakorldsi elrendezések fajtait,
amelyekeredményesenalkalmazhatdékegyadottmozgasoscselekvéselsajatitdsaérdekében.
Afeladatgyakorlasi elrendezések fajtainak ismeretében azonban még nem lesziink képesek
azokat hatékonyan beépiteni a mozgastanulds folyamatdba, mert azzal is tisztdban kell
lennlink, hogy a szamos gyakorlasi lehetéség kozil, melyiket és milyen mennyiségben
célszer( alkalmazni. Javaslatokat teszlink tehat arra is, hogy az egyes mozgdstanultsagi
szinteknek megfeleléen melyik varidbilis feladatgyakorldsi elrendezést célszeri alkalmazni
ahhoz, hogy megfeleléen tudjuk adagolni a mozgdstanulds hatékonysagat tamogato,
Ugynevezett mikrokornyezeti zajt (kontextualis interferenciat). Eldljaréban azonban
célszer( osszefoglalni az eddig fejezetek sordn megtargyalt, jelen fejezet megértését
tamogato elméleti és gyakorlati alapvetéseket.

Azt mondtuk, hogy az emberi szervezetre ugy tekintlink, mint egy komplex, dinamikus,
adaptiv rendszerre. Ennek megfeleléen azt mondhatjuk, hogy az emberi szervezetet
felépité szervek, szervrendszerek a komplex, dinamikus rendszer alkotéelemei, melyek
viselkedése szamos, egylttes hatas onszervez6dé egyiittmikodésének az eredménye.
Ezen alkotéelemek lokalis viselkedése megfigyelhetd, leirhatd. Példaul képzeljiik magunk
elé egy futé mozgasat. A futds soran a végtagok mozgdasa, azok palyaja, mas széval lokalis
viselkedése jol megfigyelhet6 és leirhatd. A komplex, dinamikus rendszerek kapcsan tudjuk,
hogy a rendszert alkotd elemek lokalis viselkedését a kollektiv valtozo irja le. Az elébb
emlitett példa esetén ez a végtagok mozgdsat leiré haromdimenziés palyagorbe. Ezzel egy
idében a rendszer globalis viselkedése pedig a fazistérben abrazolhaté. Szintén a futas
példajanal maradva, az ember sulypontjairja le a dinamikus rendszer globalis viselkedését,
amit grafikusan szintén haromdimenziéban abrazolhatunk.

Azt is mondtuk, hogy a dinamikus rendszer lokalis és globalis viselkedését az Ugynevezett
szabdlyozdé paraméter befolydsolja, amit makrokdornyezeti befolydsolé tényezének
is nevezlink (lasd: A komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek természete cim( fejezet).
Visszatérve ismét a futas példajara, azt mondhatjuk, hogy szabdlyozé paraméternek
tekintjik a futds sebességét, melynek valtozasa, egyértelmien hatassal van a végtagok
mozgdsara.

Ravilagitottunk arra, hogy az emberi szervezet lokdlis szintl valtozasait a bioldgiai,
pszicholdgiai és szociokulturdlis dimenziok egyidejl valtozasai okozhatjak. Ezek egyiittesen
befolydsoljdk az emberi viselkedést, szlikebb értelemben a mozgasos cselekvések
kivitelezését, elsajatitasat. Ebbdél fakaddan azt mondhatjuk, hogy a mozgasos cselekvések
egyéni befolydsold tényezdit az emberi ontogenetikai fejlédés bioldgiai és pszicholdgiai, mig
a mozgasos cselekvések makrokornyezeti befolyasold tényezdit az emberi ontogenetikai
fejlédés szociokulturdlis dimenzidi jelentik (lasd: Az ontogenetikai fejlédés természete cimdi
rész).

Amozgastanulasinformaciofeldolgozasi elmélet szerinti megkozelitése alapjan bemutattuk
Adams és Schmidt mozgdstanuldsi elméletét. Adams felfogdsa szerint a mozgastanulas
folyamata akkor a leghatékonyabb, ha az elsajatitandé mozgdsos cselekvést allandd
kornyezeti feltételek mellett gyakoroljuk, sokszori ismétléssel. Ez azt jelenti, hogy
a mozgdastanulas folyamatdban a mozgdsos cselekvések mikrokornyezeti befolydsold
tényez6it nem valtoztatjuk (ldsd: A mozgdstanulds informdcidfeldolgozdsi elmélete cimi
fejezet). Adams, illetve a zart lanci mozgastanulds elmélet szerint a megfeleld perceptualis
nyom — amely elengedhetetlen egy adott mozgasos cselekvés tokéletes végrehajtadsahoz,
elsajatitdsdhoz - kizarolag zart kornyezetben, allandé korilmények kozott alakulhat ki,
mert a tokéletes végrehajtastol vald eltérések csak rontjak, gyengitik a perceptudlis nyom
erésségét.

Schmidt felfogdsa szerint a mozgastanuldas folyamata akkor a leghatékonyabb,
ha az elsajatitandé mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai jellegét meghatarozo
atfogd paramétereket varialjuk, csokkentve az ismétlések szamat. Ez azt jelenti, hogy
a mozgastanulds folyamatdban a mozgdsos cselekvések mikrokornyezeti befolyasold
tényez6it valtoztatjuk a hatékony szabalytanulds érdekében (lasd: A mozgastanulds

Az emberi szervezetet
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befolydsold tényezének
is neveziink.

Adams felfogdsa szerint
a mozgastanulas folya-
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A nemlinedris pedago-
gia szerint egy mozgdsos
cselekvés térbeli, id6beli és
dinamikai jellegének elsa-
jatitdsa reprezentativ tanu-
ldsi kérnyezetben célszerd.

A kiilénbségek tanuldsan
alapuldé megkozelités
szerint célszerd mest-
reségesen felerdsiteni
a,zajt", allandé alkal-
mazkoddsra kénysze-
ritve az idegrendszert.

A mikrokornyezeti zaj

a dinamikus rendszer-

elméletnél megismert
,zajnak” feleltethetd meg.

A feladatvaridciok abban
az esetben hatékonyak,
amikor egy adott
feladaton bellili és/vagy
a célfeladattdl eltéré
variaciokat véletlenszert
mddon alkalmaztak.

informaciofeldolgozasi elmélete cim( fejezet). Schmidt és a nyilt lanct mozgastanulasi
elmélet szerint a gyakorlds soran létrejové hibak elésegitik a hatékony mozgastanulast,
illetve szabdlytanuldst. A varidbilis gyakorlas sordan nem csak hatékonyabban rdgziil
az elsajatitandé mozgdsos cselekvés, de alkalmazhatdbba is valik mas kornyezeti feltételek
kozott.

A mozgdstanulds dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésében, a nemlinedris
pedagdgia szerint a mozgdastanulas folyamata akkor a leghatékonyabb, ha az elsajatitandd
mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai jellegét meghatarozé atfogd paramétere-
ket, reprezentativ tanulasi kornyezetben varialjuk teljesen minimalisra csokkentve az ismét-
lések szamat. Ez azt jelenti, hogy a mozgdstanulds folyamatdban a mozgdsos cselekvések
mikrokornyezeti befolydsolé tényezdit a reprezentativ tanuldsi kérnyezetnek megfeleléen
véletlenszerlen valtoztatjuk. (lasd: A mozgdstanulds dinamikusrendszer-elmélet szerinti
megkézelitése cim(i fejezet).

A mozgastanulds dinamikusrendszer-elmélet, valamint a kiilonbségek tanuldsan alapuld
megkozelités szerint a mozgastanulas folyamata akkor a leghatékonyabb, ha az elsajati-
tand6 mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai jellegéttél fliggetleniil mestersége-
sen felerdsitjlk a ,zajt”, ezzel dlland6 alkalmazkodasra kényszeritve az idegrendszert, nul-
lara csokkentve az ismétlések szamat. Ez azt jelenti, hogy a mozgdastanulas folyamataban
a mozgdsos cselekvések mikrokornyezeti befolydsolé tényezéit véletlenszerien igy médo-
sitjuk, hogy a gyakorlas sordn az elsajatitandé mozgdsos cselekvést egyszer sem hajtjak
végre a tanuldk (lasd: A mozgdstanulds dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkdézelitése
cim( fejezet).

A mikrokornyezeti zaj fogalma és
jelentése (Battig alapjan)

Az el6z6 felvezetd részben attekintettiik az ismétléses gyakorlastél a kiillonbségek tanula-
san alapuld véletlenszerd(, variabilis gyakorldsig a feladatgyakorlasi kornyezetre vonatkozé
ajanlasokat. Azt lathattuk, hogy az egymast kovet6 elméletek abban kiilonboznek leginkabb
egymastol, hogy fokozatosan novelik a feladatgyakorlas sordan megjelend varidciok szamat,
a variabilitas mértékét, amit mas szavakkal mikrokornyezeti zajnak is neveznek. A kovetke-
z6kben roviden bemutatjuk, hogy a mikorkornyezeti zaj fogalma és jelentésége, hogyan
alakult, és miként lehet tudatosan névelni az oktatds folyamataban annak mértékét.

A mikrokornyezeti zaj* fogalmat elséként William Battig vezette be a tudomanyos gondolko-
dasba (Battig, 1966). Ami tulajdonképpen a dinamikusrendszer-elméletnél megismert
~zajnak” feleltethetd meg. Battig kutatasai soran azt figyelte meg, hogy a tanulas folyama-
taban az elsajatitandé feladatvariacidok abban az esetben befolyasoltdk hatékonyan a moz-
gastanulas folyamatat, amikor egy adott feladaton beliili*° és/vagy a célfeladattol eltéré*
variaciokat véletlenszeril médon alkalmaztak. A megfigyelhetd pozitiv hatds két elméleti
megfontolds, a kidolgozasi nézépont*? és a rekonstrukcids néz6épont*® alapjan is értelmez-
het6 (Lee és Magill, 1985; Shea és Zimny, 1983).

A kidolgozasi nézépont szerint azért lehet pozitiv hatdsa a véltelenszer( gyakorlasi elren-
dezésnek, mert a feladatvariacidk ilyen jelleg(i elrendezése folyamatos kognitiv tevékeny-
ségre, a célfeladat er6teljesebb memorizalasara készteti az idegrendszert.

39  mikrokérnyezeti zaj: contextual interference

40  feladaton beliili varidcio: intratask variation

41 feladatok kozotti (célfeladattdl eltérd): intertask variation
42 kidolgozdsi nézépont: elaboration view

43 rekonstrukciés nézépont: reconstruction view



A rekonstrukcids nézdpont szerint viszont a véletlenszeri elrendezés azért hatékonyabb,
mert az emelt szintl kognitiv tevékenység nem a memorizaldsra, hanem a folyamatos

. o ) o ) o o ) R - A mozgdstanulds folya-
o0sszehasonlitasra és a cselekveési tervek allandd kidolgozasara fokuszal. Erzékelhetd,

mataban ismétléses,

hogy a két nézépont egymdstél kiilonboz6é hatdsmechanizmusokat azonosit a jelenség blokkositott szeris-

magyarazatara. lis és véletlenszerdi

A tovabbiakban azonban nem a két nézpont kozti eltérést szeretnénk feloldani, hanem  9vakorlasielrendezest
alkalmazhatunk.

arra fokuszalunk, hogy roviden és érthetéen attekintsiik, hogy a mikrokornyezeti zaj mér-
téke, hogyan novekszik az egyes feladatgyakorlasi elrendezéseknek megfelelden.

A feladatgyakorlasi elrendezés és
a mikrokornyezeti zaj kapcsolata

Allandé feladatgyakorlasi elrendezés

Az elsé feladatgyakorldsi elrendezés — amit mar az informaciéfeldolgozasi elméletnél is
bemutattunk — az ismétléses, allandé gyakorlasi elrendezés, melynek sordn a mikrokornye-
zeti zaj mértéke gyakorlatilag elhanyagolhatd. Ebben a feladatgyakorlasi elrendezésben
kiemelt cél, hogy az elsajatitandd mozgasos cselekvés allando, kornyezeti zavaroktol és moz-

asvariacioktol mentes, igynevezett izolalt kornyezetben keriiljon végrehajtasra. , , .
J 9 Y ! g : Az allandé gyakorldsi

Informacidfeldolgozasi elmélet szempontjabdl ez azt jelenti, hogy ugyanaz a motoros vagy elrendezésnél
generalizalt motoros program keril el6hivdsra a memdriabdl, és a mozgasos cselekvés kivi- a mikrokérnyezeti zaj
telezése mindig a motoros programnak megadott azonos paraméterek alapjan valésul meg. ~ mértéke elhanyagolhato.

Vegylik példaként, mondjuk, hogy a cél a magas térdlenditéses futas (jeldljik ,C” betlivel)
elsajatitdsa. Az allandd gyakorlasi elrendezésben ezt gy tanitjuk meg, hogy csak a célfela-
datot hajtjuk végre torekedve az mozgasos cselekvésre jellemzé térbeli, idébeli és dinamikai
szerkezettel torténd végrehaijtasra. (Abrazolasa: CCCCCCCCCCCCCCCC, lasd 29. abra).

Blokkositott feladatgyakorlasi elrendezés

A masodik feladatgyakorlasi elrendezés, amely mar magasabb mikrokornyezeti zaj alkalma-

zasat teszi lehetdvé, az tgynevezett blokkositott feladatgyakorlasi elrendezés. A blokkositott

feladatgyakorlasi elrendezés tulajdonképpen az elsé a variabilis feladatgyakorlasi elrendezé-

sek kozill. A blokkokban végrehajtandd feladatok allhatnak feladaton beliili és feladatok A blokkositott gyakorldsi
kozotti variaciokbdl. Ennél az elrendezési modnal a blokkok kozti valtds sordn torténik elrendezés sordn

az alkalmazkodas, és itt jelentkezik a mikrokdrnyezeti zaj. 3 blokkok kézti valids

Ha blokkokban kiilénb6z6 mozgésos cselekvéseket kell végrehajtani, akkor feladatok kozétti sordn jelentkezik
(kiilonb6z6 GMP, pl. AAAGGGVVVCCC, 44. abra), mig abban az esetben, ha a blokkokban @ Mikrokornyezeti zaj.
az elsajatitandoé feladat variacioit alkalmazzuk, akkor feladaton beliili (azonos GMP, mas para-

méterek, pl. C,C,C,C,C,C,C.C.C,, 43. bra) variabilis feladatgyakorlasrél beszélhetiink. (Rész-

letesen lasd: A mozgastanulds informdciéfeldolgozasi megkézelitése cimi fejezetben.)

Szerialis feladatgyakorlasi elrendezés

A harmadik variabilis feladatgyakorlasi elrendezés a szerialis (vagy sorozatos) feladatgya-

korlasi elrendezés, amely lényegét tekintve ugy miikodik, mint a blokkositott gyakorlasi A szeridlis feladatgya-
elrendezés, azzal a kiilonbséggel, hogy a feladatvariaciokat nem blokkokban, hanem csak  korldsi elrendezésben
egyszer hajtjuk végre, meghatarozott sorrendben haladva, a feladatciklusokat ismételve. Ter- @ feladatok egyszer, eldre
mészetesen itt is elképzelhetd, hogy kiilénbszé feladatok (pl. KGVCKGVCKGVC, 44. abra) vagy ~Meghatérozott sorrendben
azonos feladatvariacidk biztositjak a kontextualis interferenciat, az alkalmazkodasi kényszert kerilnek vegrehajtasra.
(ccc.ccc.ccc., 43 abra).

17273717273 717273
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A véletlenszerd feladat-
gyakorlasi elrendezésben
a feladatok elére nem
meghatdrozott sorrendben
kertilnek végrehajtasra.

Laboratdriumi vizsga-
latok sordn az alacsony
komplexitasu feladatok

esetében a véletlenszerd,

feladatok kozotti gyakor-
ldsi varidcidk alkalma-
zasa a leghatékonyabb.

A mikrokornyezeti zaj
mértéke az allando
gyakorlasi elrendezéstél
a blokkositott és a szeridlis
gyakorlasi elrendezésen
kereszttil véletlenszerd
gyakorldsi elrendezésig
fokozatosan novekszik.

Véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezés

A negyedik variabilis feladatgyakorlasi elrendezés az Ggynevezett véletlenszer( feladatgyakor-
lasi elrendezés. Az elnevezés arra utal, hogy a gyakorlds soran - legyen az feladatok kozotti
(KGVCCVGKKCGYV, 44. abra), vagy feladaton belili (C,C,C,C,C,C.C.C,.C.C.C,, 43. &bra) variaci6 —
a végrehajtasi sorrend nincs elére meghatarozva. Erdemes itt megjegyezni, hogy a véletlen-
szer( gyakorlas nem azt jelenti, hogy véletlenszerien Ujabb és Gjabb variacidkat alkalmazunk,

hanem el6re meghatarozott varidciokbél valogatunk véletlenszer(ien.

Mas szavakkal kifejezve: ha példaul a gyakorlasi feladatok a futas, ugras, dobas elére meghata-
rozott feltételek mellett, akkor ebben az esetben a véletlenszer(l gyakorlasi elrendezés kizaré-
lag e harom feladat kombinacidjabdl allithato dssze, és nem vezethetd be a gyakorlasba Gjabb,
véletlenszerlen meghatarozott mozgdsforma.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy a feladaton beliili és a feladatok kdzotti variaciok
sordn a kontextualis interferencia mértéke az allandd gyakorlasi elrendezéstél a blokkositott és
a szeridlis gyakorlasi elrendezésen keresztiil fokozatosan novekszik, és a véletlenszer( gya-
korlasi elrendezés soran valik a legmagasabba.

Szadmos tudomanyos kutatas vizsgalta az egyes gyakorlasi elrendezések mozgastanuldsra gya-
korolt hatasat (Hall és Magill, 1995; Lee és mtsai., 1985; Turnbull és Dickinson, 1986; Wullf és
Schmidt, 1988). Ezen eredmények alapjan kijelenthet6, hogy a laboratériumi vizsgalatok sordn
vizsgalt alacsony komplexitasu feladatok esetében a véletlenszerd, feladatok kozotti gyakorlasi
variaciok alkalmazasa magasabb tanuldsi és transzferaldsi eredményt biztositott a blokkositott
gyakorlasi elrendezéshez képest (Shea és Zimny, 1988; Magill és Hall, 1991; Gabriele és mtsai.,
1989; Lee és Magill, 1983).

Kontextualis interferencia (azonos GMP, valtozé paraméter)

A Feladat

Véletlenszerii

.
5

Szerialis

C

6c6 6
g
v \
C3

Blokkositott
C3

CG
C, Cc c C,

cCC C C C C

17171 1 1 1 1

C

4

Gyakorlasi id6é

43. dbra: Feladaton bellili blokkositott, szeridlis és véletlenszerti feladatgyakorldsi elrendezés

Itt szikséges megjegyezni, hogy sportagi kornyezetben és 6sszetettebb feladatok esetében
a labortériumi vizsgdlatok soran megfigyelt hatas a vizsgalati személyek életkoratol, elé-
képzettségétdl fliggden valtozott, melynek eredményeként nem altalanosithaté a véletlen-
szer( gyakorlasi elrendezés pozitivabb hatdsa a tanulasi és a transzferalasi teljesitmény
javuldsdban a szeridlis gyakorlasi és a blokkositott gyakorlasi elrendezéssel szemben.



Kontextualis interferencia (azonos GMP, valtozé paraméter)

A Feladat
Blokkositott Szerialis Véletlenszeri
CGCGCG CG CG CG CG
] \ CcCCC \ C \ C \ C C
p A 4
V1 v Y]
CSCS C3 CS C3 C3
CCC C C C C

17171 1 1 1 1

Gyakorlasi id6

44, 3bra: Feladatok kozotti blokkositott, szeridlis és véletlenszert feladatgyakorlasi elrendezés

A tudomanyos vizsgalatok eredményei alapjan azt mondhatjuk tehat, hogy:

1. afeladatok kozotti és a feladatokon beliili variabilis gyakorlasi elrendezés maga-
sabb tanulasi teljesitményt és jobb transzferalasi lehet6séget biztosit az allandé,
ismétléses gyakorlasi elrendezéssel szemben.

2. amikrokornyezeti zaj (kontextualis interferencia) befolyasolja a variabilis gyakor-
lasielrendezéshatékonysagat,denemmindenesetbenokozjobbtanulasiéstransz-
feralasi teljesitményt a magasabb kontextudlis interferencia az alacsonyabbnal.

A . kihivaspont” elméleti keretrendszer
(Guadagnoli alapjan)

Az el6z6ekben azt allitottuk, hogy a variabilis feladatgyakorlasi elrendezés minden esetben
hatékonyabbnak bizonyult az alland¢ feladatgyakorlasi elrendezéssel szemben. Tovabba azt
isallitottuk,hogyamikrokornyezetizajjotékonyhatassalvanatanulasiteljesitményreésatransz-
feralasra, de arra nem kaptunk meggyéz6 valaszt, hogy mikor érdemes alacsonyabb és mikor
magasabb mikrokornyezeti zajt okozé variabilis feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazni.
A tudomanyos szakirodalmat attanulmanyozva azt lathatjuk, hogy a sportolok felkészitésé-
ben a kondicionalis képességek fejlesztése a sportdgi teljesitmény maximalizalasa (forma-
idézités és periodizacio) érdekében kiemelt teriiletnek szamit. Az érzékelhet6, hogy szinte
kizarolagosnak tekintik a kondicionalis képességek minél hatékonyabb fejlesztését, a terhe-
lés-pihenés megfeleld ardnyanak meghatarozasat a sériilések elkeriilése és a csucsteljesit-
ményeléréseérdekében.Valddiparadoxon,hogy,barmindenszakemberfontosnaktartjaamen-
talis felkészitést és az adott sportagi technikai elem/elemek elsajatitdsdnak magas
szinvonaldt, ennek ellenére hasonld részletességgel végigondolt, kidolgozott felkészitési
rendszert, mint ami a kondicionalis képességek és a formaidodzités kapcsolataban megfigyel-
hetd, nem talalunk. A tovabbiakban a fenti problémafelvetés kapcsan a mozgastanulds haté-
konysdaganak, annak ,formaiddzitése” szempontjabol vizsgaljuk meg a 2004-ben megjelent
.kihivaspont” keretrendszert (Guadagnoli és Lee, 2004).

A kontextualis interferen-
cia mértéke a blokkositott
elrendezéstdl, a szerialis
elrendezésen keresztiil
a véletlenszerd elrendezé-
sig fokozatosan novekszik.

A variabilis feladat-
gyakorlds az 6sszetett
mozgdsok esetében is

hatékonyabb az allando,
ismétléses gyakorldsnal.

A nemzetkozi tapasztalatok
alapjan sajnos nem kiemelt
tertilet a mozgdstanulas
folyamatanak
periodizacidja.
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A funkciondlis feladatne-
hézség a gyakorlas soran
megjelené mikrokornyezeti
zaj mértékét mutatja meg.

Alacsony a funkciondlis
feladatnehézség
az allanda és a blokkositott
feladatgyakorlds esetében.

Az optimalis tanuldsi
teljesitmény meghatdro-
zdsa érdekében kiemelt
jelentdségl a funkciona-

lis feladatnehézség és
a mozgastanultsagi szint
0sszehangolasa.

A funkcionalis feladatnehézség fogalma és jelentdsége

A funkciondlis feladatnehézség a , kihivaspont” elméleti keretrendszer felfogdsdban az el6-
z6ekben bemutatott mikrokdrnyezeti zaj mértékét hivatott reprezentalni a mozgastanult-
sdgi szintektdl fliggetleniil. Ez azt jelenti, hogy akkor tekintjiik egy feladatgyakorlas soran
a funkcionalis feladatnehézséget alacsonynak, ha az adott gyakorlasi elrendezésben a mik-
rokornyezeti zaj mértéke alacsony, vagyis allandé vagy blokkositott, feladatokon belili gya-
korlast alkalmazunk. Ertelemszeriien abban az esetben magas egy gyakorlasi elrendezés
funkciondlis nehézsége, ha a mikrokornyezeti zaj értéke magas, vagyis véletlenszerd, fel-
adatok kozotti és feladatokon beliili feladatgyakorldsi elrendezést alkalmazunk.

A mozgastanulas kezd6 szakaszaban a mozgasos cselekvések végrehajtdsahoz sziikséges
informaciok mennyisége a végrehajtasra vonatkozéan magas, ami a tanultsagi szint elére-
haladtaval csokken. Ennek megfeleléen a mozgdstanulas kezd6 szintjén a nagy mennyiségi
informacid feldolgozhatdsaganak érdekében akkor tudunk optimalis tanulasi kornyezetet biz-
tositani, ha a mikrokornyezeti zaj, a funkciondlis feladatnehézség alacsony. Ennek megfele-
l6en érdemes allandd, blokkositott, feladatokon beliili gyakorlasi elrendezést alkalmazni (43.
abra).

Azelméletifelfogds szerint minden mozgdsos cselekvés végrehajtdsahoz sziikség van a kor-
nyezetbdl szarmazé informacidk feldolgozasara, melybél fakaddéan nagyon fontos, hogy
az egyes mozgastanultsdgi szinteknek megfeleléen, pontosan be tudjuk allitani azt az infor-
maciomennyiséget, amely hatékonnyd teszi a gyakorlas folyamatat. Ebbél a szempontbél
pedig azt mondhatjuk, hogy minél nagyobb a mikrokornyezeti zaj mértéke, annal tobb infor-
maciot kell feldolgozni a sikeres végrehajtas érdekében, vagyis annal nagyobb az alkalmaz-
kodasi kényszer. Ha tul magas a mikrokornyezeti zaj, vagyis a funkcionalis feladatnehézség,
akkor nem biztos, hogy sikeriil a rendelkezésre allé informacid és a sikeres végrehajtas
kozti kapcsolatot kialakitani, ami rontja a tanuldsi folyamat hatasfokat. Ertelemszeriien
abban az esetben sem hatékony a tanulasi folyamat, ha a mikrokdrnyezeti zaj, vagyis a funk-
ciondlis feladatnehézség alacsony, hiszen igy kevesebb informacio keril felhasznaldsra,
mint amennyit kezelni tudunk.

Magas

Kezdé

Kozéphaladd

Feldolgozhato, rendelkezésreallé informacio

Professziondlis Optimalis
Alacsony kihivasi
pont

Alacsony Magas
Funkcionalis feladatnehézség

45. dbra: Funkciondlis feladatnehézség és az optimdlis mennyiségl informdcio
Osszefliggései a mozgastanultsagi szint figyelembevételével

A 45. abran az lathatd, hogy az elmélet alapjan minden egyes mozgastanultsagi szinthez
meghatarozhatd egy optimalis funkciondlis feladatnehézség, vagyis az optimalis informa-
ciomennyiség feldolgozasat lehetévé tevo feladatgyakorldsi elrendezés.



Az 0sszefliggések alapjan azt mondhatjuk, hogy a mozgdastanultsagi szint figyelembevéte-
lével az alacsonyabb mikrokornyezeti zaj, funkcionalis feladatnehézség kedvez6bb a moz-
gastanulds kezdd szintjén. Ertelemszerlien a mozgéastanulds magasabb szintjén a maga-
sabb funkciondlis feladatnehézség alkalmazasa a célravezetd. Mas szavakkal kifejezve ez
azt jelenti, hogy a mozgdastanultsagi szint figyelembevételével fokozatosan célszeri novelni
a mikrokornyezeti zaj mértékét az ismétléses gyakorlasi elrendezéstél a véletlenszeri
gyakorlasi elrendezés iranyaba.

A kihivaspont” elméleti keretrendszer bevezet egy masik figyelemreméltéd fogalmat,
a nomindlis feladatnehézség fogalmat. A nominadlis feladatnehézség azt jelenti, hogy
amozgasos cselekvések a térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetiik, valamint cselekvésben
részt vevo végtagok szdmanak — dsszességében tehat a feladat bonyolultsdganak, dssze-
tettségének — fliggvényében jol beazonosithatdk, vagyis dsszetettségiik alapjan kiilonb6z6
kategoriakba sorolhatok.

Sajndlatos mddon azonban a nominalis feladatnehézség tovabbi értelmezése kapcsan nem
talalunk iranymutatast az egyes mozgasos cselekvések kategorikus besorolasara vonat-
kozodan. Tovabba az sem keril meghatdrozasra, hogy miként befolydsolja a mozgasos cse-
lekvések nominalis nehézsége a mikrokornyezeti zaj, a funkciondlis nehézség mértékének
alakitasat.

A nomindlis feladat-
nehézség azt jelenti, hogy
minden mozgdsos cse-
lekvés térbeli, idébeli és
dinamikai 6sszetettsége
alapjan beazonosithatd.
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0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezet célja az volt, hogy bemutassuk és értelmez-
zik a mikrokdrnyezeti zaj fogalmat és megnyilvanulasi
formajat, valamint, hogy bemutassuk és értelmezziik
a variabilis feladatgyakorlasi elrendezés fajtait a mikro-
kornyezeti zaj mennyiségének megfeleléen.

Ennek érdekében tisztaztuk a feladaton beliili és a fel-
adatok kozotti feladatgyakorlasi elrendezés fogalmat és
gyakorlati megvaldsitasi lehetéségeit, valamint a , kihivas-
pont” elméleti keretrendszer (challenege point framework)
alapjait és gyakorlati megvaldsitasi lehet6ségeit.

Arra kerestiik a valaszt, hogy a mozgdstanultsagi szint és
az elsajatitandé mozgasos cselekvés bonyolultsaganak
figyelembevételével mikor és milyen mennyiségben cél-
szer( alkalmazni a variabilis feladatgyakorlasi elrendezés
kiilonb6z6 formait.

Ravilagitottunk arra a tényre is, hogy a variabilis feladat-
gyakorlasi elrendezés torténhet feladatokon beliil és fel-
adatok kozott is. A feladatokon beliili gyakorlasi elrende-
zés azt jelenti, hogy az elsajatitandé mozgasos cselekvés
térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének atfogd para-
métereit modositjuk. A feladatok kozotti gyakorlasi elren-
dezés soran pedig kiilonbozé térbeli, idébeli és dinamikai
szerkezet(i feladatokat alkalmazunk.

Battig szerint a mikrokornyezeti zaj a feladatgyakorlasi
elrendezésben a végrehajtasok sordn keletkezé zavard
tényezét, ,zajt” jelenti, amely pozitivan befolyasolja a tanu-
las folyamatat annak ellenére, hogy ez a pillanatnyi teljesit-
ményben nem mutatkozik meg. A fenti jelenséget a kidol-
gozasi és a rekonstrukcids nézépont alapjan magyarazzak
a kutatok.

Az allandé gyakorlasi elrendezésnél a mikrokornyezeti zaj
mértéke elhanyagolhatd. A blokkositott gyakorlasi elren-
dezés soran a mikrokornyezeti zaj mértéke a blokkokon
beldl allando, és a blokkok kozti valtas soran jelentkezik.
A szeridlis feladatgyakorlasi elrendezésben a felada-
tok egyszer, elére meghatarozott sorrendben kerilnek

végrehajtasra, ezzel novelve a mikrokornyezeti zaj mér-
tékét. A véletlenszer( feladatgyakorldsi elrendezésben
afeladatok egyszer, de elére nem meghatdrozott sorrend-
ben keriilnek végrehajtdsra, maximalisra novelve ezzel
a mikrokornyezeti zaj mértékét.

Osszességében megallapithaté, hogy a mikrokdrnyezeti
zaj mértéke az Aallandd gyakorldsi elrendezéstél
a blokkositott és a szeridlis gyakorlasi elrendezésen
keresztiil a véletlenszer( gyakorlasi elrendezésig fokoza-
tosan novekszik.

A kihivaspont” elméleti keretrendszer arra keresi
a valaszt, hogy mikor érdemes alacsonyabb és mikor
magasabb mikrokornyezeti zajt okozé varidbilis feladat-
gyakorlasi elrendezést alkalmazni. Az elméleti keretrend-
szer szerint minden mozgdsos cselekvés nehézségi értéke
nominalis és funkciondlis értelemben meghatarozhato.

A nomindlis feladatnehézség azt jelenti, hogy a mozgdsos
cselekvések a térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetik,
valamint cselekvésben részt vevé végtagok szamanak,
0sszességében tehat a feladat bonyolultsaganak, ossze-
tettségének fliggvényében jol beazonosithatdk.

A funkciondlis feladatnehézség azt jelenti, hogy amikor
egy feladatot végrehajtunk, akkor a végrehajtds sordn
mennyi informacidt, vagyis mikrokornyezeti zajt dolgo-
zunk fel a sikeres végrehajtas érdekében.

A kihivaspont elméleti keretrendszer alapjan azt mond-
hatjuk, hogy a mozgdastanultsagi szint figyelembevételé-
vel az alacsonyabb kornyezeti interferencia kedvezdébb
a mozgastanulas kezd§ szintjén. Ertelemszeriien a moz-
gastanulds magasabb szintjén a nagyobb kornyezeti inter-
ferencia alkalmazdsa a célravezeté. Ez azt jelenti, hogy
a mozgastanultsagi szint figyelembevételével fokozato-
san célszer( novelni a kornyezeti interferencia mértékét
a blokkositott gyakorlasi elrendezéstél a véletlenszer
gyakorlasi elrendezés irdnyaba.
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Makrokornyezeti zaj: a feladatgyakorldsi elrendezésben a végrehajtdsok soran keletkezé
zavaré tényezét, ,zajt” jelenti, amely befolydsolja a végrehaijtast.

Feladatok kozotti feladatgyakorlasi variaciok: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben
a variaciokat a célfeladat térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének valtoztatdsa adja.

~Kihivaspont” elméleti keretrendszer: olyan elméleti keretrendszer, amely a feladatok nomi-
nalis és funkcionalis nehézségének, illetve a mozgastanultsag szintjének figyelembevételével
hatarozza meg a hatékony mozgastanuldsi kornyezetet.

Funkcionalis feladatnehézség: az elsajatitando célfeladat osszetettségének, bonyolultsaganak
a mértéke.

Nominalis feladatnehézség: az elsajatitandd feladat végrehajtasa soran feldolgozandé infor-
macio mennyiségének a mértéke.

Véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben fel-
adaton beliili és/vagy feladatok kozotti variaciok egyszeri végrehajtdsa zajlik, allandé koérnye-
zeti feltételek kozott.

Feladatok kozatti feladatgyakorlasi variaciok: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben
a variacidkat tobb célfeladat alkalmazasa biztositja.

Szerialis (sorozatos) feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, mely-
ben feladaton beliili és/vagy feladatok kozotti variaciok elére meg nem hatarozhaté sorrendben
torténd végrehajtasa zajlik, allando kornyezeti feltételek kozatt.

Allandoé feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben nincsenek
variaciok, az elsajatitandd célfeladat sokszori ismétléssel, dllandé kornyezeti feltételek mellett
keril végrehajtasra.

Blokkositott feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorldsi elrendezés, melyben fel-
adaton beliili és/vagy feladatok kozotti variacidk alacsony ismétlésszammal torténd végrehaj-
tasa zajlik, dllando kornyezeti feltételek kozatt.

A variabilis feladatgyakorlasi elrendezés torténhet feladatokon beliil és feladatok kozott is.

A feladatokon beliili gyakorlasi elrendezés azt jelenti, hogy az elsajatitandé mozgasos cselek-
vés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének atfogd paramétereit modositjuk.

A feladatok kozotti gyakorlasi elrendezés soran kilonbozd térbeli, id6beli és dinamikai szerke-
zet(i feladatokat alkalmazunk.

Az allandé gyakorlasi elrendezésnél a mikrokdrnyezeti zaj mértéke elhanyagolhatd.

A blokkositott gyakorlasi elrendezés soran a mikrokornyezeti zaj mértéke a blokkokon beliil
allando, és a blokkok kozti valtas soran jelentkezik.

A szerialis feladatgyakorlasi elrendezésben a feladatok egyszer, elére meghatarozott sorrend-
ben kertiilnek végrehajtasra, ezzel ndvelve a mikrokornyezeti zaj mértékét.

A véletlenszer( feladatgyakorlasi elrendezésben a feladatok egyszer, de elére nem meghata-
rozott sorrendben keriilnek végrehajtasra, maximalisra novelve ezzel a mikrokornyezeti zaj
mértékét.

A  kihivaspont” elméleti keretrendszer arra keresi a valaszt, hogy mikor érdemes alacso-
nyabb és mikor magasabb mikrokornyezeti zajt okozé variabilis feladatgyakorldsi elrendezést
alkalmazni.

IGAZ HAMIS

TIZENEGYEDIK FEJEZET: A VARIABILIS FELADATGYAKORLASI KORNYEZET KIALAKITASANAK LEHETOSEGEI



Tizenkettedik fejezet:

A mozgasos cselekvések
nominalis nehézsége és a kiilso
figyelmi fokuszu gyakorlas

A tizenkettedik fejezet célja:

® bemutatni és értelmezni a mozgaskoncepcids rendszer fogalmat, elemeit,

e bemutatni és értelmezni a figyelmikapacitds-igény fogalmat,

e gyakorlati példakon keresztil megmutatni a blokkositott, szerialis és véletlenszer( feladatgyakorlasi elren-
dezésben kialakithatd variacios lehet6ségeket a mozgdskoncepcids rendszer és a figyelmikapacitas-igény
figyelembevételével.

A tizenkettedik fejezetben elofordulé kulcsfogalmak:

o Energiabefektetésre vonatkozé tudatossag: a mozgaskoncepcids rendszer azon eleme, amely a feladatvégrehaj-
tas dinamikai, idébeli és térbeli szerkezetét tudatositja.

o Figyelmikapacitas-igény: az elsajatitandd feladatra vonatkozd, adott kontextusban, kornyezetben meghatarozhato,
tudatos figyelmet igényl6 szempontok szdma.

® Mozgaskoncepcios rendszer: a mozgdsos cselekvések térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének leirdsara vonat-
kozé elemek dsszessége.

® Sajat testre vonatkozo tudatossag: a mozgaskoncepcids rendszer azon eleme, amely a feladatvégrehajtas soran
a sajat testre vonatkozd kapcsolatokat (kiinduldhelyzet, befejezéhelyzet, végtagok bekapcsolddasi sorrendije stb.)
tudatositja.

e Tarsra és eszkozre vonatkozo tudatossag: a mozgaskoncepcios rendszer azon eleme, amely a feladatvégrehaj-
tas és a végrehajtashoz kapcsolddo tarsakat, eszkozoket és ezek viszonyrendszerét tudatositja.

o Térbeli tajékozodasra vonatkozo tudatossag: a mozgdskoncepcids rendszer azon eleme, amely a feladatvégre-
hajtas tagabb kornyezetben torténé megvaldsuldsat, iranyat, Utvonaldt, targyakhoz, eszkozokhoz vald viszonyat
tudatositja.



A mozgasos cselekvések csoportjai és
a nominalis nehézség osszefiiggései

Azeléz6fejezetbenemlitettiik a, kihivaspont” elméletikeretrendszerhez kapcsolédéan a nomi-
ndlis feladatnehézség fogalmat. Arra is felhivtuk a figyelmet, hogy az elsajatitandé mozgdasos
cselekvéseket térbeli, idébeli és dinamikai 0sszetettséglk, bonyolultsaguk alapjan csopor-
tokba lehet sorolni. Ebbél fakadéan a nomindlis nehézség tulajdonképpen egy adott mozga-
sos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének 0sszetettségét fejezi ki. Azt is jelez-
tiik, hogy sajndlatos modon az emlitett elméleti megkozelités nem ad megfelelé tdmpontot
az egyes mozgasformak kiilonboz6 kategoridkba torténé besoroldsara.

A fejezet kovetkez6 részében arra tesziink kisérletet, hogy pdtoljuk az elébb emlitett hianyos-
sdgot, vagyis kidolgozzuk és meghatarozzuk azokat a szempontokat, melyek alapjan az egyes
mozgdsos cselekvések beazonosithatdk bonyolultsaguk szerint kategdridkba, ennek megfe-
leléen megallapithatova valik a nominalis nehézséglik.

A mozgasos cselekvések térbeli, idobeli és dinamikai 6sszetevéi

A kovetkezbkben attekintjlik, hogy az egyes mozgasos cselekvéseket a hazai és a nemzetkozi
szakirodalom alapjan, milyen 0sszetevékre, vagyis térbeli, id6beli és dinamikai jellemzdékre
lehet szétbontani, annak érdekében, hogy relative objektiv médon meg lehessen hatarozni
azegyes mozgasos cselekvések osszetettségét, bonyolultsagat, vagyis nominalis nehézségét.

A hazai oktatdsi gyakorlatban a mozgdsos cselekvések szerkezeti 0sszetevéinek elemzése
a gimnasztika teriletére vezethetd vissza (Honfi, 2011). Ennek megfelel6en egy adott mozga-
sos cselekvésnek lehetnek térbeli, idébeli és dinamikai 6sszetevéi (10. tablazat).

Térbeli szerkezeti 6sszetevok
e a kiinduld és befejezé
helyzet,
® a mozgds iranya,
® a mozgas terjedelme,
e a helyvaltoztatas,
® a helyzetvaltoztatas

Idébeli szerkezeti dsszetevok

® a mozgas id6tartama,
mozgasliteme,

® a mozgas sebessége,
sebességvaltozasai,

® a mozgas tempdja, ritmusa

Dinamikai szerkezeti 6sszetevok

e statikus,
e dinamikus (fékez6, legy6z6)

10. tabldzat: Mozgdsos cselekvések térbeli, idébeli és dinamikai 6sszetevdi

A nemzetkozi oktatasi gyakorlatban a mozgasos cselekvések, mozgdsok szerkezeti 0ssze-
tevéinek leirdsara a mozgaskoncepcids*: rendszert alkalmazzak (Boronyai és mtsai., 2015).

Sajat testre és térbeli

tudatossagra vonatkozo
osszetevok

o clhelyezkedés a térben (pl.:
helyben, mozgas kozben)

® mozgasiranyok (pl.: fel, le,
elére, hatra, balra, jobbra)

® mozgas utvonala (pl.:
egyenes, kanyargos, cikcakk
alakzat)

® mozgas horizontalis sikjai
(pl.: alacsony, kozepes,
magas)

® mozgas kiterjedése (pl.: kis
terjedelmd, nagy terjedelmd)

e testrészek viszonya
(pl.: szliken, szélesen,
szimmetrikusan,
aszimmetrikusan)

Energiabefektetésre vonatkozo
osszetevok

e energiabefektetés
id6tartama (pl.: révid,
kozepes, hosszu)

e energiabefektetés
intenzitasa (pl.: kicsi,
kdzepes, nagy)

e energiabefektetés
szabalyozottsaga (pl.:
kiilséleg/belséleg
meghatarozott)

e energiabefektetés liteme,
tempdja, ritmusa (pl.: lassu,
gyorsulo, lassuld)

Kapcsolodasi lehetéségekre
vonatkozo osszetevok

® kapcsolat tarssal/ eszkozzel
(pl.: vezet6/koveto,
0sszhangban/ellentétesen,
parokban/csoportban, alatt/
folott, mellette/maogatte,
kozeledve/tavolodva)

11. tablazat: Mozgasos cselekvések, mozgaskoncepcids rendszer szerinti elemei

44 mozgdskoncepcids rendszer: movement concepts

A mozgdsos cselekvések
nomindlis nehézséglik
alapjan csoportosithatok.

A nominalis nehézség
az adott mozgds térbeli,
idébeli és dinamikai
Osszetettségét fejezi ki.

A hazai oktatdsi
gyakorlatban a mozgdsos
cselekvéseknek térbeli,
idébeli és dinamikai
Osszetevdit klilonboztetjik
meg.

A mozgdskoncepcids rend-
szer alapjan a mozgdsos
cselekvéseknek sajdt
testre és térbeli tudatos-
sdgra, energiabefekte-
tésre, tarsra és eszkozre
vonatkozo 0sszetevdit
kilonboztetjik meg.
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A mozgdsos cselekvéseket
4 csoportba lehet sorolni:
alapveté mozgdsformak,
alapveté mozgasformak

kombindcidi, sportagi
elékészité feladatok,
sportdgi technikai elemek.

Az alapvetdé mozgdsformdk
térbeli, idébeli és dinamikai
szerkezete egyszerd,
ezért nominalis
nehézsége alacsony.

A kovetkez6kben bemutatjuk a mozgdsos cselekvések csoportositasanak lehetéségeit
a mozgasfejlédés sordan megjelend alapveté mozgasformaktol a sportagspecifikus technika-
kig a mozgdsos cselekvések térbeli, idébeli és dinamikai 0sszetettségének megfeleléen. A 46.
abran lathatd, hogy a mozgdsos cselekvéseket négy fé csoportba célszer( besorolni a mar
emlitett térbeli, id6beli és dinamikai 0sszetettség alapjan.

SPORTAGI
TECHNIKAI

ELEMEK

46. abra: A mozgdsos cselekvések csoportositasi lehetéségei nominalis
nehézséglik alapjan

Alapveté mozgasformak: alacsony nominalis nehézség

Az alapveté mozgdsformak, alapveté mozgdskészségek, vagy ahogy a nemzetkozi szakiro-
dalomban nevezik: fundamental movement skills, azon mozgasformak csoportja, melyek
az emberi egyedfejlédés soran haroméves kortél kezdenek megjelenni és tokéletesedni.
Az alapveté mozgasformakat helyvaltoztatd, helyzetvaltoztaté és manipulativ csopor-
tokba sorolhatjuk. A helyzetvaltoztatdé mozgasformakba alapvetéen egyensulyi helyzetek,
kiilonbozd tengely kordili forgadsok, forgatasok és dontések keriilnek, amelyeket helyben vég-
zlink. A helyvaltoztaté mozgasformakba az adott térben végrehajthatd kiiszasok, maszasok,
ugrasok, jarasok, futdsok, mig a manipulativ mozgasformak csoportjdba a kézzel és labbal
végezhetd kiilonboz6 eszkozos feladatok keriilnek (részletesen lasd: A mozgdsfejlédés ter-
mészete cimUi fejezetben).

Az alapveté mozgasformak térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetére jellemzé, hogy egysze-
riiek. Fontos itt is hangsulyozni, hogy az ontogenetikai fejlédés folyamataban csakis megfe-
leléen ingergazdag kornyezetben fognak fejlédni, ami azért nagy jelentéségli, mert az alap-
veté mozgasformakra olyan épitéegységekként tekintlink, melyek biztos alapot szolgaltatnak
a késdbbi, 0sszetettebb térbeli, id6beli és dinamikai szerkezettel rendelkezé mozgdasos cse-
lekvések hatékony elsajatitasaban.



Alapveté mozgasformak kombinacioi: kozepes nominalis nehézség I.

Az alapveté mozgasformak ontogenetikai fejlédésének folyamataval majdnem egy idében
jelennek meg olyan mozgasos cselekvések, amelyek tobb, egymashoz kapcsolt, egymds utan
kovetkez6 alapveté mozgasformat jelentenek. Az ilyen mozgdssorok vagy mozgdskombina-
cidk szama szinte végtelen, hiszen az alapveté mozgadsformak dsszekapcsolasanak lehet6sé-
gét a kornyezet, illetve az elérendd cél hatdrozza meg. Ebbdl fakadéan beszélhetiink olyan
mozgassorokrdl, amelyek dsszekapcsoldsa, bizonyos térbeli, idébeli és dinamikai jelleggel
torténé végrehajtasa a kés6bbi sportagi, vagy egyéb koreografalt mozgds alapjat jelentik.
A futds, az ugras és a lendités — mint alapveté mozgasformak — 6sszekapcsoldsa alapja lehet
az atlétikai, a tdvol- és magasugras végrehajtasahoz sziikséges sportagi technikdknak.

Jellemzéje ezeknek a mozgdskombinacidknak, hogy az 6sszekapcsolt alapveté mozgdsfor-
mak egy id6ben vagy egymas utan torténé végrehajtasatol fligg a mozgdskombindcio térbeli,
id6beli és dinamikai 0sszetettsége. Alapvetdéen azt mondhatjuk, hogy az ilyen jellegl mozgas-
kombinaciok térbeli, id6beli és dinamikai értelemben bonyolultabbak az alapveté mozgasfor-
maknal ezért ezeket kdzepes nominalis nehézségl feladatoknak tekintjik.

Fontos kiemelni, hogy ezeknek a mozgassoroknak vagy mozgaskombinaciéknak a végrehaj-
tasra vonatkozé kritériumai nem feltétleniil esnek egybe a késbbbi sportagi el6készté felada-
tokra és magara a sportagi technikara jellemz6 térbeli, id6beli és dinamikai szerkezettel. Azt
mondhatjuk, hogy az alapveté mozgasformakbdl allé mozgaskombinaciok és mozgassorok
végrehajtdsaban szerzett sokoldall tapasztalat egyrészt noveli az alapveté mozgdsformak
végrehajtasanak szinvonalat, masrészrél pedig elékésziti a késdbbi sportagi jellegl, eldké-
szité és a sportagspecifikus technikak elsajatitasat.

Sportagi elokészito feladatok: kozepes nominalis nehézség Il.

A harmadik csoportba tartozé mozgasformak tulajdonképpen az alapveté mozgasformakbol
allé mozgaskombinaciokat és mozgassorokat jelenti, amelyet az adott sportagspecifikus
technika végrehajtasat el6készitd, sajatos térbeli, idébeli és dinamikai végrehajtadsadhoz iga-
zodva hajtunk végre.

Példaul az el6z6ekben bemutatott futds, ugras és lendités alkotta mozgaskombinacié abban
az esetben valik el6készit6 feladatta, ha, mondjuk, az atlép6 magasugrdshoz hasonlé térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezettel keriil végrehajtdsra. Ennek megfeleléen a futds fokozatosan
gyorsuld, a lépéshossz fokozatosan raovidiil, a felugrasnal a lendit6 lab térben nyujtva van,
mikozben a karok lenditése paros karral torténik. Az el6zéekbdl fakadéan azt mondhatjuk,
hogy a sportagi jellegl, el6készité mozgasformak térbeli, idébeli és dinamikai jellemzdik
mentén nem feltétlendl bonyolultabbak az alapveté mozgasformakbdl allé mozgdskombina-
cioknal és mozgassoroknal, csak a végrehajtasra vonatkozdan specialisabbak, és egy idében
tobb szempont érvényesiil. Ebbél fakaddan a sportagi jelleg(, el6készité mozgasformakat is
kozepes nominalis nehézségl feladatoknak tekinthetjik.

Sportagi technikai elemek: magas nominalis nehézség

A mozgasos cselekvések, mozgasformak legmagasabb szintje a sportagspecifikus mozgas-
formakat és sportagi technikakat foglalja magaba. Jellemzdje, hogy az adott sportagi kornye-
zetnek megfeleld térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet mentén sziikséges ezeket végrehaj-
tani. Ertelemszeriien ebbe a csoportba tartozéd mozgasformak kozott vannak egyszer(ibbek és
bonyolultabbak is. Osszességében azt mondhatjuk, hogy a trébeli, idébeli és dinamikai jellem-
z6k mentén magas osszetettségl, nehézségli mozgdsformakrol van szé, hiszen az egysze-
ribb elemeknek is specidlis és egy id6ben tobb szempontnak megfeleld térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezettel hajtjuk végre.

Az alapveté mozgdsformak
kombindcidi kozepes
nomindlis nehézségli

mozgdssorokat jelentenek.

A futds, az el- és/vagy fel-
ugrds, valamint a lendités
0sszekapcsoldsa a késébbi
atlétikai tdvol- és magas-
ugrds elemeit tartalmazza.

A sportdgi el6készitd
feladatok kozepes
nomindlis nehézségl
feladtok, melyek térbeli,
idébeli és dinamikai
szerkezet nagyon
hasonlé a sportdgi
technikai elemekéhez.

A sportdgi technikai
elemek magas nomindlis
nehézségl feladatok.
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A figyelmikapacitas-igény és
a nominalis nehézség osszefiiggései

Az el6z6ekben bemutattuk a mozgdsos cselekvések fajtait, a mozgdsos cselekvések térbeli,
idébeli és dinamikai 6sszetevdit, és értelmeztiik a nominalis nehézség fogalmat. Azt mond-
A mozgdsos cselekvések  tuk, hogy a mozgdasos cselekvéseket célszer( térbeli, idébeli és dinamikai szerkezeti 6ssze-
szerkezetiik Osszetettsége  tettségiik alapjan csoportositani. Ennek megfeleléen azt javasoltuk, hogy a mozgasos cselek-
alapjan csoportosithatok.  véseket négy csoportba célszer(i besorolni: az alapveté mozgasformak, az alapvetd
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Az alapveté mozgds-
formdk nomindlis
nehézsége alacsony.

A figyelmikapacitds-
igény azt fejezi ki, hogy
milyen mértékd figyelmi
fokuszt kell alkalmazni
a végrehajtas soran.

Minél 6sszetettebb egy
mozgdsos cselekvés
térbeli, idébeli és dina-
mikai szerkezete, annal
tobb figyelmi kapacitast
igényel a végrehajtas.

Alacsony nominalis
nehézségl feladatnak
is lehet magas

a figyelmikapacitas-igénye.

mozgasformak kombindacidi, a sportdgi elékészité feladatok, valamint a sportdgi technikai
elemek csoportjaba.

Bemutattuk, hogy az egyes csoportokba tartozé mozgdsos cselekvések térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezetének dsszetettsége fokozatosan bonyolddik az alapveté mozgasformak-
tél a sportdgi technikai elemek irdnydba. Ennek megfeleléen azt mondhatjuk, hogy az alap-
veté mozgasformak nominalis nehézsége alacsony, a sportdgi technikai elemek nominalis
nehézsége magas, mig az alapveté mozgasformak kombindacidi és a sportagi elékészité ele-
mek kozepes nomindlis nehézségl feladatokat jelentenek.

Erezhetd, hogy minél dsszetettebb egy mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai
szerkezete, annal nagyobb figyelmi kapacitast igényel az adott feladat végrehajtasa.

& 3vagy tobb 3vagy tobb 3vagy tobb 3vagy tobb
g Magas
g szempont szempont szempont szempont
[= 5
% Kozepes 2 szempont 2 szempont 2 szempont 2 szempont
2
iE' Alacsony 1 szempont 1 szempont 1 szempont 1 szempont
Alapvetd moﬁlzz\fls:;ék Sportagi Sportagi
mozgasformak gas I el6készitd feladatok | technikai elemek
kombinacidi

Alacsony Kozepes

Nominalis nehézség

12. tablazat: Figyelmikapacitds-igény és a mozgdsos cselekvések nomindlis nehézségének
osszefliggései

A 12. tablazatban azt lathatjuk, hogy ahogy novekszik a mozgasos cselekvések nomindlis
nehézsége, Ugy novekszik a végrehajtas figyelmikapacitas-igénye. Példaul az alapveté moz-
gasformak korébe tartozé futas alacsony, mig egy futdshdl felugrashbél és lenditésbél allé
mozgaskombinacio kozepes, s véglil egy atlépé magasugras magas figyelmikapacitas-igényd
mozgdsos cselekvés. Ez abbdl fakad, hogy a térbeli, idébeli és dinamikai Osszetettség
novekszik.

Azt is lathatjuk a 12. tablazatban, hogy egy adott nomindlis nehézségen beliil is megkiilon-
boztetlink alacsony, kozepes és magas figyelmikapacitas-igényt, annak megfeleléen, hogy
az adott mozgasos cselekvés esetében egyidében, hany szempontra kell figyelni a végrehaj-
tds sordn. Példaul lassu futds megadott tavon az egyéni adottsdgoknak megfeleléen elére
(normal haladasi irannyal). Ennek a feladatnak alacsony a nominalis nehézsége és alacsony
a figyelmi kapacitasigénye, mert egyetlen szempontot kell a végrehajtasnal figyelembe venni,
ez pedig a futds irdnyara vonatkozik. A futdsban részt vevé végtagok térbeli, idébeli és dina-
mikai szerkezetére, jellemzdjére vonatkozéan nem hataroztunk meg kritériumot, ami ezaltal
nem kovetel tovabbi figyelmi kapacitast a végrehajtas soran.

Kozepes a figyelmikapacitds-igény a futasnal abban az esetben, ha egy idében két szem-
pontra kell figyelni a végrehajtas soran. Az el6zé példanal maradva legyen az egyik szempont



a futds irdnya, mig masik szempontként hatarozzuk meg, hogy magas térdlenditéssel kell
a feladatot végrehajtani. Ebben az esetben egy idében két szempontra, vagyis a haladasi
iranyra és az also végtagok helyzetére kell egy idében figyelni.

Magas a figyelmikapacitas-igény a futdsnal abban az esetben, ha egy idében harom vagy tébb
szempontra sziikséges figyelni a feladat végrehajtasa sordn. Tovabb bévitve az el6zd példat
azt mondjuk, hogy futds elérehaladassal, a jobb ldbbal magas térdlenditést, mig a bal labbal
saroklenditést kell csinalni, mikozben paros karkorzést végziink elére. Ebben az esetben mar
négy szempontra kell figyelni a végrehajtds soran, ezért ennek a feladatnak, bar alacsony
nominalis nehézség(i, mégis a végrehajtasra vonatkozé négy szempont miatt magas figyelmi-
kapacitas-igényd feladattd valik.

A kiilso és a belso figyelmi fokusz
fogalma és alkalmazasi lehetoségei

Az el6zéekben bemutattuk, hogy a mozgdsos cselekvéseket nominalis nehézséglik, vagyis
térbeli, idébeli és dinamikai 0sszetettségliknek megfeleléen, négy csoportra célszer( osz-
tani. Ravilagitottunk arra is, hogy a mozgasos cselekvések nomindlis nehézségétél fliggetle-
nilmilyentérbeli,idébeliésdinamikaiosszetevékjelenhetnekmegegyadottmozgasformavég-
rehajtasaval kapcsolatban. Ennek jelentésége abban rejlik, hogy a mozgastanitds soran
az elsajatitandd mozgdsos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének megfeleléen
lehetdséglink nyilik szisztematikus, a variabilis feladatgyakorlas soran alkalmazhaté felada-
ton beliili mozgdasvariaciok kialakitasara. Kiemeltik, hogy a mozgasos cselekvés végrehaj-
tasra vonatkozé megkotések szamanak novelése egyre magasabb figyelmi kapacitast kovetel
meg a végrehajtas soran.

A kovetkez6kben a mozgdstanulds folyamatat tdmogato, a feladat végrehajtasara vonatkozo
instrukciok és visszajelzések jellemzdit fogjuk attekinteni, melynek keretében megismerke-
diink a kiilsé és belsé figyelmi fokusz fogalmaval, valamint a kiils6 és belsé figyelmi fékuszu
instrukcio és visszajelzés alkalmazasanak lehetéségeivel.

Instrukcio: kiilso és belso figyelmi fokusz

Elfogadott tény, hogy a mozgastanulas folyamatat a feladat végrehajtdsara vonatkozo instruk-
ciok és a végrehajtasrol kapott visszajelzések mennyisége, tartalma jelentés mértékben befo-
lydsolja (Sigrist és mtsai., 2013). Az instrukcidknak alapvet6en két fajtajat lehet a figyelem foku-
szalasanak szempontjabol megkilonboztetni. Abbanazesetben, haazinstrukcié avégrehajtandé
mozgasos cselekvés hogyanjara, vagyis annak térbeli, idébeli és dinamikai jellegzetességeire
vonatkozik, akkor ugynevezett belsé figyelmi fokuszu instrukciét alkalmazunk. Ez az egyik
leggyakrabban alkalmazott instrukciés forma, amikor magara a végrehajtando, elsajatitandd
mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetére vonatkozé informacidkat adunk,
melynek figyelembevételével hajtjuk végre az adott mozgdsos cselekvést.

Mas szavakkal kifejezve: az ilyen tipusu instrukcié a végrehajtas szempontjabél a mozgas
kivitelezésének folyamatara, elemeire, részleteire iranyitja a figyelmet, ezért az ilyen jelleg(
instrukciot belsd fokuszu instrukcidnak nevezziik.

Tekintslik példaként a helybdl hajitas esetét:

e terpeszallasbol konyoknyujtassal dobas (két szempont)

e bal harantterpeszbél a konyok eléreforditdsa utan konyoknyujtassal ives kidobas,
a konyok a kinyujtas kézben nem mozdul lefelé (négy szempont)

e bal harantterpeszben a torzs jobbra forditasa, bal kar elél enyhén hajlitva, jobb kar viz-
szintesen hatranyujtva, a tenyér felfelé néz, a torzs balra forditasa és a konyok befor-
gatasa utan kidobas (hat szempont)

Magas figyelmikapacitds-
igény esetén egy
idében hdrom vagy
tobb végrehajtdsi
szempontra is figyelni kell.

Fontos kutatasi terti-
let a mozgdstanulds
soran alkalmazott
instrukcidk és vissza-
csatoldsok szerepe és
figyelmi fokusza.

Alapvetéen megkii-
l6nboztiink kiilsé és
belsé figyelmi fokuszu
instrukcidkat.

Belsé fokuszu instrukcio:
a mozgasos cselekvés
végrehajtdsanak

,hogyanjdra” adott utasitds.

Az alsd és az ujonnan
bekertilé széljegyzeteke
kertiljenek a kis zold cim

alatti szovegelemek mellé,
ardnyosan igazitva.
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Minél 6sszetettebb a belsd
fokuszu instrukcid, annal
magasabb a feladat
nomindlis nehézsége.

Klilsé fokuszu instrukcio:
a mozgdsos cselekvés kor-
nyezetben észlelhetd ered-

ményére adott utasitas.

Tudomadnyos kutatdsok
igazoljdk, hogy a mozga-
sos cselekvések tanula-

sdban a klilsé fékuszu
instrukcid és visszajelzés

hatékonyabb tanuldsi
eredményhez jarul hozza.

A mozgdstanulas folya-
matdban az ugynevezett
.kényszerité” eszkozok
alkalmazdsa a kiilsé
fékuszu instrukcidt jelent.

Az els6 példaban kettd, a masodik példaban négy, mig az utolsé példaban hat szempontra kell
figyelni a feladatvégrehajtasra vonatkozé, belsé fokuszu instrukcionak megfeleléen. Erez-
hetd, hogy minél 6sszetettebb végrehajtasi (tanulasi) szempontokat adunk meg, annal nehéz-
kesebbé valik az adott instrukcié értelmezése, illetve bizonyos el6képzettség és mozgdsos
tapasztalat, vagyis bizonyos mozgastanultsagi szint alatt nem is értelmezhet6 a belsé fokuszu
instrukcid.

A fenti példa azt is jol érzékelteti, hogy a mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai
jegyeire vonatkozd szempontok szdmanak novelése fokozza az adott végrehajtashoz sziiksé-
ges figyelmikapacitas-igényét.

A mozgasos cselekvések végrehajtdsara vonatkozé instrukcié masik fajtdja a kiilsé fokuszua
instrukcio, amely — ellentétben a bels6 fokuszu instrukcidval — nem az elsajatitandd mozga-
sos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai jegyeire utal, hanem az adott cselekvés altal a kor-
nyezetben bekovetkezd elért eredményre, hatasra helyezi a hangsulyt (Wulf, 2007).

Ismét a helybdl hajitas példajat valasztva:

e Adobodkézben lévé labdaval érintsd meg a mogotted allo tarsadat vagy a falat!

o Alenditékézzel mutass az el6tted allé tarsral!

o Adobokézzel ellentétes labadon lévé cipd orra érjen hozza az elétted lévd szivacshoz!
® A dobas meginditdsakor a csipdéd forgasd szembe a tarsaddal!

Az ilyen jellegl instrukcié nem irja elé pontosan a mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és
dinamikai jegyeinek megfelelé végrehajtast, hanem az adott mozdulat f6 vezeté miveleteire
vonatkozéan ad szempontokat, mig a mozdulat részletes kidolgozdsaban, annak apro rész-
leteire vonatkozé kivitelezésében szabad teret enged az egyéni sajatossagoknak és az aktiv
felfedezés, tapasztalatszerzés lehetéségének.

Jogosan merdil fel a kérdés, hogy érdemben van-e kiilonbség a kétféle instrukcié alkalma-
zasa kozott a mozgastanulas folyamataban. Ebbél fakaddan az 1980-as években szamos tudo-
manyos kutatds vizsgdlddasanak kozéppontjdba kerilt a figyelmi fokusz szerepének
vizsgalata a mozgasos cselekvések elsajatitasanak folyamataban (Gallwey, 1982; Schneider és
Fisk, 1983). A kutatdk arra keresték a valaszt, hogy abban az esetben hatékonyabb-e a moz-
gastanulas, ha a gyakorlds sordn a figyelmiinket a feladat végrehajtdsanak hogyanjara, vagyis
a sajat testlink tevékenységére fokuszaljuk*®, vagy amikor a figyelmiink nem a mozgas végre-
hajtasanak hogyanjara, hanem a végrehajtas kovetkezményeként a kornyezetben bekovetkezd
hatasra fokuszal*. A kutatasok alapjan azt mondhatjuk, hogy a mozgastanulas folyamataban
a kiilsé fokuszu instrukcié alkalmazdsa mellett magasabb tanulasi teljesitmény érhetd el
(Wulf és Su, 2007; Wulf és mtsai., 2004; Zachry és mtsai., 2005; Al-Abood és mtsai., 2002).

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy a mozgastanulds soran a figyelmi fokusz
szempontjabdl kétféle instrukciot kiillonboztethetiink meg. Az elsé a belsé figyelmi fokuszu
instrukcié, amikor amozgdsos cselekvés térbeli, idébeli, dinamikai jellegére, vagyis a mozdulat
végrehajtdsanak hogyanjara adunk instrukciét. Ezzel ellentétben a kiilsé figyelmi fokuszu
instrukcié esetén nem a mozgasos cselekvés hogyanjara, hanem a mozgdasos cselekvés vég-
rehajtasanak eredményeként a kornyezetben bekdvetkezd hatasra iranyitjuk a figyelmet.
Tudomanyos kutatasok szamos esetben bizonyitottdk, hogy a mozgdstanulas folyamatara,
annak eredményességére a kiilsé fokuszu instrukcid pozitiv hatast gyakorol.

Itt érdemes megjegyezni, hogy a mozgdstanitas gyakorlataban az ugynevezett kényszerité
eszkozok alkalmazasa az adott mozgdsos cselekvés végrehajtasa soran az kiilsé fokuszu
instrukcionak szamit (pl. futds gatak felett magas térdlenditéssel). A kiilonféle akadalypalyak,
ahol az egyes eszkozok meghatarozzak a feladatvégrehajtas jellegét tulajdonképpen a kiilsé
fékuszu instrukcidk korébe tartozik, mert nem az adott mozdulat hogyanjara iranyitja a figyel-
met, hanem az adott akadaly sikeres teljesitésére.

45 sajat testiink tevékenységére torténd fokusz: internal focus
46  amozgdsos cselekvésnek a kdrnyezetben bekovetkez6 hatdsdra torténd fokusz: external focus



Visszajelzés: kiilso és belso figyelmi fokusz

A mozgastanulds folyamataban adhaté kiils6 és belsd fokuszu instrukcidk attekintése utan
nézziik meg, hogy értelmezheté-e a mozgasos cselekvések végrehajtasardl adott visszajel-
zések kapcsan is.

A tudomanyos szakirodalom a visszajelzéseket alapvetéen két kategoridba csoportositja.
Az els6 a visszajelzések azon fajtaja, melyek magdra a mozgas végrehajtasanak térbeli, id6-
beli és dinamikai szerkezetére vonatkoznak. Ezeket a tipusu visszajelzéseket a nemzetkozi
szakirodalom knowledge of performance-nak, vagyis a mozgasos cselekvés ,hogyanjara”
adott visszajelzésnek nevezi (pl. a felsé egykezes hajitas kiinduld helyzetében a kdnyokod
hajlitva volt és a labda a fejed magassagaban helyezkedett el). A visszajelzések masik faj-
taja a mozgasos cselekvések eredményességére, a kornyezetben bekdvetkezé lathatd, hall-
hat6 és mérhet6 hatdsara irdnyul, amit a nemzetkozi szakirodalom knowledge of result-nak
nevez (pl. a céllové nem talalt bele a céltablaba, az 6sszes lovése mellé ment).

A fenti bevezet6 gondolatokbdl érezhetd, hogy a mozgds kivitelezésére vonatkozd visszajel-
zés, sajat testre irdnyul, tehat belsé fokuszu visszajelzésnek tekinthet6. Ezzel ellentétben
a mozgasos cselekvés eredményességére vonatkoz6 visszajelzés a kiils6 fokuszu vissza-
jelzések csoportjaba tartozik.

Szamos kutatas vizsgalta, hogy a mozgastanulas folyamataban, illetve a teljesitmény alaku-
lasdban vajon a kiils6 vagy a belsd fokuszu visszajelzés bizonyul hatékonyabbnak egysze-
ribb, illetve dsszetettebb sportmozgdsok esetén. A nemzetkozi szakirodalomban a kiilsé és
belsé fokuszU visszacsatolast egyensulyozasi tesztben (Vander Linden és mtsai., 1993;
Schmidt és Wulf, 1997), réplabdaban a fels6 egyenes nyitas (Wulf és mtsai., 2002), valamint
labdartgasban a belsd csiid rigas esetében (Wulf és mtsai., 2002) vizsgalta. Az eredmények
alapjan kijelenthetd, hogy a kulsé fokuszu visszacsatolds soran pozitiv javulast detektaltak
a teljesitményben, eredményességben. Itt sziikséges megjegyezni, hogy a tudomanyos kuta-
tasok jelentds része foglalkozik a mozgastanulas sordn adhaté visszajelzések mennyiségi és
mindségi kérdéseivel.

Altalanossagban kijelenthetd, hogy

® a visszajelzés a mozgds végrehajtasarol pozitivan befolydsolja a mozgdstanulas
folyamatat,

e akiils6 fokuszu visszajelzés azokndl a mozgdsos cselekvéseknél feltétleniil hatékony,
ahol mérhetd kdvetkezménye van a mozgasos cselekvés végrehajtasanak,

® abels6 fokuszu visszajelzés magasabb mozgastanultsagi szinten hatékony,

e az allandd, folyamatos visszajelzés negativ hatast fejt ki, mert fligg6vé valhatunk, és
visszajelzés nélkiil nem tudunk korrigalni.

Knowledge of
performance: a mozgasos
cselekvés ,hogyanjdra”
adott visszajelzés.

Knowledge of results:
a mozgasos cselekvés
kornyezetben észlelhetd
eredményére adott
visszajelzés.
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0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezet célja az volt, hogy bemutassuk a mozgasos
cselekvések térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének
csoportositasi lehetéségeit, a mozgdsos cselekvések
nomindlis nehézség alapjan torténd lehetséges feloszta-
sat, valamint ennek megfeleléen a mozgastanitas folya-
mataban alkalmazhaté kiils6 és belsd figyelmi fokuszu
gyakorlas alkalmazdasanak lehetdségeit.

Ennek megfeleléen alacsony nomindlis feladatnehézség-
rél beszélhetlink az alapvet6 helyvaltoztatd, helyzetvaltoz-
taté és manipulativ mozgasformak esetében. A kdzepes
nominalis feladatnehézségnél két alcsoportot kiilonithe-
tiink el, melyben az elsé az alapveté mozgasformakbol
alld mozgaskombinaciok és mozgassorokat jelenti. Ezen
mozgdasformak tulajdonképpen az alapvetd helyvaltoztato,
helyzetvaltoztatd és manipulativ mozgasformak tetszéle-
ges kombindcidibdl allithatok ossze.

Azt mondtuk, hogy az alapveté mozgasformakboél allé
mozgaskombinaciok és mozgassorok végrehajtdsaban
szerzett sokoldalu tapasztalat egyrészt noveli az alapvet6
mozgasformak végrehajtdsanak szinvonalat, masrészrol
pedig el6késziti a késbbbi sportagi jellegl, elékészitd és
a sportagspecifikus technikak elsajatitasat.

A kozepes nomindlis feladatnehézség masodik cso-
portja a sportagi jellegl, elékészitd mozgasformakat
foglalja magaba. A sportdgi jellegl, elékészitd mozgds-
formak térbeli, idébeli és dinamikai jellemzdik mentén
nem bonyolultabbak az alapveté mozgasformakbol allé
mozgaskombinaciok és mozgassoroknal, csak a végre-
hajtasra vonatkozdéan specidlisabb szempontok érvé-
nyestilnek. Ebbél fakaddan a sportagi jelleg, elékészité
mozgdasformakat is kozepes Osszetettségl, nehézségu
feladatoknak tekinthetjuk.

A magas nomindlis feladatnehézség kategdria a mozga-
sos cselekvések, mozgasformak legmagasabb szintje,
amelybe a sportdgspecifikus mozgdsformak és sportagi
technikak tartoznak. Jellemzdje, hogy az adott sportagi
kornyezetnek megfeleld térbeli, id6beli és dinamikai szer-
kezet mentén célszer(i ezeket végrehajtani.

A mozgasos cselekvések oOsszetettségétdl fliggetleniil
meghatarozhatok azok a végrehajtasra vonatkozé térbeli,

id6beli és dinamikai jellemzdék, melyek elsajatitasa els6d-
leges a mozgastanulas folyamataban. A nemzetkozi okta-
tdsi gyakorlatban a mozgdsos cselekvések, mozgdsok
szerkezeti 0sszetevlinek leirasara a mozgaskoncepcids
rendszert alkalmazzak, amely alapjan ugynevezett tanu-
lasi szempontokat, a végrehajtasra vonatkozé megkoté-
seket lehet meghatdrozni. Ennek jelentésége abban rejlik,
hogy a mozgaskoncepcids rendszer alapjan lehetéség nyi-
lik az elsajatitanddé mozgasos cselekvés feladaton beliili
variacioinak szisztematikus kidolgozasara variabilis fel-
adatgyakorlasi keretek kozott.

A mozgaskoncepcios rendszer alapjan egy, kettd, harom
vagy tobb tanuldsi szempont, azaz a végrehajtasra vonat-
kozd megkotés hatarozhaté meg. Az egyre novekvo
megkotések szama értelemszerilien ndveli a végrehaj-
tasra vonatkozo figyelmikapacitas-igény mennyiségét.

Osszességében azt mondtuk, hogy a mozgastanulas
kezdé szintjén alkalmazzunk variabilis feladatgyakorlasi
elrendezést alacsony figyelmi kapacitast igénylé felada-
tokkal. A tanulasi folyamat elérehaladtaval pedig foko-
zatosan noveljik a tanulasi szempontok szamat, vagyis
a végrehajtashoz sziikséges figyelmikapacitas-igény
nagysagat.

Megmutattuk, hogy az instrukcidéknak alapvetéen két faj-
taja lehetséges a figyelem fokuszalasanak szempontjabdl.
Abban az esetben, ha az instrukcié a végrehajtandé moz-
gasos cselekvés ,hogyanjara”, vagyis annak térbeli, id6-
beli és dinamikai jellegzetességeire vonatkozik, akkor tugy-
nevezett belsd figyelmi fokuszu instrukciot alkalmazunk.

A mozgasos cselekvések végrehajtasara vonatkozé inst-
rukcio masik fajtdja a kiils6 fékuszu instrukcio, amely,
ellentétben a belsé fékuszu instrukcidval, nem az elsaja-
titandé mozgdasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai
jegyeire utal, hanem az adott cselekvés altal a kornye-
zetben bekovetkezd valtozasra helyezi a hangsulyt. Tudo-
manyos kutatasok szamos esetben bizonyitottak, hogy
a mozgastanulds folyamatdra, annak eredményességére
a kiilsé fokuszu instrukcid pozitiv hatast gyakorol.
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AZ ALABBI ALLITASOKROL DONTSE EL, HOGY IGAZAK VAGY HAMISAK!
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Mozgaskoncepciés rendszer: A mozgasos cselekvések térbeli, idébeli és dinamikai szerkeze-
tének leirdsara vonatkozd elemek 0sszessége.

Sajat testre vonatkozoé tudatossag: a mozgaskoncepcids rendszer azon eleme, amely a fel-
adatvégrehajtas soran a sajat testre vonatkozd kapcsolatokat (kiinduldhelyzet, befejezéhelyzet,
végtagok bekapcsolddasi sorrendje stb.) tudatositja.

Térbeli tajékozédasra vonatkozé tudatossdg: a mozgaskoncepcids rendszer azon eleme,
amely a feladatvégrehajtas tagabb kornyezetben torténé megvaldsuldsat, irdnyat, atvonalat,
targyakhoz, eszk6zokhoz valé viszonyat tudatositja.

Enregiabefektetésre vonatkozé tudatossag: a mozgdskoncepcids rendszer azon eleme, amely
a feladatvégrehajtas dinamikai, idébeli és térbeli szerkezetét tudatositja.

Tarsra és eszkozre vonatkozo tudatossag: a mozgdskoncepcios rendszer azon eleme, amely
a feladatvégrehajtas és a végrehajtashoz kapcsolddo tarsak, eszkozok és ezek viszonyrendsze-
rét tudatositja.

Figyelmikapacitas-igény: az elsajatitandd feladat adott kontextusban, kérnyezetben meghata-
rozhato, tudatos figyelmet igénylé szempontok szdma.

A nemzetkozi szakirodalom alapjan a mozgdsos cselekvések nomindlis nehézségik alapjan
csoportosithaték.

A funkciondlis nehézség az adott mozgas térbeli, idébeli és dinamikai 6sszetettségét fejezi ki.

A mozgasos cselekvések térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének beazonositasa lehetévé
teszi a részt vevo izomcsoportok aktivitdsanak beazonositasat.

A mozgdsos cselekvéseket 6 csoportba lehet sorolni: alapveté mozgasformak, alapveté moz-
gasformak kombindcidi, sportagi elékészit6 feladatok, sportagi technikai elemek.

Az alapveté mozgasformak térbeli, id6beli és dinamikai szerkezete egyszerd, ezért nomindlis
nehézsége magas.

Az alapvet6 mozgasformak megfeleld fejlédéséhez ingerszegény kornyezet sziikséges.
Az alapveté mozgdsformak kombinacidi az egyes sportdgi technikai elemek osszetevdibol
levezethetdk.

Az alapveté mozgdsformak kombindciéi alacsony nomindlis nehézségl mozgdssorokat
jelentenek.

Afutds, az el- és/vagy felugras, valamint a lendités 6sszekapcsolasa a késdbbi atlétikai tavol- és
magasugras elemeit tartalmazza.

A sportdgi el6készit6 feladatok magas nominalis nehézségl feladtok, melyek térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet nagyon hasonlé a sportagi technikai elemekéhez.

A figyelmikapacitas-igény azt fejezi, ki, hogy milyen mértékd figyelmi fokuszt kell alkalmazni
a végrehajtas soran.

Minél osszetettebb egy mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete, annél ala-
csonyabb figyelmi kapacitast igényel a végrehajtasa.

IGAZ HAMIS

TIZENKETTEDIK FEJEZET: A MOZGASOS CSELEKVESEK NOMINALIS NEHEZSEGE ES A KULSO FIGYELMI FOKUSZU GYAKORLAS



Tizenharmadik fejezet: A
0 4 mozgastanulas szintjei, jellemzoi
a nemzetkozi modellek alapjan

A tizenharmadik fejezet célja:

® bemutatni a nemzetkozi szakirodalom alapjan fellelheté mozgastanuldsi modelleket és a modellek szakaszait és
az egyes szakaszok jellemzéit.

A tizenharmadik fejezetben eléforduld kulcsfogalmak:

e Fitts és Posner (haromfazisu) mozgastanulasi modellje: A mozgdastanulds folyamatat leird egyik legismertebb
modell a Fitts és Posner altal 1967-ben javasolt szakaszmodell, melyben a mozgastanulas folyamatat harom sza-
kaszra osztottak fel.

e Gallahue (6tfazisu) mozgastanulasi modellje: A mozgdstanulds harom- és kétszakaszu elméletével szinte egy
idében, 1972-ben jelent meg Gallahue haromszint(, hétfazisi mozgastanulds-elmélete, melynek megalkotasanal
figyelembe vette, integralta és kiegészitette az el6z6 két mozgdastanuldsi modell lényeges aspektusait.

e Gentile (kétfazisu) mozgastanulasi modellje: A mozgastanulas kétszakaszu modelljét 1972-ben Gentile vezette be
a tudomanyos gondolkoddasba, melynek keretében javasolta a nyilt és zart mozgaskészségek megkiilonboztetését
a kornyezeti feltételek valtozasanak megfeleléen.

o Nyilt mozgaskészségek: azon mozgaskészségek csoportja, melyben a kornyezet allanddan, elére ki nem szamit-
haté mddon valtozik.

e Vereijken (dinamikusrendszer-elméleti megkozelitésii) modellje: Vereijken 1992-ben publikalta modelljét, mely-
nek alapjan a mozgastanulas folyamata kezdd, haladé és gyakorlott szakaszra oszthato.

e Zart mozgaskészségek: azon mozgaskészségek csoportja, melyben a kornyezet allandé vagy elére jol bejésolhato.



Jelen fejezet elsdédleges célja a nemzetkozi gyakorlatban elfogadott mozgastanuldsi model-
lek bemutatdsa, illetve az egyes modellek altal javasolt mozgastanuldsi szintek, szakaszok
jellemzdinek ismertetése.

Graham (GLSP) Gallahue Newel Fitts, Posner Verijken Gentile
balyozas elétt K : Kogniti
28 ayf)zasiao Kezd6 ereses’ koordinacio ognl. IV, Kezdd Tudatosulds
szabalyozas Felfedezés Asszociativ
Kombinala
felhaszndlds | Gyakorld —— oS 1 o ahalyozds Halado |
Alkalmazas , Diverzifikalas /
Teljesitmény Autonom fixalas
professzionalis Haladé Egyéni készség Szakértd

13. tablazat: A mozgdstanulds szintjei, szakaszai

A 13. tablazat alapjan jol érzékelhetd, hogy a mozgdstanulas folyamata — hasonléan a moz-
gasfejlédés folyamatdhoz — szintekre, szakaszokra oszthato fel. Alapvet6 kiilonbség azonban,
hogy mig a mozgasfejlédésnél az egyes szintek megkozelitéleg egyes életkori szakaszok-
nak megfeleléen keriilnek felosztasra, addig a mozgastanulds folyamatat az adott mozgas-
forma alkalmazhatésaganak, felhasznalhatésaganak, gazdasdgossaganak megfeleléen szo-
kas szintekre osztani. Erdekességként jegyezziik meg, hogy a nemzetkdzi modellek egymastol
eltéré mdédon a mozgastanulds folyamatat szintekre, szakaszokra vagy fazisoka osztjak fel,
megnehezitve ezzel a modellek integralasat®’.

Fitts és Posner mozgastanulasi modellje

A mozgastanulas folyamatat leird egyik legismertebb modell a Fitts és Posner altal 1967-ben
javasolt szakaszmodell, melyben a mozgastanulds folyamatat harom szakaszra osztottak fel
(Fitts és Posner, 1967).

Modelljiikben a mozgastanulas kezd6 szakasza dont6en kognitiv folyamatokat foglal magaba,
de megjelennek benne az elsé mozgdsvégrehajtasra vonatkozo kisérletek. Ezen a szinten
alakul ki a mozgasra vonatkozd koncepcid, egyfajta mentalis reprezentacid (idea). Ebben
a szakaszban a mozgasrol alkotott mentalis terv, koncepcié még nem az adott mozgas pontos
kivitelezésére jon létre, sokkal inkdbb arra vonatkozik, hogy egyfajta altalanos keretet bizto-
sitson, amit a mozgastanulas kovetkez6 szakaszaban az adott mozgdsra vonatkozo konkrét
motoros parancsok és a sziikséges paraméterek, valamint a tapasztalatok toltenek meg tar-
talommal, konkrét parancsokkal. Ezt a szintet a pszicholégidban a deklarativ tudas szintjének
nevezik, melynek sordn elsésorban az adott mozgdsra vonatkozd ,mit” kerdl elsajatitasra,
meghatarozasra.

A mozgdstanulds masodik szakasza az asszociativ szakasz, melyben a kognitiv folyamatok és
a végrehaijtasi kisérletek sordn szerzett tapasztalatok kozotti asszociacié jon létre. Ennek
eredményeként az adott mozgasrél mar nemcsak mentalis terv, koncepcid van, hanem konk-
rét, az adott mozgasra vonatkozd utasitaskészlet kezd kialakulni. Ennek megfeleléen ebben
a szakaszban az elsajatitandé mozdulat kivitelezése egyre gazdasagosabb és sikeresebb,
de csak elére meghatarozott, stabil, valtozasoktdl, zavaroktél mentes koriilmények kozott.
A deklarativ tudas fokozatosan kezd proceduralis tudassa atalakulni, ami azt jelenti, hogy
a mozgasra vonatkozo tudas (,mit”) és a végrehajtasra vonatkozd (,hogyan”) kozti 6sszefiig-
gések kialakulnak.

A harmadik szakaszban, az autondmia szakaszdban az adott mozgas szokads jelleglivé ala-
kul, melynek végrehajtdsa nem, vagy csak nagyon alacsonyfoku tudatos figyelmet igényel.
Ennek eredményeként a mozgaskivitelezés ezen a szinten gazdasagos és rugalmasan kivi-
telezhetd, adaptalhatd lesz, illeszkedve a kornyezeti kihivasokhoz. Ezt a szintet a pszicho-

47  szint: level, szakasz: stage, fazis: phase

A nemzetkozi gyakorlatban
a mozgdastanulas
folyamatat szintekre
(level), szakaszokra (stage)
vagy fazisokra (phase)
szokas felosztani.

A mozgdstanulas egyik
legismertebb modellje
Fitts és Posner
nevéhez flizédik.

A mozgdstanulds kognitiv
(kezdd) szakasza déntéen
kognitiv hangsulyd,
melynek sordn kialakul
a cselekvés mentalis terve.

Az asszociativ szakaszban
kialakul a konkrét
mozgdsra vonatkozo
utasitaskészlet,
melynek eredménye
a gazdasdgosabb,
sikeresebb végrehajtas.

=
<
o
<
—
<
X
i
-
o
(]
(=]
o
=
N
:Q
7
-
L
N
=
i
=
<
o)
N
=
(17
—
o
]
-
m
-
=
N
)
")
<
4
=)
2
-
)
<
o
N
o
=
<
[
(17
N
L
=
w
L
x
=
<
=
@
<
T
=
i
N
-




=
<
o
<
-l
<
x
1]
-l
-l
L
(=]
(=]
=
N
=)
X
-
Ll
N
=
1]
=
<
<]
N
=
w
-l
=l
L
=
o
=
=
N
(2]
w0
<
|
2
2
=
0
<
o
N
(=]
=
<
[
L
N
Ll
=
L
L.
<
(=]
<
=
4
<
I
=z
L
e
[

Az autondm szakaszban
a mozgas rugalmasan
adaptalhatd a kérnyezeti
kihivdsokhoz illeszkedéen.

A mozgdstanulds két-
szakaszu modelljét
1972-ben Gentile vezette
be a tudomanyos
gondolkodasba.

Gentile nevéhez flizédik
a nyilt és a zart moz-
gdskészségek fogal-

manak definicidja.

A tudatosulds szakasza-
ban (zért és nyilt moz-
gdskészségtdl fliggetle-
niil) kialakul egy stabil,
allando térbeli, id6beli és
dinamikai szerkezet.

logiaban a procedurdlis tudas szintjének nevezik. Mas szavakkal kifejezve: kialakul az adott
mozgds végrehajtasara vonatkozd ,hogyan” és a ,mit” 0sszekapcsolodasa, ezzel teher-
mentesitve az idegrendszert a tudatos kontroll alél.

Kognitiv szakasz

® nagy a hibdk szama és
mértékének variabilitasa

e darabos mozgaskivitelezés

e tudatos koncentracio és
figyelem a mozgas minden
egyes szegmensére

e sztereotip mozgdsok, melyek
nem reagalnak a kornyezeti
valtozasokra

@ instabil mozgaskivitelezés

® lassu mozgaskivitelezés

Asszociativ szakasz

® csokken a hibdk szama és
mértékének variabilitasa

e folyamtosabb
mozgaskivitelezés

e csokkend tudatos
figyelemigény

e az adott mozgas célja,
szerkezete érthetd

® a mozgdsok stabilizalédnak
egy bizonyos kornyezetnek
megfeleléen

e gyorsuld végrehajtas

Autonom szakasz

@ alacsony a hibdk szdma és
jellegének variabilitasa is
minimalis

@ minimalis tudatos kontroll és
figyelem

® az adott mozgas célja,
kivitelezésének terve jol
kidolgozott

e valtozatos korilmények
kozott is alkalmazhato
a mozgas

® gyors mozgaskivitelezés,

csokken6 reakcidid6
® gazdasagos
mozgaskivitelezés

14, tabldzat: Fits és Postner mozgdstanulds-szakaszainak jellemzéi

Gentile mozgastanulasi modellje

A mozgastanulds kétszakaszu modelljét 1972-ben Antoinette (Ann) Gentile vezette be
a tudomanyos gondolkodasba, melynek keretében javasolta a nyilt és zart mozgaskészsé-
gek megkiilonboztetését a kornyezeti feltételek valtozdsdnak megfeleléen. Zart mozgas-
készségeknek nevezte azokat a mozgaskészségeket, melyek végrehajtdsa soran a kérnye-
zet elére jol bejdsolhatd vagy annak valtozasa elére kiszdmithatd. Nyilt mozgaskészségnek
nevezte azokat a mozgaskészségeket, melyek kornyezete elére nem meghatarozhato, ran-
dom maddon valtozik (Gentile, 1972).

Gentile elgondoldsa szerint a mozgdstanulds elején — hasonldan az el6z6ekben bemutatott
haromszakaszi modellhez — az elsajatitandé mozdulat mentalis tervének kialakitasa és
a gyakorlati kivitelezések, tapasztalatok eredményeként az elsajatitandé mozdulat stabil
térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének kialakitdsa torténik. Gentile a mozgdstanulds
kezdd szintjét a tudatosulds szakaszanak nevezi, amely megfeleltetheté az eléz6ekben
bemutatott hdromszakaszi mozgastanulas elsé két szakaszanak®“®.

Osszességében tehat ezen a szinten is a deklarativ tudas, vagyis a ,mit” kialakitasa, illetve
a boviilé tapasztalatok alapjan a mentalis cselekvési terv és a végrehajtasra vonatkozé
(,hogyan”) dsszekapcsoladsa torténik. Elsé lépésben tudatos tevékenység eredményeként
kialakul a cselekvés ,mit” része, majd ezt kovetéen a végrehajtasi kisérletek sordn
szerzett tapasztalatok és a mozgds sikeres végrehajtdsara vonatkozé paraméterek 6ssze-
kapcsoldsa torténik, melynek eredményeként megkezdddik egy stabil, allandé az adott
mozgdsra jellemz6 térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet kialakuldsa elére viszonylag jél
bejosolhatd, allandé kornyezeti feltételek kozott.

Itt sziikséges kiemelni, hogy ezen a szinten Gentile nem tesz kiilonbséget a nyilt és zart
mozgaskészségek kozott. Az elméleti modell szerint a mozgastanulds masodik szaka-
sza a zart készségl mozgdsok esetén az Ugynevezett mozgasrogzités, mig a nyilt készségu
mozgdasok esetén a mozgasdiverzifikalas szakaszaval folytatodik®.

Jelen modell masodik szakasza megfeleltetheté a haromszakaszui mozgdastanulasi modell
harmadik, autondmia szakaszanak. Kialakul a funkciondlis adaptivitas képessége, melynek
eredménye a funkciondalisan hatékony és gazdasagos mozdulatvégrehajtas.

48  Gentile a mozgdstanulds kezdd szintjét a tudatosulds: getting the idea, awerness szakaszanak nevezi.
49  mozgdsrogzités: movement fixation, mozgdsdiverzifikalds: movement diverzification



Zart, elére bejosolhato kornyezetben végrehajthaté mozgasok esetén (zart mozgaskészsé-
gek) ez azt jelenti, hogy ezen a szinten olyan mértéku stabilitds, invariancia, alakul ki, amely
lehet6vé teszi a valtozd kornyezeti feltételek soran is a mozgdasok térbeli, idébeli és dinami-
kai szerkezetének allandésagat.

Nyilt, elére nehezen vagy egyaltalan be nem jésolhaté kornyezeti valtozdsok sordn végre-
hajtandé mozgasok esetén (nyilt készségek) pedig olyan mértéki funkciondlis adaptivitas
jon létre, melynek eredményeként az adott mozdulat téri, idéi és dinamikai jegyei olyan
mértékben eltérnek, amennyire azt a kornyezeti valtozasok igénylik, ennek ellenére mégis
hatékony és gazdasagos marad a végrehajtas.

Tudatosulas Rogzités, diverzifikalas
e mozdulat tudatositasa e hatékony és gazdasagos mozdulatvégrehajtas
e mentalis reprezentacio ® zart mozgaskészségek nagyfoku stabilitasa
e végrehajtasi kisérletek e nyilt mozgaskészségek funkcionalis
tapasztalatai és a mozgas végrehajtasahoz adaptivitasa

szlikséges paraméterek dsszekapcsolasa
e stabil térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet
kialakuldsa

15. tablazat: Gentile mozgdstanulds-szakaszai és azok jellemzdi

Gallahue mozgastanulasi modellje

A mozgdastanulds harom- és kétszakaszu elméletével szinte egy idében, 1972-ben jelent
meg Gallahue haromszint(, hétfazisi mozgastanulas-elmélete, melynek megalkotdsanal
figyelembe vette, integralta és kiegészitette az el6z6 két mozgdstanuldsi modell lényeges
aspektusait. Gallahue javaslata szerint a mozgastanulasnak harom — kezdd, gyakorld és
fejlett/finomhangoldsi — szintje van, amely tovabbi hét alszakaszra oszthato.

A mozgastanulds kezdd szintjén dontéen kognitiv folyamatokrol beszélhetiink, amelyek
alapjat képezik a mozgasos cselekvések els6 gyakorlati végrehajtasanak®. Ebben a sza-
kaszban els6dleges feladat egy mentalis terv készitése az adott mozgasrol, amely az alap-
jat adja a végrehajtasoknak (Gallahue és mtsai., 1972).

A kezd6 szint tudatosulasi szakaszaban els6sorban az adott mozgas végrehajtasara és
annak kornyezetére vonatkozo altalanos koncepcio, keret kialakitasa, megalkotdsa, tudato-
suldsa torténik. Ebben a szakaszban alakul ki egy nagy és atfogd, altaldnos elképzelés
az adott feladatra vonatkozdan, amely majd a tovabbi tapasztalatok alapjan fog egyre job-
ban tisztulni és konkrétta valni. Ezen a szinten a tanuld célja, hogy atfogd képet kapjon
az elsajatitandé mozgas altalanos jellegére vonatkozéan. A tanar feladata, hogy vizualis,
verbalis informacidk felhasznaldsdval az adott feladat altalanos céljat, jellegét, kereteit
kialakitsa, anélkll hogy a mozgds részletes technikai kivitelezésére, végrehajtasara vonat-
kozé informacidkat biztositana.

A kezd6 szint keresési szakaszaban az el6zetesen kialakult és tudatosult, az adott moz-
gasra és a kornyezeti koriilményekre vonatkozé koncepciobdl fokozatosan alakul ki egy,
az adott mozgdsra vonatkozé cselekvési vagy mentalis terv, amely mar konkrét cselekvés-
ben testesil meg. Az allandd ,préoba szerencse” végrehajtasoknak koszonhetéen kialakul
az adott mozgasra vonatkozd, de még jelentésen elnagyolt altaldnos jellemzé a mozgas
térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetére vonatkozdan. Ennek eredményeként a mozgds
térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete instabil, a mozgds pontatlan, nem sikeres, funkcio-
nalisan nem m(ikadik, hiszen a mozgas végrehajtdsa soran a fokusz még csak a mozgdsban
részt vevé fébb izomcsoportokon és iziileteken van. A figyelem a teljes mozgasra 6sszpon-

50  Gallahue javaslata szerint a mozgdstanuldsnak harom - kezdd (beginning/ novice level, gyakorld intermediate/
pracitce és fejlett/finomhangoldsi (advanced/ fine tuning)

A rogzités/diverzifikdlds
szakaszaban kialakul
a funkciondlisan
adaptiv, rugalmas
mozgdsvégrehajtas.

A mozgdstanulds kezdé
szintje a tudatosulas,
a keresés és felfedezés
szakaszdra oszthato.

A tudatosulds szakaszaban
kialakul egy, a moz-
gdsra vonatkozé mentdlis
vagy cselekvési terv.

A keresés szakaszdban
a mentalis terv alapjan
megkezdddik a térbeli,
idébeli és dinamikai
szerkezet tapasztalati
alapu keresése.
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A mozgds szerkezete
instabil, nagyfoku
variabilitdst mutat,
a mozgas pontatlan,
funkcionalisan
nem mukaodik.

A felfedezés szakaszdban
kialakuldban lévé
cselekvési terv egyre
tobb és tobb részlettel
béviil, a mozgds
felismerhetébbé valik.

A tanulo képes elkiiloniteni
a fontos és a kevésbé
fontos 6sszetevéket, vagyis
tudja fokuszalni a figyelmét
egy-egy mozgdsfazisra.

A mozgdstanulds
mdsodik, gyakorlé szintjén
a mozgas kinesztetikus
érzete stabilizalddik.

A kombindcids szakaszban
az adott mozgds finomi-
tdsa és alkalmazasa torté-
nik elére jol meghatarozott
kornyezeti feltételek kozott.

tosul, nem fékuszalt, emiatt viszonylag hamar faradds alakul ki. Ezen a szinten olyan elemi
tapasztalatok jonnek létre, amelyek alapjan az adott mozgdas ,,nagyjabél” felismerhetd, alta-
lanos szerkezeti stabilitds érzékelhetd. Mas szavakkal kifejezve: a tanuldé mar tudja, mit kell
tennie, de azt még nem tudja megcsinalni. A tanuld célja, hogy megtapasztalja, miként
mozoghat a teste az adott mozdulat végrehajtasa soran, és milyen elére nem lathato erék
hatnak rd a mozdulat végrehajtasa kozben. A tanar feladata, hogy vizudlis, verbalis infor-
maciok felhasznalasaval az adott mozgds nem tul részletes technikai kivitelezésére, végre-
hajtasara vonatkozé informacidkat biztositson. Tovabba lehetévé kell tennie, hogy a tanuldk
onmaguk taldlhassak meg, fedezhessék fel, hogy az adott feladat végrehajtasa soran
hogyan mozognak a végtagok, milyen eré kifejtésére van sziikség, milyen testhelyzet kiala-
kitdsa a célravezetd.”

A kezdé szint felfedezés szakaszaban az el6z6 szakaszban kezdetlegesen kialakulé cselek-
vésiterv egyre tobb és tobb részlettel boviil, melynek eredményeként a mozgas stabilabb3,
felismerhetébbé valik. Ebben a szakaszban a mozgdsszabdlyozas és a koordinacié foko-
z6d6 0sszehangolédasanak eredményeként az adott mozgds mar viszonylag szabalyozott-
nak, koordinaltnak mondhaté. A tanulé célja, hogy kialakitsa az adott mozgdsra vonatkozé
részletes cselekvési tervet. A tanuld képes elkiiloniteni a fontos és a kevésbé fontos 6ssze-
tevoket, vagyis tudja fékuszalni a figyelmét egy-egy mozgdsfazisra. A tanar feladata, hogy
segitse a tanulét a mozgas szabalyozott és koordinalt kivitelezésében az alabbiaknak
megfeleléen:

® vizualis és verbalis informacidkkal biztositja az adott mozgds tudatositasat,

e lehetdséget biztosit az adott mozgds azonnali végrehajtasara (kordbban, mint azt
végre tudna hajtani jél a tanuld),

e szamtalanlehetéségetbiztositatanuldknak amozgasfé dsszetevdinek felfedezésére,

e felhivja a tanuldk figyelmét arra, hogy ezen a szinten elérendd cél az adott moz-
gds tudatositdsa a fébb mozgdsosszetevékre és végrehajtasi korilményekre
vonatkozoan,

e olyan mdas mozgasformakra mutat ra, amelyeket a tanulék mar ismerhetnek vagy
elézetesen elsajatitottak,

e pontos, érthetd, pozitiv visszajelzést ad a tanulénak a mozgas fé Osszetevlire
vonatkozoéan.

A mozgastanulds masodik, gyakorlo szintjén a kialakult cselekvési terv mar biztositja, hogy
a mozgas kivitelezése majdnem megegyezzen a végleges mozgadsminta helyes végrehajta-
sdval. A mozgds kozbeni kognitiv folyamatok megvaltoznak, magardl a mozgasfolyamatrél
fokozatosan attevédnek a mozgds céljara. A mozgas belsd, kinesztetikus érzete stabilizalo-
dik, kevesebb szoébeli és képi segitségre van sziikség a végrehajtashoz. A koordinalatlan
probalkozasok eltlinnek, az er6kozlések egyre pontosabbak, az egyenslulyi bizonytalansag
megszlnik.

A gyakorld szint kombinacios szakaszaban a kialakult cselekvési terv alapjan az adott mozgas
finomitasa és alkalmazdsa torténik elére jol meghatdrozott kornyezeti feltételek kozott.
A tanuld célja, hogy egyre stabilabb, koordindltabb legyen a mozgds végrehajtasa, egyre
kevesebb figyelem és koncentracié felhaszndlasdval. Ennek eredményeként a tanulé egyre
komplexebb formaban képes gyakorolni a mozgast. El6szor két, majd tobb, mar jél ismert
mozgas kapcsolddasat is meg tudja valositani. A pedagdgus célja, hogy lehetéséget biztosit-
son az adott mozgasforma mas mozgasokkal torténé kombindlasara, 6sszekapcsolasara.

A gyakorlé szint alkalmazasi szakaszaban a valtozatos mozgaskombinaciok és az eldre jol
meghatarozott kornyezeti feltételekbdl kilépve, az adott mozgas mas, eddig nem ismert,
elére kevésbé behatarolhaté kornyezetben torténé felhaszndlasa torténik meg. A tanuld
céljdva a mozgas, illetve a mozgasra épililé kombinacidk, dsszetett mozgassorok alkal-
mazdsa valik. A tanuld képessé valik az adott mozgds tovabbi finomitasara és alkalma-
zasara Osszetettebb jatékhelyzetekben, mozgaskapcsolatokban, sportagi aktivitasokban.

51 tanuldék 6nmaguk talalhassdk meg, fedezhessék fel: explore and self-discover



A figyelem mar nem a mozgdasra koncentralddik, hanem az alkalmazas korilményeire.
A pedagdgus feladata, hogy a tanulét segitse az elsajatitott mozgasforma valtozatos koriil-
mények, sportdgi aktivitdsok kozott torténd kiprébaldsdra. A tanuldk szamara lehetdsé-
get biztosit sajat mozgdsuk elemzésére, annak mozgasszerkezeti, energiabefektetési és
térbeli tudatossagi osszefliggéseiben, valamint a tars- és eszkozkapcsolatra vonatkozo
aspektusaiban.

A mozgastanulas utolsd szintje a fejlett vagy finomhangolasi szint. A fejlett vagy finomhango-
lasiszintateljesitmény ésazindividualizacid szakaszaira oszthatd.Ezenaszintenavégrehajtas
cselekvési terve magasan fejlett, amely legfeljebb csak minimalis mértékben igényel tudatos
figyelmet a mozgds kognitiv 6sszetevdivel kapcsolatban. Ezen a szinten a tanulé a mozgas
egészét, annak részleteivel egyiitt, teljes mértékben érti. A tanulé mar képes az 6sszes kiilsé
zavaro tényez6tél fliggetleniteni magat és kiszlrni a folosleges informacidkat. Mozgdsanak
kivalé térbeli, id6beli és dinamikai jellemzdi vannak, ami a magas szintli mozgasszabalyozas-
nak és a minimalis tudatos figyelemnek koszonhetd. A szinte automatizalt mozgds mar magas
szint( teljesitménnyel és egyénre jellemzd, specialis végrehajtasi jellemzdkkel bir.

Vereijken mozgastanulasi modellje

A klasszikusnak szamité nemzetkdzi mozgdstanuldsi modellek attekintése utdn a kovetke-
z6kben a mozgastanulds folyamatanak dinamikusrendszer-elméleten alapuld, hdromsza-
kaszu modelljét tekintjik at, amit Vereijken 1992-ben publikalt (Vereijken és mtsai., 1992).
Alapvetéen elmondhatd, hogy ebben a modellben jelenik meg elséként az egyes mozgasta-
nultsagi szintekhez igazitva a szabadsagi fokok kontrollaldsanak jelentésége.

Haromszakaszu (haromfazisi) mozgastanulasi modellrél lévén sz, nem meglepd, hogy
a mozgastanulas folyamata kezdd, haladd és gyakorlott szakaszra keriilt felosztasra®, jol
illeszkedve az el6z6ekben bemutatott klasszikus mozgastanulasi modellekhez.

Az elképzelés szerint a mozgastanulds elsd, kezdd szakaszaban az elsddleges feladat
az elsajatitandd mozdulat végrehajtasaban részt vevé szabadsagi fokok szamanak tuda-
tos csokkentése az idegrendszer tehermentesitése érdekében (Savelsbergh és mtsai.,
2007)%%%4. Ez ugy torténik, hogy a kozponti idegrendszer magasabb régidi a mozgasban
részt vevd fébb izuletek és izomcsoportok tudatos kontrollalasat végzik, mig a mozgasban
részt vevd kisebb izmok, izomcsoportok kontrolldldsa a szinergidak mentén alacsonyabb
idegrendszeri kozpontok segitségével torténik.

Konkrétan ez azt jelenti, hogy a kezd6 szakaszban a tudatos, figyelmi fokusz az elsaja-
titandé mozgas 6, kritikus vezetéi miveleteire fokuszal, vagyis a végrehajtas, gyakorlas
soran egy vagy két olyan mozgasszerkezeti jellemzére figyeliink, amely nélkiil nem lehet
az adott mozgast végrehajtani. Helybdl torténd, egykezes hajitds esetén ilyen kritikus
vezeté mivelet, mozgadsszerkezeti 6sszetevd a dobokézzel ellentétes harantterpeszallas,
a dobdkéz és a konyok helyzete, valamint a lenditékar pozicidja.

A végrehajtdsok soran azt fogjuk tapasztalni, hogy az egy idében csak a feltétlendil szlik-
séges vezetd mlveletekre valdé tudatos koncentralas eredményeként felismerhetd hajité
mozdulatot latunk, de a végrehajtasban jelentds eltéréseket figyelhetiink meg. Ennek oka,
hogy a tudatosan szabdlyozandé elemek szamanak és a visszacsatolasbdl szarmazé infor-
maciok csokkenésének eredményeként novekszik a szinergidk altal nem tudatosan sza-
balyozott szabadsagi fokok szama, melynek eredménye a mozgasminta térbeli, id6beli és
dinamikai szerkezetének variabilitdsa.

52 kezdé (novice), haladé (advanced) és gyakorlott (expert)

53  amozgdstanulas elsé, kezdd szakasza: novice stage

54 a mozdulat végrehajtdsaban részt vevd szabadsdgi fokok szamanak tudatos csokkentése: freezing the degree of
freedom

Az alkalmazasi szakaszban
az elsajatitandé mozgas
nem ismert, elére
kevésbé behatdrolhato
kornyezetben torténd
felhasznaldsa is
lehetévé valik.

A mozgdstanulds
folyamatanak
dinamikusrendszer-
elméleten alapuld,
hdromszakaszu
modelljét Vereijken
1992-ben publikalta.

A mozgdstanulds
folyamata kezdé,
haladé és gyakorlott
szakaszra oszthat.

A kezd6 szakaszban

a tudatos, figyelmi fokusz
az elsajatitandé moz-
gds f6, kritikus vezeté
mdiveleteire fokuszal.

A tudatosan szabdlyozando
elemek szdmdnak
csOkkenésével novekszik
a szinergidk altal nem
tudatosan szabalyozott
szabadsdgi fokok szama.
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A mozgdstanulds halado
szakaszaban a halmozddo
gyakorlati tapasztalatok
kovetkeztében lehetévé
vélik a tudatos figyelmi
fokusz bévitése.

A végrehajtas soran
a tudatos figyelmi fokusz
mdr nem a mozgasszer-
kezetet meghatarozo
vezet6 muveletekre,
kritikus mozgdsszerkezeti
osszetevbkre fokuszal.

A mozgdsszabalyozo
rendszerben nem
novekszik a szabadsagi
fokok szama.

A mozgastanulds masodik, haladd szakaszaban® a halmozddé gyakorlati tapasztalatok kdvet-
keztében lehetdvé valik a tudatos figyelmi fokusz boévitése, melynek eredményeként lehetévé
valik, hogy a végrehajtas soran tobb vezeté miveletre, mozgasszerkezeti dsszetevire fokuszal-
junk. Ennek eredménye, hogy az elsajatitandé mozgdsos cselekvésben fokozatosan novekszik
a szabadsagi fokok szama, azok tudatos kontrolljaval. Az els6 szinten a tanulé megtanulta kont-
rollalni az adott mozgdsban részt veveé 6, kritikus vezetd miveleteket, mozgasszerkezeti dssze-
tevéket, ami kevesebb szabadsagi fok tudatos szabalyozasat kovetelte meg. A haladd szakasz-
ban azonban fokozatosan novekszik a tudatosan kontrolldlhaté szabadsagi fokok szama,
melynek kovetkeztében az adott mozgas sokkal gazdasdgosabban, pontosabban és hatéko-
nyabban hajthaté végre®.

A mozgastanulds legmagasabb szintje az elmélet alapjan a gyakorlott szakasz. Ebben a sza-
kaszban elérend6 cél, hogy az adott mozgas funkcionalisan adaptivva valjon, vagyis alkalmas
legyen a hatékony és rugalmas felhaszndlasra, alkalmazhatdsagra. Ez azt jelenti, hogy az elsa-
jatitandé mozgdasos cselekvés végrehajtasa soran a tudatos figyelmi fékusz, mar nem a moz-
gasszerkezetet meghatarozé vezetd miveletekre, kritikus mozgasszerkezeti osszetevékre
fékuszal. Ebben a szakaszban, a mozgdastanulas legmagasabb szintjén a tudatos figyelmi fokusz
szinte kizardlag a kornyezetre és a kornyezetben bekdvetkez6 legkisebb valtozdsokra, befolya-
sold tényezok feltérképezésére iranyul. Ennek a folyamatnak az eredményeképpen valik lehe-
tévé, hogy a végrehajtas soran a mozgdasos cselekvés funkciondlisan rugalmas, és egyben
adaptiv maradjon. Mas szavakkal kifejezve ez azt jelenti, hogy ebben a szakaszban a mozgas-
szabalyozdé rendszerben nem novekszik tovabb a szabadsagi fokok szama. Ezen a szinten
a dinamikus rendszer elsdédleges feladata, hogy a kiilsé és a belsé kornyezetbdl, az egyes
alrendszerek onszervez6 interakcidjabol fakadd onszervezddés kozben fellépd fluktuacidkhoz
hatékonyan igazitsa a végrehajtandé mozgast.

Osszességében elmondhatd, hogy a bemutatott modellek kdzétt nincs jelentds kiilonbség
abban a tekintetben, hogy milyen folyamaton keresztiil jutunk el a mozgastanulds kezd6
szintjérél vagy szakaszarol, a mozgdastanulas végsé szintjére vagy szakaszara. Itt jegyezzik
meg, hogy a mozgastanulds dinamikusrendszer-elméleti aspektusa szerint az sem szamit
lényegeskiilonbségnek, hogy amozgdastanulds folyamatat szintekre vagy szakaszokra osztjuk,
hiszen minden esetben ugyanazok a jelenségek keriilnek leirasra, melyek sordn
amechanizmusokis ugyanazok. Alapvet6 problémaként jelentkezik, hogy az elméleti modellek
nemveszik szamitasbaatanuldéletkorat, kognitivfejlettségiszintjétésmégszamos,azegyénre
jellemz6 belsé tulajdonsagot. A kovetkez6 tablazatban azt kivanjuk 6sszefoglaléan bemutatni,
hogy az egyes elméleti modellek szintjei és a szintek jellemz6i, leirdsai hogyan kapcsolédnak
0ssze. Tessziik ezt annak érdekében, hogy ravilagitsunk az egyes szintek mogott huzodé
kozos jellemzékre.

55 amozgdstanulds mdsodik, haladd szakasza: advanced stage
56  szabadsdgi fokok felszabaditdsa: freeing the degrees of freedom



Fitts és Posner Gentile Gallahue Vereijken
kognitiv Kezdé Kezdé
Tudatosulas
asszociativ Gyakorld Haladd
autoném Diverzifikalas / fixalas Fejlett / finomhangolas Szakeértd

e kognitiv folyamat
e deklarativ tudas
e mentalis reprezentacio

® a kognitiv folyamatok és
a végrehajtasi kisérletek
kozotti asszociacio

® a mozgasra, kivitele-
zésre vonatkozé konkrét
utasitaskészlet

® a mozdulat tudatositasa

mentalis reprezentacio

® a végrehajtasi kisérletek
tapasztalatai és a mozgas
végrehajtasdhoz sziik-
séges paraméterek
Osszekapcsolasa

e stabil térbeli, id6beli és
dinamikai jegyek kialakuldsa

kognitiv hangsuly
mentalis reprezentacid
cselekvési terv
stabilizalédo
mozgdasszerkezet

® a mozgas folyamata van
a figyelem fokuszaban

® a mozgatérendszer szabad-
sdagi fokainak csokkentése

® a mozgdasban részt vevé
fébb izliletek és izomcso-
portok tudatos kontrollaldsa

® kisebb izomcsoportok
kontrollaldsa nem tudatosan
(szinergia)

e majdnem tokéletes
mozgdasminta

® a mozgdas célja van a figye-
lem fékuszaban

® a kinesztetikus érzet
stabilizaléodasa

® pontosabb erékozlés

® csokkend egyensdulyi
bizonytalansag

® a szabadsagi fokok
szama fokozatosan
novekszik

® gazdasdagosabb, pon-
tosabb és hatékonyabb
a mozgaskivitelezés

® szokas jelleglivé alakult
mozgas

e kevés figyelem

® gazdasagos és rugalmas
kivitelezés

e proceduradlis tudas

e hatékony és gazdasagos
mozdulatvégrehajtas

® zart mozgdaskészségek
nagyfoku stabilitdsa

® nyilt mozgdskészségek
funkciondlis adaptivitdsa

® a cselekvési terv magasan
fejlett

e minimdlis tudatos figyelem

® a mozgds egészének és
részeinek teljes megértése

® kiilsé zavaro tényez6tél vald
flggetlenités

® a mozgasnak kivalo térbeli,
id6beli és dinamikai jellem-
z6i vannak

® magas szint( teljesitmény

® nem novekszik a szabadsagi
fokok szama

e stabil térbeli, id6beli,
dinamikai végrehajtas
(mozgasszerkezet)

e a fluktuaciokhoz torténd
hatékony igazitas

e funkcionalisan adaptiv,
hatékony és rugalmas
felhasznalas

16. tabldzat: A mozgdstanulds szintjeinek, szakaszainak és jellemzdinek 6sszehasonlitdsa
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Jelen fejezetben bemutattuk a nemzetkozi gyakorlatban
elfogadott mozgastanulasi modelleket, illetve ismertettiik
az egyes modellek altal javasolt mozgastanuldsi szintek,
szakaszok jellemzdit.

A mozgastanulds egyik legismertebb modellje Fitts és
Posner nevéhez fliz6dik. Ebben a modellben a mozgas-
tanulasnak, kognitiv, asszociativ és autondm szakaszait
kiilonboztetjik meg. A mozgastanulds kezdd szaka-
sza dontéen kognitiv hangsulyud, melynek soran kialakul
a cselekvés mentalis terve, vagyis a ,mit", amit a pszi-
cholégia deklarativ tudasnak nevez. Az asszociativ sza-
kaszban kialakul a konkrét mozgdasra vonatkozo utasitas-
készlet, melynek eredményeként a mozdulat kivitelezése
gazdasagosabba, sikeresebbé valik. Végil az autondm
szakaszban a mozgas kivitelezése rugalmasan adaptal-
haté a kérnyezeti kihivdsokhoz illeszkedden.

Ezt kovetéen bemutattuk a mozgastanulds kétszakaszu
modelljét, amelyet 1972-ben Gentile vezetett be a tudo-
manyos gondolkoddsba. A mozgastanulds kezdé (tuda-
tosulds) szakaszadban - zart és nyilt mozgaskészségtdl
fuggetlendl — kialakul egy stabil, allandé térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet a gyakorlati tapasztalatokra épiilve.
A mozgastanulds masodik szakaszaban a zart mozgds-
készségek esetében a rogzités, mig a nyilt mozgaskész-
ségek esetében a diverzifikalas torténik. Osszességében
a masodik szakaszban a mozgdasok funkcionalisan adap-
tivva, rugalmassa valnak.

A mozgastanuldas harom- és kétszakaszu elméleté-
vel szinte egy id6ében, 1972-ben jelent meg Gallahue
haromszint(i, hétfazisi mozgastanulas-elmélete. Ebben
a modellben a mozgdstanulas kezd6 szintje a tudatosulas,
a keresés és a felfedezés szakaszara oszthatd. A tudato-
sulas szakaszaban kognitiv tevékenység eredményeként
kialakul egy, a mozgasra vonatkozé mentalis vagy cselek-

vésiterv. A keresés szakaszaban a tudatosult, de még nem
részletgazdag mentdlis terv alapjan megkezdddik a moz-
gas térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének tapaszta-
lati alapu keresése, melynek eredményeként a mozgas
térbeli, id6beli és dinamikai szerkezete instabil, nagyfoku
variabilitdst mutat, ezért a mozgas pontatlan, nem sike-
res, funkciondlisan nem mukaodik. A tanulé mar tudja, mit
kell tennie, de azt még nem tudja megcsinalni. A felfede-
zés szakaszdban a kezdetlegesen kialakuld cselekvési
terv egyre tobb és tobb részlettel bévil, melynek ered-
ményeként a mozgds stabilabba, felismerhetébbé valik.
A tanulé képes elkiloniteni a fontos és a kevésbé fontos
OsszetevOket, vagyis tudja fokuszalni a figyelmét egy-egy
mozgasfazisra. A mozgastanulds masodik, gyakorld szint-
jén a mozgas kinesztetikus érzete stabilizalddik, melynek
eredménye, hogy a mozgas kivitelezése mar majdnem
megegyezik az elsajatitandé mozgasmintaval. A kombina-
cids szakaszban az adott mozgds finomitasa és alkalma-
zasa torténik elére jol meghatarozott kornyezeti feltételek
kozott. Az alkalmazasi szakaszban az elsajatitandé moz-
gasnak a valtozatos mozgaskombinacidkban és addig nem
ismert, elére kevésbé behatarolhaté kornyezetben torténé
felhaszndlasa is lehetdvé valik. Véglil, a fejlett vagy finom-
hangolasi szinten a teljesitmény és az individualizacio sza-
kaszdaban a versenysport igényeit kielégit6, funkcionalisan
adaptiv, rugalmas viselkedés jelenik meg.

Az utols6 mozgdstanulasi modell a Vereijken nevéhez
fliz6d6, a dinamikusrendszer-elmélet alapjain nyugvo
modell, melyben a mozgastanulds harom szakaszra oszt-
hatd (kezd6, halado, gyakorlott). A mozgastanulds kezd6
szakaszdban a mozgasban részt vev6 szabadsagi fokok
szamanak tudatos csokkentése torténik, mig a mozgasta-
nulds halado szakaszaban a novekvé tapasztalat eredmé-
nyeként a szabadsdgi fokok szamanak tudatos novelésé-
vel pontosabbd, gazdasdgosabba valnak a mozgasok.
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A mozgastanulds egyik legismertebb modellje Vass nevéhez fliz6dik. Eszerint a mozgdastanu-
lasnak, kognitiv, asszociativ és autoném szakaszait kiilonboztetjiik meg.

Fitts és Posner mozgdastanuldsi modellje szerint a mozgdastanulds kezdd szakasza dontéen kog-
nitiv hangsulyu, melynek soran kialakul a cselekvés mentalis terve, vagyis a ,mit”, amit a pszi-
choldgia deklarativ tudasnak nevez.

Gentile mozgdstanulasi modellje szerint a mozgdstanulads autondm szakaszaban a mozgas kivi-
telezése rugalmasan adaptdlhaté a kornyezeti kihivasokhoz illeszkedéen.

A mozgastanulds oOtszakaszi modelljét 1972-ben Gentile vezette be a tudomanyos
gondolkodasba.

Gentile nevéhez fizédik a nyilt és a zart mozgaskészségek fogalmanak definicidja.

Zart mozgdskészség: azon mozgdskészségek csoportja, melyben a kornyezet teljesen
véletlenszerd.

Gentile mozgastanuldsi modellje szerint a tudatosulas szakaszaban (zart és nyilt mozgaskész-
ségtél fliggetleniil) kialakul egy stabil, llandé térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet.

Gentile mozgdstanuldsi modellje szerint a rogzités/diverzifikalds szakaszaban kialakul a funk-
ciondlis adaptiv, rugalmas mozgasvégrehajtas.

A mozgdstanulds harom- és kétszakaszu elméletével szinte egy idében, 1972-ben jelent meg
Vereijken haromszintd, hétfazisi mozgastanulas-elmélete.

Gallahue modelljében a mozgdstanulas kezd6 szintje a tudatosulas, a keresés és a felfedezés
szakaszdara oszthato.

Gallahue modelljében a mozgastanulds kezdd szintjének keresés szakaszaban a tudatosult, de
még nem részletgazdag mentalis terv alapjan megkezddédik a mozgas térbeli, idébeli és dinami-
kai szerkezetének, tapasztalati alapu keresése.

Gallahue modelljében a mozgastanulds kezdd szintjének keresés szakaszaban a mozgas id6-
beli és dinamikai szerkezete instabil, nagyfokd variabilitdst mutat, melynek eredményeként
a mozgas pontatlan, nem sikeres, funkcionalisan nem mdkaodik.

Gallahue modelljében a mozgdstanulas negyedik, gyakorld szintjén a mozgas kinesztetikus
érzete stabilizalodik, melynek eredménye, hogy a mozgas kivitelezése mar majdnem megegye-
zik az elsajatitandé mozgasmintaval.

Gallahue modelljében a mozgastanulds gyakorlé szintjének kombindciés szakaszdban az adott
mozgas finomitdsa és alkalmazasa torténik elére jol meghatarozott kornyezeti feltételek kozott.

Gallahue modelljében a mozgdastanulas kezdd szintjének alkalmazdsi szakaszaban az elsajati-
tanddé mozgas valtozatos mozgdskombinaciékban és eddig nem ismert, elére kevésbé behata-
rolhatd kornyezetben torténé felhaszndlasa is lehet6vé valik.

Gallahue modelljében a mozgdastanulds fejlett vagy finomhangolasi szintje a teljesitmény és
az individualizacio szakaszaira oszthatd.

A dinamikusrendszer-elmélet alapjan a mozgastanulas tiz szakaszra oszthato.
A dinamikusrendszer-elmélet szerint a mozgdastanulas kezd6 szakaszaban a mozgasban részt
vevl szabadsdgi fokok szdmanak tudatos csokkentése torténik.

A dinamikusrendszer-elmélet szerint a mozgastanulds kezdé szakaszaban a novekvé tapasz-
talat eredményeként a szabadsagi fokok szamanak tudatos novelésével pontosabba, gazdasa-
gosabba valnak a mozgasok.

IGAZ HAMIS

TIZENHARMADIK FEJEZET: A MOZGASTANULAS SZINTJEI, JELLEMZOI A NEMZETKOZI MODELLEK ALAPJAN



Tizennegyedik fejezet: A hatékony
0 4 mozgastanulast tamogato kornyezet
kialakitasanak szempontjai

A tizennegyedik fejezet célja:

modszertani javaslatok megfogalmazasa

A kdoszelmélet természete,

Az adaptiv, komplex dinamikus rendszerek természete,

Az ontogenetikai fejlédés és a mozgdsos cselekvések befolydsolo tényezdi,
Az ontogenetikai fejlédés bioldgiai és pszicholdgiai dimenzidja,

Az ontogenetikai fejlédés szociokulturalis dimenzidja,

A mozgdsfejlédés elméleti alapjai,

A mozgdsfejlédés szakaszai és jellemzdi,

A mozgdstanulds informdciéfeldolgozasi elmélete,

A mozgdstanulds dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitése,

A variabilis feladatgyakorldsi kornyezet kialakitasanak lehetdségei,

A mozgdsos cselekvések nomindlis nehézsége és a kiilsé fokuszu gyakorlas,
A mozgdstanulas szintjei, jellemzdi a nemzetkdzi modellek alapjan

cim( fejezethez kapcsoléddan

A tizennegyedik fejezetben elofordulo kulcsfogalmak:

Ebben a fejezetben kizdrdlag olyan kulcsfogalmak szerepelnek, amelyeket a korabbi fejezetekben mar definidltunk.



Moadszertani javaslatok a hatékony
mozgasfejlodés, mozgastanulas és
mozgastanitas folyamatanak kialakitasahoz

A kovetkezdkben roviden attekintjliik az egyes fejezetek fébb lizeneteit. Ezekhez kapcso-
léddva olyan alaldnos mddszertani javaslatokat fogalmazunk meg, amelyek hozzajarulhatnak
a hatékony mozgasfejlédés, mozgastanulds és mozgastanitas folyamatanak kialakitasahoz.

Mddszertani javaslatok ,,A kdoszelmélet természete” cimii fejezet alapjan

Az elsé fejezetben azt mondtuk, hogy a kdoszelmélet az éld és élettelen vilagunkban fellel-
hetd rendszerek viselkedését tanulmanyozza, és feltarja a mikodésiiket befolyasold torvény-
szer(iségeket. Lathattuk, hogy minden rendszer alkotéelemek sokasagabél épiil fel a bonyo-
lultsaguktol fliggéen. Az alkotdelemek, mivel kdlcsonhatasban vannak, folyamatosan hatast
gyakorolnak egymasra, vagyis befolyasoljdk egymas miikodését, viselkedését. Az alkotdele-
mek szintjén létrejové viselkedést, lokalis, mig a rendszer egészének viselkedését globalis
viselkedésnek nevezziik.

A klasszikus tudomanyos felfogas szerint, ha ismerjiik egy rendszer alkotéelemeinek jelen-
béli allapotat (lokalis viselkedését), akkor a fizika torvényeinek megfeleléen ki tudjuk szami-
tani annak multbéli és jov6beli allapotat is az ok-okozati 6sszefliggések alapjan. A kdoszel-
mélet azonban ravilagit arra, hogy a legegyszeriibb rendszerek viselkedésében is taldlunk
olyan, elére be nem josolhato viselkedésvaltozast, amely a klasszikus tudomanyos ok-okozati
Osszefliggés alapjan nem magyarazhato. Ez a jelenség pedig a nemlinearitds miatt jon létre.
A nemlinearitas azt jelenti, hogy az egyenes aranyossagtol eltéré osszefiiggések jellemzik
a rendszer viselkedését, amit nemlinearis egyenletekkel lehet kifejezni.

A nemlinearitas kovetkezménye, hogy két azonos 0sszetettségl és bonyolultsdgu rendszer
a kornyezetbdl szarmazo kozel azonos mértéki hatas eredményeképpen teljes mértékben
eltérd osszetettségli és bonyolultsagu rendszerré fejlédhet. Ezaltal a viselkedésvaltozas,
valamint a fejlédés mértékének és irdnyanak elérejelzése bizonyos keretek kozott gyakorla-
tilag lehetetlen.

Kovetkeztetés: Az emberi szervezet is egy nemlinedris, 6sszetett rendszer, melybél fakaddan
kijelenthetd, hogy nincs két teljesen egyforma ember, sem két teljesen egyforma kornyezet.
Ebbdl pedig az kdovetkezik, hogy nem létezik két teljesen azonos mozgasfejlédési, mozgas-
tanulasi utvonal, amelyben a mozgdsos cselekvések végrehajtdsa és elsajatitdsa sordn ne
lenne kiilonbség.

Mozgasfejlédés és mozgastanulds szempontjdbdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy
az ontogenetikai fejlédés soran megfigyelhetd mozgdasfejlédési mérfoldkovek egyéni litem-
ben jelennek meg a kornyezetbdl és az egyéni sajatossagokbdl fakadd kiilonbségek miatt.
Valamint nem lehet elére programozottan, minden egyén fejlédésére azonos hatassal bird
feladatokat, feladatgyakorlasi elrendezéseket és ismétlésszamokat alkalmazni.

Mozgastanitas szempontjdbél a fenti gondolatok azt jelentik, hogy egyénre szabottan
sziikséges az adott mozgdsos cselekvés elsajatitasat hatékonyan tdmogaté mikrokornye-
zeti feltételeket kialakitani, melyben lehetéséget kell biztositani az egyéni tanuldsi utak
kialakitdsara.

Mddszertani javaslatok ,,A komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek
természete” cimii fejezet alapjan
A masodik fejezetben azt mondtuk, hogy a komplex, adaptiv, dinamikus rendszerek visel-

kedését lehet globdlisan és lokalisan is vizsgalni. A globalis viselkedés tanulmanyo-
zdasa afazistérben lehetséges, amely egyfajta leegyszer(sitett grafikus abrazolasa a rend-

Az alkotdelemek szintjén
torténd viselkedést, lokalis
viselkedésnek nevezziik.

A kdoszelmélet szerint
a lokalis és globalis
viselkedés kozott nemli-
nedris dsszefliggés van.

Nem célravezetd

a hagyomanyos,
allandd, ismétléses

feladatgyakorldsi

elrendezés alkalmazasa,
mert minden ember
mads és mds tanulasi
utakat jar be.

A globdlis viselkedés
a fazistérben abrazolhato.
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A lokdlis viselkedés
vizsgalata az izliletek és
végtagok pozicidjanak,
sebességnek és gyorsu-
ldsdnak hdromdimen-
Zids elemzését jelenti.

A globdlis viselkedés vizs-
galata a sulypont pozici-
6jdnak, sebességének és
gyorsuldsanak hdromdi-

menziés elemzését jelenti.

A lokalis és globalis
viselkedést a szabalyozo
paraméter befolyasolja.

Osszességében a tanulds,

fejlédés folyamatos stabil-

instabil-stabil dtmeneteken
keresztiil valdsul meg.

A szabalyozo paraméter
nem hatdrozza meg
minden egyes alkotd

elemnek a viselkedését
direkt mddon.

szert alkotd elemek viselkedésének. A fazistérben torténé abrazolds esetén ugyanis
egyetlen pont mutatja meg a rendszert alkotd elemek sokasaganak pillanatnyi allapotat.
Osszességében ezzel a médszerrel dbrazolhatéva valik a komplex rendszerek viselkedé-
sét leird attraktor.

A fenti megallapitds a mozgasos cselekvések lokalis és globalis viselkedésében is igaz. Ennek
megfeleléen a mozgdsos cselekvések sordn a végtagok és iziiletek jelentik a rendszert alkoto
elemeket, melyek viselkedése egyenként is vizsgalhatd biomechanikai elemzések segitségé-
vel. Ebben az esetben az alkalmazott testmodellt6l fliggéen egy idében 30-40 alkotéelem
pozicio-, sebesség- és gyorsuldsvaltozadsait elemezhetjiik harom dimenzidban, és ennek
megfeleléen abrazolhatjuk grafikusan. Az igy késziilt abra attekintése és a viselkedésre
vonatkoz6 torvényszeriségek felismerése mar egészen nehézkessé valik.

Mindazonaltal az emberi szervezet globalis viselkedésének legszemléletesebb példaja, ami-
kor nem az egyes iziiletek és végtagok viselkedését, hanem az egyéni sajdtossdgokhoz iga-
zodd sulypont viselkedését elemezziik szintén biomechanikai értelemben. Ebben az esetben
az el6z6ekben emlitett 30-40 alkotdelem helyett, mindosszesen csak egy pont viselkedését,
pontosabban annak pozicidjat, sebességét és gyorsuldsat abrazoljuk egy haromdimenziés
térben.

Példaul futds esetében a sulypont haladasi palyagorbéje leginkabb egy hulldmvonalhoz hason-
lithatd. Azt mondhatjuk, hogy a sulypont haladasanak palyagorbéje vizudlisan dbrazolja a futé
mozgasra jellemz6 stabil viselkedést, vagyis a futas attraktorat. Hiszen egy pontba tomoritve
abrazolja a rendszert alkotd végtagok helyzetének erddjeként kialakuld sulypont pillanatnyi
helyzetét.

Bemutattuk, hogy a komplex, dinamikus, adaptiv rendszereknek a globalis és lokalis viselke-
dését egyarant az Ugynevezett szabdlyozé paraméter befolydsolja. A futds esetében a futds
sebességét tekintjuk ilyen szabalyozé paraméternek, amely hatassal van a futdmozgas szer-
kezetére. Azt is kiemeltlik, hogy a rendszer viselkedésére hatast gyakorld szabalyozé para-
méterek folyamatosan befolydsoljak a rendszer lokalis és globalis viselkedését, mely viselke-
désvaltozas stabil-instabil-stabil atmeneteken keresztiil valésul meg.

Ennek egy szemléletes példaja amikor a lovaknal a haladasi sebesség fokozatosan novek-
szik. A sebesség fokozatos ndvekedésének hatasara el6szor a lépés stabil mozgdsszer-
kezete, majd ezt kovetden az ligetés stabil mozgasszerkezete, mig végil a vagta stabil
mozgasszerkezete kovetkezik. Elmondhatd, hogy a lépés stabil allapotabdl, az ligetés sta-
bil allapotaba keriilés kozott van egy ugynevezett instabil fazisatmenet, melynek soran
a mozgasszerkezet nem hasonlit sem a lépés, sem pedig az ligetés mozgasszerkezetéhez
sem. Tulajdonképpen a két mintdzat kozott (lépés, ligetés) felismerhetetleniil mozognak
a 6 végtagjai. Osszességében a lépés és az ligetés jelentik az adott haladasi sebesség-
hez kapcsolodo stabil allapotot, mozgasszerkezetet. A lépésbdl az ligetésbe kizardlag egy
adott sebességtartomanyhoz kothetd, instabil allapoton, mozgasszerkezeten keresztiil
lehet eljutni.

A fenti példa ravildgit arra a tényre is, hogy a rendszer viselkedését befolyasold szabalyozé
paraméterek (pl. a futds sebessége) nem hatdrozzak meg kozvetlenil és direkt mddon
arendszert alkotd elemek lokalis viselkedését (pl. a futdsban részt vevd iziiletek és végtagok
pozicidjat, sebességét, gyorsulasat). A stabil mozgasszerkezet az alkotdelemek kolcsonds,
egymasra hatd, dnszervez6déd tevékenységének az eredményeként jon létre. Tulajdonképpen
egy folyamatos alkalmazkodasi folyamat a kornyezeti feltételekhez, amelyben sikeres alkal-
mazkodas esetén létrejon egy stabil allapot, mig sikertelen alkalmazkodds esetén instabilitas
jon létre (részletesen lasd A mozgdstanulas dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkézelitése
cim fejezetet).

Kovetkeztetés: Az emberi szervezet is egy komplex, adaptiv, dinamikus rendszer. A visel-
kedését szabalyozé paraméterek befolyasoljak, melynek kovetkeztében a tanulas, fejlédés
folyamatos stabil-instabil-stabil atmeneteken keresztiil valésul meg, folyamatos alkalmaz-
kodas soran.



Mozgasfejlodés és mozgastanulas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy a moz-
gasfejlédési mérfoldkovek (pl. az atfordulds, kuszas, maszas, allas) a hanyatt fekvéstél
az allas kialakuldsaig, valamint az alapvet6 helyvaltoztatdé mozgasformak a jards és a futas
kivételével tulajdonképpen atmeneti, instabil fazisallapotok, amelyek az érés, novekedés és
gyakorlas kovetkeztében jonnek létre és tlnnek el, alakulnak at folyamatosan. Tovabba
az adott mozgasos cselekvésben részt vevé iziletek, végtagok és szinergiak (izomrostok)
magas szamabdl fakaddan a szabalyozé paraméter nem minden egyes alkotéelemnek irja eld,
hogy pontosan hogyan kell viselkednie. Végiil a mozgastanulas tulajdonképpen folyamatos,
alkoto alkalmazkodasi folyamat eredménye.

Mozgastanitas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy minden mozgdsos cse-
lekvésnek ismerni kell a végrehajtasra vonatkozé szabalyozé paramétereit (pl. sebesség,
erd, irany, dinamika, id6zités), valamint azok hatdsat a mozgasos cselekvés szerkezetére.
A feladatgyakorlasi elrendezés szempontjabdl pedig kiemelt jelentéség, hogy variabilis gya-
korlasi mddszerek alkalmazasaval fejlessziik a tanuldk alkalmazkodoképességét, amelynek
eredményeként konnyebben és hatékonyabban jon létre a stabil-instabil-stabil atmenet, és
ezaltal hatékonyabba valik a tanulas folyamata.

Mdédszertani javaslatok ,, Az ontogenetikai fejlodés és a mozgasos
cselekvések befolyasoloé tényezo6i” cimii fejezet alapjan

A negyedik fejezetben azt mondtuk, hogy az emberi ontogenetikai fejlddés mozgatorugdjat
tobbféle megkozelités alapjan is értelmezhetjik. A bioldgiai érési megkozelités szerint
az ontogenetikai fejlédés elsédleges mozgatdrugdja, befolyasolo tényezéje (szabalyozé para-
métere) a genetikailag determinalt, bioldgiai érési és novekedési folyamatokbdl levezethetd.
Ezzel gyokeres ellentétben all a kornyezeti tanulasi megkozelités, mely szerint a fejlédés f6
mozgatérugoja a kornyezeti hatdsokban keresendd. Az univerzalis-konstruktivista felfogast
kovet6k gy vélik, hogy az oroklés és a kornyezet egyenld és kolcsonos szerepet jatszé forra-
sai a fejlédésnek. A kulturdlis megkozelités szerint a bioldgiai (genetikai) és a tapasztalati
(kdrnyezeti) tényez6k egyarant befolydsoljak a fejlédést, de az egyént koriilvevé sajatos torté-
nelmi és kulturalis hattértol fliggéen. S végiil a dinamikusrendszer-elmélet integralja az el6z6
négy koncepciot: az egész életen at tartd fejlédés mozgatdrugoi a bioldgiai (genetikailag
determinalt), pszicholdgiai és szociokulturalis (kornyezeti) valtozasok.

Bemutattuk, hogy mind az ontogenetikai fejlddést, mind pedig az ontogenetikai fejlédés soran
kialakuld mozgasos cselekvéseket Ugynevezett egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold
tényezok iranyitjak. Az egyéni befolydsold tényezdk bioldgiai dimenzidja dontéen genetikailag
meghatdrozott és az érés és novekedés folyamataban tobbnyire a kiilsé kérnyezeti hatdsok-
tél mentesen formalddik. Az egyéni befolydsolé tényezdk pszicholdgiai dimenzidja alapvetéen
a kornyezeti hatasok mentén formalddik (pl.: kognitiv fejlettség, érzelmi allapot, személyis-
égjegyek). A mikrokdrnyezeti (azaz a feladatvégrehajtast) befolyasold tényezéket a mozga-
sos cselekvések végrehajtasara kozvetlen hatast gyakorlo, kornyezeti elemeknek tekintjuk.
Ilyen befolyasolo tényezdk lehet példaul az alkalmazott eszkdzok mérete, sulya, alakja, szine,
az adott feladatban részt vevok szdma, vagy az adott feladat végrehajtdsara vonatkozé térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezeti jellemz6. A mozgdsos cselekvések és az ontogenetikai fejlddés
makrokornyezeti befolyasold tényez6i nem kozvetlenil fejtik ki hatasukat, tobbnyire nem is
tudjuk befolydsolni éket. Ilyen példaul a levegé hdmérséklete és paratartalma, a tengerszint
feletti magassag, a nézékozonség, a verseny- vagy edzésszituacio, a szociokulturalis hattér.

Ravilagitottunk arra a tényre, hogy az ontogenetikai fejlddés és a mozgdsos cselekvések
kialakulasanak és elsajatitdsanak egyarant az egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolya-
solo tényez6k adnak keretet, amit 6sszességében a dinamikusrendszer-elméleti megkadzeli-
tés integral egységes modellé.

Kovetkeztetés: A tanulds és a fejlédés tulajdonképpen az egyéni, a mikro- és makrokornye-
zeti befolyasolé tényezdk, mint szabalyozd paraméterek valtozdsaihoz torténé folyamatos
alkalmazkodas eredménye.

A mozgdstanulds
tulajdonképpen
folyamatos, alkoto
alkalmazkodasi
folyamat eredménye.

Az ontogenetikai fejlé-
dés és a mozgasos cselek-
vések kialakuldsanak és
elsajatitdsanak egyarant
az egyéni, mikro- és mak-
rokdrnyezeti befolydsolo
tényezék adnak keretet.

A tanuldst és fejlédést
is tulajdonképpen
a dinamikus rendszerek
mikodését befolydsold
szabdlyozd paraméterek
irdnyitjak.

A tanulas és fejlédés
az egyéni, a mikro- és
makrokérnyezetibefolydsolod
tényez6khoz torténd
alkalmazkodds eredménye.
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A fejlettségkozpontu
mozgdstanuldsi
kornyezetet kialakitasdanak
alapja az egyéni
befolydsold tényezékhoz
illesztett mikrokornyezeti
befolydsold tényezdk
alkalmazdsa.

A szervekre, szervrend-
szerekre ugy tekintetiink,
mint amelyek megteremtik
a lehetéségét a mozgdsos
cselekvések szamara.

A kognitiv fejlédés
négy mindségileg
egymadsra épllé sza-
kaszra kiilonitheté el.

A sziiletéstdl kb.
10-12 éves korig tarto
életciklusban rendkiviil
gyorsan valtoznak
a testalkati, a kognitiv,
az értelmi funkcidk,
valamint a pszichoszocidlis
fejlédés szakaszai.

Mozgdastanitds soran
cél a kognitiv fejlettségi,
valamint a pszichoszocialis
fejlettségi allapothoz
igazodo kérnyezet
kialakitdsa.

Mozgasfejlodés és mozgdstanulas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy
az egyénre jellemzd érési és novekedési itemekbdl, valamint az eltéré mikro- és makrokor-
nyezeti hatdsokbdl fakaddan nincs két azonos mozgasfejlédési és mozgastanuldsi Gtvonal.

Mozgastanitas szempontjabol a fenti gondolatok azt jelentik, hogy akkor tudunk fejlettség-
kozpontu mozgdstanuldsi kornyezetet kialakitani, ha megfeleléen ismerjik a tanuléra jel-
lemz6 egyéni és makrokornyezeti befolydsold tényezéket, és ezekhez illeszkedve alakitjuk
ki a mikrokornyezeti befolyasold tényezéket (pl. valtozatos eszkozok, szabalyok, feladatok,
gyakorlasi formak).

Mddszertani javaslatok ,, Az ontogenetikai fejlodés bioldgiai és pszicholdgiai
dimenzigja” cimii fejezet alapjan

Az otodik fejezetben bemutattuk, hogy az emberi ontogenetikai fejlédés bioldgiai dimenzid-
jaba tartozé szervekre, szervrendszerekre Ugy kell tekintetlink, mint amelyek megteremtik
a lehetéségét az emberi létezésnek, keretet biztositva az emberi mozgasos cselekvések sza-
mara. Kiemeltiik, hogy az emberi szervezet bioldgiai dimenzidjadban lezajld érés és novekedés
sordn bekovetkez6 valtozdsok az emberi mozgdsos cselekvés szempontjaboél olyan szaba-
lyozo tényez6k, amelyek befolydsoljak a rendszer viselkedését, vagyis a mozgasfejlédés,
mozgastanulas folyamatat.

Bemutattuk, hogy a kognitiv fejlédés négy egymasra épuld szakaszra kilonithetd el, melyek
mindségi értelemben kiilonboznek egymastol. Ebben a fejlédési folyamatban a f6 mozgatorigé
a gyermek aktiv alkalmazkoddasa a kornyezethez az akkomodacio és asszimilacié eredménye-
ként. Azt mondtuk, hogy a kognitiv fejlédés szenzomotoros szakaszaban dontéen a vellink
sziiletett reflexsémakba integraltan valédsul meg a mozgdsos cselekvések repertoarjanak
a boviilése. A miveletek el6tti gondolkoddasi szakaszra az a jellemzd, hogy a gyermek képessé
valik a sajat teste és a kiils6 kornyezet, valamint a sajat mozgasainak és a kiilsé kornyezetben
bekovetkez6 mozgasok, cselekvések tobbé-kevésbé pontos megkiilonboztetésére. A konk-
rét mdveleti gondolkodds szakaszarol azt mondtuk, hogy a gyermek képessé valik egyszerd
ok-okozati 0sszefliggések felismerésére, konkrét mozgdsos tevékenységek végrehajtasa altal.
A formalis muveleti gondolkodds szakaszdra vonatkozéan megallapitottuk, hogy a gyermek
képessé valik absztrakt hipotézisek alkotasara, elgondoldsara, melynek eredményeként tobb
szempont egyidejl figyelembevételére is alkalmassa valik.

Kiemeltiik, hogy pszichoszocidlis fejlédés els6 szakaszaban, a fejlédés és ezzel egy id6-
ben a mozgastanulds folyamatanak elsédleges mozgatdérugdja a megfeleld biztonsagérzet
kialakulasa, ahol a gyermek biztonsagos koriilmények kozott, sokféle eszkoz mellett, sajat
maga aktivan fedezheti fel kornyezetét. A pszichoszocidlis fejlddés masodik szakaszaban
az autondmiara valo torekvés a fejlédés és — ezzel egy idében — a mozgastanulas mozgatoru-
godja, ahol az allandé tiltas helyett, arra célszer( torekedni, hogy abban segitslink, hogyan kell
biztonsdgosan cselekedni. A pszichoszocialis fejlddés harmadik szakaszaban a fejlédésbe
a kezdeményezés is bekapcsolddik mozgatdrugoként. Ebben az életkorban nem az az els6d-
leges, hogy sikeriilt-e megcsindlni azt, amit elterveztem, hanem maga a sajat elképzelés
kiprobalasa, a kezdeményezés a legfontosabb. A pszichoszocidlis szakasz negyedik szaka-
szaban a kompetenciaérzet jelenik meg a fejlédés elsdédleges motorjaként, igy mar nemcsak
a biztonsag, az autondmia és a kezdeményezés, hanem ezek sikeressége is nagymértékben
befolydsolja a fejlédést és egyben a mozgdastanulas folyamatat.

Kovetkeztetés: A sziiletést6l kb. 10-12 éves korig tarté életciklusban rendkiviil gyorsan val-
tozd bioldgiai, valamint a szintén gyorsan valtozé kognitiv, értelmi funkciokbdl és pszichoszo-
cialis szakaszokbdl fakado igények mutatkoznak, ami az egyéni litem( fejlédési igényektél
fliggden allando és folyamatos differencialast kovetel meg.

Mozgasfejlédés és mozgastanulas szempontjabol a fenti gondolatok tovabb erdsitik azt
az kijelentést, hogy az egyénre jellemz6 érési és novekedési litembdl, illetve az egyénenként
eltéré kognitiv és pszichoszocidlis fejlédési litembdl, valamint a mikro- és a makrokornyezeti
hatdsokbdl fakaddan nincs két azonos mozgasfejlédési itvonal.



Mozgastanitas szempontjabél a fenti gondolatok azt jelentik, hogy olyan valtozatos feladat-
gyakorlasi, foglalkozas- és feladatszervezési, draszervezési megoldasokat kell alkalmazni,
amelyek illeszkednek a kognitiv fejlettségi, valamint a pszichoszocialis fejlettségi dllapothoz.

Mdédszertani javaslatok ,, Az ontogenetikai fejlodés szociokulturalis
dimenzigéja” cimii fejezet alapjan

Ahatodik fejezetbenbemutattuk, hogy abehavioristaszemlélet szerintatanulasfolyamatanem
mas, mint az ember valasza az adott ingerre, vagyis egyfajta kondicionalds. Ennek megfele-
l6en a tanulas voltaképpen egy inger-valasz kapcsolatképzés, illetve az ennek hatasara beko-
vetkezett viselkedésbeli valtozas. Ebben a megkozelitésben azt mondhatjuk, hogy az oktatasi
folyamat programozhato és visszavezetheté az operans kondicionalds folyamatara, vagyis
azinger és az ingerre adott valasz, illetve a megerdsités folyamatara, melyben minden tanulé
szamadra ugyanazt a tanuldsi utat irjuk eld, és a tanar feladata a program dsszeallitasa, vala-
mint a folyamat ellenérzése.

Ravilagitottunk arra a tényre is hogy a behaviorista szemlélettel szakit a neobehaviorizmus,
mert felismerik, hogy a személyiség, a viselkedés alakulasadban kiilonosen nagy jelentésége
van a tarsas mezdének, amit a behaviorizmus nem vesz figyelembe. Bandura szerint a tanulds
nem mas, mint tarsas kozegben foly6 tevékenység és tapasztalatszerzés hatasara bekovet-
kezett viselkedésvaltozas. Véleménye szerint nem csak a kornyezetiink hat rank, hanem mi is
tudjuk a kornyezetiinket alakitani, hiszen a kognitiv folyamataink is meghatarozzak, hogy
a milyen kornyezeti eseményekre reagalunk, milyen eseményeket vesziink észre, hogyan
értelmezziik ezeket, és milyen valaszokat adunk.

Bemutattuk, hogy a tanuldsi motivaciét nem csak a tdrsas kozeg befolydsolja, hanem azok
az alapveté emberi motivacids sziikségletek, melyek az emberi jellegzetességbdl és kultura-
lis megkozelitésbdl fakadnak. Maslow elgondoldsa szerint az emberi viselkedést kiilonboz6
sziikségletek irdnyitjak, illetve motivaljak. A szikségletek hierarchidjdban az alacsonyabb
helyen allé sziikségletek kielégitése nélkiil az ember nem keriilhet a magasabb szint(i szlk-
ségletek szintjére. A motivumok szinte soha nem egyediil jelentkeznek, hanem sokféle kom-
binacidban, tehat egyidejlileg rengeteg motivum formalja az ember magatartasat. A sokféle
motivum, a sokféle szikséglet a cselekvés szempontjabél nem egyenrangu.

Kiemeltiik a Vigotszkijhoz kothetd legkozelebbi fejlédési zdna fogalmat és annak jelentéségét
a pedagdgiai folyamatban. A legkozelebbi fejlédési zona voltaképpen az a tavolsag, amely
akozott huzodik, amit a gyermek onalléan meg tud tenni és amit pedagdgus segitségével
képes véghez vinni. A fentiekb6l fakaddan egy gyermek kognitiv fejlettségi fokdnak meghata-
rozasa soran mindkét fejlettségi szintet figyelembe kell venni. Elképzelése szerint a helyesen
megtervezett tanuldsi folyamat mindig kicsivel magasabb rend( feladatokat t(iz ki a gyermek
szamara, mint amit az adott pillanatban onalldan el tud végezni. Ily médon a tanulénak éppen
olyan mértékd intellektudlis erdfeszitést kell tennie, amely fejlédésének leghatékonyabb
kivaltéja és optimalis mozgatéja. Ebbdl fakaddan az oktatds nem lehet programozott, hanem
minden esetben reagalnia kell az egyén aktualisan adott fejlettségi allapotara.

Kovetkeztetés: A behaviorista felfogas szerinti programozott, uniformizalt tanulasi folyamat
felfogasa holisztikus értelemben nem elfogadhato, mert a szocidlis kdzeg, valamint az egyén
hatdsa a kornyezetre, illetve az egyéni motivaciés bazis jelentés mértékben befolyasol-
hatja a tanulas folyamatat. A legkozelebbi fejlédési zéna értelmében pedig akkor valik haté-
konnya a tanulas folyamata, ha teljesithetd, de kihivast jelentd feladatokat alkalmazunk, ami
minden esetben egyéni differencialdst jelent az aktualis fejlettségi szinthez igazitva.

Mozgasfejlodés és mozgastanulas szempontjabol a fenti gondolatok tovabb erdsitik az egyéni
differencialds, a tarsas kozeg, valamint a teljesithet6, de kihivast jelentd tanuldsi kornyezet
kialakitasat, vagyis az egyéni és makrokornyezeti befolyasold tényezékhoz illeszkedd mikro-
kornyezet kialakitasat.

A behaviorista felfogds
szerint a tanulds nem
mds, mint inger-valasz
kapcsolatképzés, ami
alapjan az oktatasi

folyamat uniformizalhatd,

programozhatd.

A neobehaviorista fel-
fogds szerint a tanuldst
jelentésen befolya-
solja a tarsas mezo.

A tanuldsi motivdciot
az alapveté emberi
motivdcios sziikségletek
is befolyasoljdk.

A legkozelebbi fejlédési
z0na az egyéni fejlett-
Ségi szinttdl fligg, azért
sziikséges differenci-
alni az oktatds soran.

Az oktatas folyamat
nem programozhato
elére az egyéni
eltérésekbdl fakaddan,
mert minden gyereknek
mads a legkozelebbi
fejlédési zéndja.
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Az idegrendszer nem
izolalt izomrostok,
hanem izomrost kotegek,
ugynevezett szinergiak
mikodését szabalyozza.

Minden mozgdsos
cselekvés kivitelezése,
aktiv, problémamegoldo
gondolkodas és
cselekvés eredménye.

A tudatosan nem szabdalyo-
zott izommlikédés, 6nszer-
vezédé mddon kapcsolddik
be a mozgdsvégrehajtasba.

A mozgdstanitas
hatékony mddja, az aktiv,
felfedezd tevékenységbe

dgyazott mozgdsos
tapasztalatszerzés.

Mozgastanitas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy az egyéni befolyasold
tényez6khoz igazitva olyan valtozatos mikrokornyezet kialakitasara kell torekedni, amely biz-
tositja a teljesithetd, de kihivast jelent6 feladatok végrehajtasat és lehet6vé teszi a differenci-
alast az egyénre jellemz6 legkozelebbi fejlédési zondban torténd foglalkoztatast.

Mdédszertani javaslatok ,,A mozgasfejlodés elméleti alapjai” cimii fejezet
alapjan

A hetedik fejezetben lathattuk, hogy a mozgasfejlédés kutatasanak tudomanytorténeti folya-
mata harom nagy korszakra bonthaté fel. A bioldgiai érési megkozelités alapjan a kutatok
arra az allaspontra jutottak, hogy a mozgasfejlédés kizardlagos forrasaként a bioldgiai érési
folyamatok nevezheték meg. Ez azt jelenti, hogy az idegrendszer érése a kizardlagos for-
rdsa a mozgasrepertoar béviilésének és a mozgasrepertoar tokéletesedésének.

Nyikolaj Alekszandrovics Bernstein azonban kutatdsai alapjan arra a megallapitasra jutott,
hogy az idegrendszer nem egyes izomrostokat, hanem funkcionalis, egymassal szinergikusan
0sszekapcsolt izomrostkotegeket szabalyoz. Ez azt jelenti, hogy nem sziikséges a kdzponti
idegrendszernek egy adott mozdulat minden egyes részletes paraméterét megadni, szaba-
lyozni. Véleménye szerint a mozgasfejlédés soran a biodinamikai jellemzdék befolyasoljak egy
adott mozdulat kialakulasanak jellemzéit, és az érés soran az emberi szervezet biodinamikai
jellemzéi gyorsan valtoznak (rugalmassdg, testtomeg, er6 stb.), amihez nem lehet sikeresen
alkalmazkodni, ha csak az idegrendszer genetikailag programozott érésére hagyatkozunk.

Bernstein szerint egy mozgas sikeres megoldasahoz aktiv, problémamegoldo tevékenység
sziikséges, amit az idegrendszer hierarchikus rendszerének elemei nagymértékben tamo-
gatnak és amit az okoldgiai pszicholdgiai kutatasok is megerdsitettek. Hasonldan a bernsteini
felfogashoz, az okoldgiai pszicholdgia is az aktiv gyermeki keresd, felfedez6 tevékenységet
allitia a mozgasfejlddés folyamatanak kozéppontjaba. Allaspontjuk szerint a mozgas az ész-
lelés azon formaja, amely altal megismerjlik és felfedezziik a vildgot.

Megmutattuk, hogy Thelen kutatdsai soran bizonyitotta a mozgasos viselkedések alakula-
sdban az onszervezOdés létezését. Kutatdsi eredményei ravilagitanak arra a tényre, hogy
az Ujszilottek lépésmintaja a kornyezeti azonossagok ellenére is valtozd és instabil, ami
a bioldgiai érési megkozelités alapjan nem volna lehetséges.

Thelen kutatasi eredményei azt is bizonyitjak, hogy a nyulas kezdé szakaszaban nem a vizu-
alis szabalyozas fejletlenségébdl fakad a mozdulat, vagyis nem helytallé a bioldgiai érési
megkozelités. Tovabba az is lathatd, hogy minden gyermek egyéni tanulasi utat kdvetve jut el
a célallapotba.

Kovetkeztetés: A bioldgiai érési megkozelités holisztikus értelemben nem elfogadhato, mert
a mozgdsos cselekvések kivitelezését az idegrendszer aktudlis érettségi allapotan tul, még
szamos, az egyéni és a mikrokornyezeti befolydsold tényezdk kozé tartozo hatas iranyitja.
Kiemelendd, hogy az idegrendszer nem izolalt idegrostok, hanem uUgynevezett szinergiak
(izomrostcsoportok) mikodését szabalyozza, ami lehetévé teszi az mozgasban részt vevé
motoros egységek dnszervezddd tevékenységét. Osszességében folyamatos alkalmazkodasi
folyamatroél van sz, melynek sordn kiemelt jelent6ségl az aktiv, felfedez6 tevékenység és
tapasztalatszerzés.

Mozgasfejlédés és mozgastanulas szempontjabdl a fenti gondolatok tovabb erésitik az egyéni
fejlédési és tanuldsi utak létezését, kiemelve az dnszervezédés és az alkalmazkodasi folya-
matok, valamint az aktiv, felfedez6 problémamegoldas jelentdségét.

Mozgastanitas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy kiemelt jelentéségu
a széles kor( tapasztalatszerzés érdekében az aktiv, felfedezd, problémamegoldé gondol-
kodason és mozgasos tapasztalatszerzésen alapuld tanuldsszervezési és feladatgyakorlasi
elrendezések alkalmazasa, ezaltal az alkalmazkoddképesség sokoldalu fejlesztése.



Mdédszertani javaslatok ,,A mozgasfejlodés szakaszai és jellemzdi” cimii
fejezet alapjan

A nyolcadik fejezetben bemutattuk az egyes életkori sajatossagoknak megfelelé mozgdsfejl6-
dési szakaszokat és a szakaszok jellemzéit, a nemzetkozi szakirodalomban elfogadott moz-
gasfejlédés ,homokdra” és a ,hegycsucs” modelljének megfeleléen.

Ravilagitottunk arra a tényre, hogy a mozgasfejlédés a sziiletést6l kezdédéen az egysze-
riibb, vellink sziiletett reflexmozgasokkal kezdédik és halad az elemi akaratlagos, az alap-
veté mozgdsformak szakaszan at a sportagi specifikus és az egész életen at alkalmazhato
mozgasok szakaszaig. Kiemeltiik, hogy ebben a megkozelitésben a mozgasfejlédés egy
egész életen at tartd folyamat, melynek soran a mozgdsos cselekvések befolydsold ténye-
z0i, vagyis az egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolydsold tényezék adjak a végrehajtas,
a fejlédés és tanulas kereteit.

Erzékeltettiik, hogy a sziiletéstél megkozelitleg az alapveté mozgasformak érett szakaszaig
torténd idészakban a mozgasos cselekvések kivitelezését és elsajatitasat az érés és novekedés
jelentés mértékben befolydsoljak, de nem kizardlagos forrasai a folyamatnak. Kihangsulyoztuk,
hogy az aktualis érettségi és novekedési allapot ugyan kereteket szab a mozgasfejlédés
folyamatanak, de az adott keretek kozott a mozgastanulas hatékonysagat jelentés mértékben
az aktualis mikrokornyezeti befolydsolé tényezdk biztositjak. Ravilagitottunk arra a tényre,
hogy az adott keretek kozott a mozgasos cselekvések tokéletesedése a valtozatos kornyezet-
ben torténd, sokszinl tapasztalatszerzés eredménye. Megmutattuk, hogy tekintet nélkiil arra,
hogy melyik mozgdsfejlédési szakaszban vagyunk, spontdn mddon, kizardlag az érésbél és
a novekedésbdl fakaddan nem javulnak, tokéletesednek a megjelené mozgasformak.

Kovetkeztetés: A mozgasfejlédés tulajdonképpen nem mas, mint folyamatos mozgdstanulasi
szakaszok, fazisok sorozata, amit az életkori sajatossagnak megfelelé egyéni, mikro- és mak-
rokornyezeti befolydsol6 tényez6k hataroznak meg. A befolyasold tényezék gyors és jelentds
mértékl valtozdsaihoz a dinamikus rendszer folyamatosan az adott mozgasformakra jel-
lemz6 attraktorokat hoz létre, melyek szdma az életkor elérehaladtaval és a tapasztalatok
fliggvényében boviil, erésodik.

Mozgasfejlodés és mozgastanulas szempontjabol a fenti gondolatok tovabb erdsitik az egyéni
fejlédési és tanulasi utak létezését kiemelve az onszervezdédés és az alkalmazkoddasi folya-
matok, valamint az aktiv, felfedezé problémamegoldas jelentéségét.

Mozgastanitas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy valtozatos kornyezetben torténé moz-
gdastanitds soran olyan multistabil attraktorrendszert kell kialakitani, amely lehet6vé teszi
az aktiv, adaptiv alkalmazkodast. Mas szavakkal kifejezve: valtozatos kornyezeti feltételek
kialakitdsaval biztosithaté az a széles kord mozgasmiveltség, mozgastapasztalat, amelyre
épitve lehet6vé valik a kornyezethez torténd sikeres, adaptiv alkalmazkodas.

Modszertani javaslatok ,,A mozgastanulas informaciofeldolgozasi elmélete”
cimii fejezet alapjan

Akilencedik fejezetben azt mondtuk, hogy az informaciéfeldolgozasi elmélet alapjan azemberi
viselkedés Ugy jellemezheté mint a kiilsé kérnyezetb6l szarmazo informacié (inger) hata-
sdra bekovetkezd valaszcselekvés, hasonldan a behaviorista felfogashoz. Ebben a felfogas-
ban a motoros program pontosan megmondja az adott mozgasban részt vevé izmoknak, hogy
mikor kell be- és mikor kell kikapcsolddniuk a mozgds sordn. A motoros program tartal-
mazza, hogy az izmoknak mikor és milyen mértékben kell mikodésbe lépnilik, mikor kapcso-
lédjanak be és ki a mozgasbdl, szabalyozva az erdkifejtés mértékét és idétartamat.

A zart ldncu elmélet szerint minden mozgaskivitelezés a kornyezetbdl szarmazé inger hata-
sara torténik az ingerazonositds, valaszszelekcioé és valaszprogramozas eredményeként, és
a kivitelezésrél minden esetben érkezik visszacsatolds a kornyezetbdl. A zart lancu
mozgastanulds soran az elfogadhato feladatgyakorlasi forma az allandé vagy ismétléses fel-
adatgyakorlas alkalmazasa, mert az elképzelés alapjan minden mas kivitelezés, amely eltér
a kivant végrehajtastol, hibanak szamit, ami rontja a mozgastanulas hatékonysagat.

A mozgdsfejlédés
egy egész életen
at tarto folyamat,
amelynek kiilonbozd
szakaszai vannak.

Az érési és novekedési
folyamatok sziikséges,
de nem elégséges
feltételei a mozgdsformak
kialakuldsanak és
tokéletesedésének.

A mozgdsfejlédés
mozgdstanulasi
szakaszok, fazisok
sorozata, az életkori
sajatossdgoknak
megfeleléen.

A valtozatos és sokréti
tapasztalatszerzés
elengedhetetlen
az alapveté mozgasformak
tokéletesitésében.

Az informdcidfeldolgozasi
elmélet alapjan minden
mozgdsos cselekvés
a kérnyezetbél érkezé
ingerre adott reakcid
kovetkezménye.

A sémaelmélet szerint
a mozgastanulds
szabalytanulast jelent.
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A szabalytanulds, akkor
a leghatékonyabb,
ha kisebb blokkokban,
vdltozatos paraméterekkel
torténik a gyakorlds.

Alkalmazzunk blokkositott
variabilis feladatgyakorldsi
elrendezést.

A nemlinearis
pedagdgia megkérddjelezi
a modelltechnika létezését.

Alapvetés az elsajatitando
mozgdsos cselekvés
autentikus, reprezentativ
tanulasi kornyezetben
torténd gyakorlasa.

A kiilonbségek tanuldsdn
alapuldé megkazelités
szerint mesterségesen
kell felerésiteni
a végrehajtdst befolydsolo
zavard tényezéket.

A nyilt ldnct mozgdsszabalyozas, mozgastanulas (sémaelmélet) feltételezi a generalizalt
motoros program mint absztrakt idegrendszeri struktura létezését, ami egy adott mozdulatti-
pus térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet kialakitasat felelés. A sémaelmélet azt mondja, hogy
a mozgdstanulds inkabb szabalytanuldshoz hasonlithatd, amibél fakaddan a szabdlytanulds
hatékony maddja, ha az adott mozdulatot, illetve a végrehajtasahoz sziikséges sémat valtozatos,
variabilis médon gyakoroljuk, mert igy a szabalyrendszer konnyebben absztrahalhato.

Kovetkeztetés: A mozgdsos cselekvések motoros programjabdl fakadéan vannak olyan para-
méterek, melyek megaddsa sziikséges egy bizonyos mozgasos cselekvés végrehajtasdhoz.
A végrehajtasok soran kialakulé séma, szabalyrendszer variabilis médon torténé gyakorlas
esetén jobban rogzil és sikeresebben transzferalhaté mas kornyezeti feltételekhez igazodva.
Mas szavakkal kifejezve: a séma, szabdly kialakuldsat nem rontjak, épp ellenkezéleg, erésitik
a hibas végrehajtasok soran szerzett tapasztalatok is.

Mozgasfejlodés és mozgastanulas szempontjabdl a fenti gondolatok tovabb erdsitik, hogy
a valtozatos paraméterekkel (pl. tdvolsag, erd, idd), kisebb blokkokban torténd variabilis fel-
adatgyakorlas jétékonyan befolydsolja a mozgasfejlédés és mozgastanulas folyamatat.

Mozgastanitas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy valtozatos kdrnyezetben, vagyis valtozatos
paraméterekkel, kisebb blokkokban torténd feladatgyakorlasi elrendezések alkalmazasaval
szlikséges kialakitani a széles korl mozgastapasztalatot.

Mddszertani javaslatok ,,A mozgastanulas dinamikusrendszer-elmélet
szerinti megkozelitése” cimii fejezet alapjan

A tizedik fejezetben a mozgdstanulds dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésénél
a nemlinedris pedagdgia kapcsan azt lattuk, hogy alapjaiban kérdéjelezédik meg az idealis
modelltechnika létezése. A nemlinearis pedagdgia a tanulds nemlinearis jellegébdl, a mozga-
sos cselekvések befolyasold tényezdinek onszervez6dd interakcidjabol, tovabba az dsszetett,
multistabil rendszerek viselkedésére jellemzé tényezékbdl vezeti le a mozgastanitas Gjszerd
gyakorlatat. Alapvetés, hogy egy adott feladat elsajatitdsa akkor a leghatékonyabb, ha annak
gyakorlasa a feladatvégrehajtasra legjellemzdbb mikro- és makrokornyezeti befolyasold
tényez6k kozott torténik. A nemlinedris pedagdgiai felfogdsban egy adott mozgasos cselek-
vés részekre bontott oktatasa (parcialis oktatasi mddszer) nem tamogatott, mert nem jéhet
létre a teljes mozgdsra vonatkozo informacid és mozgds 6sszekapcsoldsa. A részekre bontott
oktatas azért sem tamogatott, mert az egyes részek izolalt gyakorldsa soran olyan mozgasos
cselekvés keriil elsajatitasra, amely nem funkcionalis, mert nem illeszkedik a végleges fel-
hasznaldsi kornyezetbe.

Azt mondtuk, hogy a kiilonbségek tanulasan alapulé mozgastanitasi megkozelités a komplex
dinamikus rendszerek viselkedésébdl meriti elméleti alapjait. Ennek megfeleléen a mozgas-
tanulas folyamataban, a gyakorlas soran az adott mozgas variacidival mesterségesen feleré-
sitjiik a, kiils6 zavart”, ezzel fejlesztve azidegrendszer interpolald és extrapolald képességét,
ami pozitivan befolydsolja a mozgdastanulas hatékonysagat. Ez olyan mozgdsvariaciok
Osszeallitasaval lehetséges, ahol egy adott mozdulat variacioit kell kiilonb6z6 paraméterekkel
végrehajtani. A mozgastanulas kezd6 szintjén az adott mozdulat stabil szerkezetének kiala-
kitdsa érdekében az adott mozgastartomanyon beliil az idegrendszer interpolalé képességét
szlikséges fejleszteni. Ezzel segitjik, hogy az egyén minél hamarabb megtalalja az egyéni
sajatossdganak megfeleld stabil térbeli, idébeli és dinamikai mozgasszerkezetet. A mozgds-
tanulds magasabb szintjén az adaptiv feladatvégrehajtas érdekében tehat mar nem a stabili-
zalodott térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet kialakitdsat tdmogatéd mozgdsvariaciok alkal-
mazasa a célszer(, hanem az adott mozgastartomanyon tuli, adott esetben teljes mértékben
eltéré térbeli, id6ébeli és dinamikai szerkezettel végrehajtott mozgdsvariaciok biztositjak
az idegrendszer extrapolald képességének fejlesztését.

Kovetkeztetés: A részekre bontott oktatas helyett az elsajatitandé mozdulat egyszerdsitett,
de reprezentativ tanuldsi kornyezetben torténd oktatdsa tdmogatott. A mozgastanultsag
szintjétol fliggetlenil minden esetben lehetéséget kell biztositani arra, hogy az adott mozgds



esetén az egyén sajat maga keresse meg, fedezze fel a mozgdsos cselekvés végrehajtasat.
A mozgastanulds folyamata egyénenként eltérd, nemlinearis mddon alakul. Kiemelt jelent6-
ségl az interpoldcids és extrapolacids képesség, idegrendszeri alkalmazkodé képesség fej-
lesztése. Fontos a végrehajtdsok soran mesterségesen felerdsiteni a zavard tényezdket,
melyek pozitivan befolyasoljak a tanulas hatékonysagat és lehetéséget biztositanak az egyéni
jellemz6khoz igazodo tapasztalatszerzéshez.

Mozgasfejlédés és mozgastanulas szempontjabdl a fenti gondolatok tovabb erdsitik, hogy
amozgasfejlédés, mozgastanulas folyamat nagyfoku alkalmazkodas eredménye, és az egyéni
sajatossagokhoz igazodva nemlienaris jellegl, vagyis nincs két egyforma mozgasfejédési,
mozgdastanulasi Utvonal.

Mozgastanitas szempontjabol ez azt jelenti, hogy mar a mozgastanulds kezdé szakaszaban
batran alkalmazzunk varidbilis feladatgyakorlasi elrendezést valtozatos eszkdzokkel, mert
csak igy biztosithatd, hogy mindenki szamara megfeleld tanulasi kornyezetet és ezaltal meg-
feleld fejlédési kornyezet biztositsunk. Az elsajatitandé mozgdsos cselekvés olyan felada-
ton beldli variaciéit célszerl alkalmazni, ahol a végrehajtandé mozgas adott esetben nem
is hasonlit az elsajatitandé mozgdasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetéhez.
Az elsajatitandd mozgdsos cselekvést reprezentativ tanuldsi kornyezetben, globalisan cél-
szer( gyakorolni a végleges felhasznalasnak megfeleld autentikus kornyezetben.

Mdédszertani javaslatok , A variabilis feladatgyakorlasi kornyezet
kialakitasanak lehetdségei” cimii fejezet alapjan

A tizenegyedik fejezetben bemutattuk és értelmeztiik a mikrokornyezeti zaj fogalmat. A mik-
rokornyezeti zaj a feladatgyakorldsi elrendezésben a végrehajtasok soran keletkez6 zavaré
tényezét, ,zajt” jelenti, amely pozitivan befolyasolja a tanulds folyamatat annak ellenére, hogy
ez a pillanatnyi teljesitményben nem mutatkozik meg.

Ravilagitottunk arra a tényre is, hogy a variabilis feladatgyakorlasi elrendezés torténhet fel-
adatokon belul és feladatok kozott is. A feladaton belili gyakorlasi elrendezés azt jelenti, hogy
az elsajatitandd mozgdasos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének atfogd para-
métereit mddositjuk. A feladatok kozotti gyakorlasi elrendezés soran pedig kiilonbozé térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezet(i feladatokat alkalmazunk.

A blokkositott feladatgyakorlasi elrendezés soran a mikrokornyezeti zaj mértéke a blokko-
kon belil allando, és a blokkok kozotti valtas soran jelentkezik. A szerialis feladatgyakorlasi
elrendezésben a feladatok egyszer, elére meghatarozott sorrendben keriilnek végrehajtasra,
ezzel novelve a mikrokornyezeti zaj mértékét. A véletlenszer( feladatgyakorldsi elrendezés-
ben a feladatok egyszer, de elére nem meghatarozott sorrendben keriilnek végrehajtasra,
maximalisra ndvelve ezzel a mikrokdrnyezeti zaj mértékét. Osszességében megallapithatd,
hogy a mikrokornyezeti zaj mértéke az alland6 gyakorlasi elrendezéstél a blokkositott és
a szeridlis gyakorlasi elrendezésen keresztiil a véletlenszer( gyakorlasi elrendezésig foko-
zatosan novekszik.

Bemutattuk, hogy a ,kihivaspont” elméleti keretrendszer arra keresi a valaszt, hogy mikor
érdemes alacsonyabb és mikor magasabb mikrokornyezeti zajt okozo variabilis feladatgya-
korlasi elrendezést alkalmazni. A ,kihivaspont” elméleti keretrendszer alapjan azt mondhat-
juk, hogy a mozgastanultsagi szint figyelembevételével az alacsonyabb mikrokornyezeti zaj
kedvezébb a mozgastanulas kezd6 szintjén. Ertelemszer(ien a mozgastanuldas magasabb
szintjén a nagyobb mikrokornyezeti zaj alkalmazasa a célravezetd. Ez azt jelenti, hogy a moz-
gastanultsagi szint figyelembevételével fokozatosan célszerld novelni a mikrokornyezeti
zaj mértékét a blokkositott gyakorlasi elrendezéstél a véletlenszer( gyakorlasi elrendezés
iranyaba.

Kiemeltiik, hogy az elméleti keretrendszer szerint minden mozgdsos cselekvés nehézségi
értéke nomindlis és funkciondlis értelemben meghatdrozhatd. A nomindlis feladatnehézség
azt jelenti, hogy a mozgdasos cselekvések a térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetiik, valamint
cselekvésben részt vevo végtagok szamanak, osszességében tehat a feladat bonyolultsaganak,

A részekre bontott
oktatds helyett a globalis
oktatdsi modszer célszert
elényben részesiteni.

A mozgdstanulds bar-
mely szakaszdban
alkalmazhatdk variabilis
feladatgyakorlasi variaciok
az alkalmazkoddképesség
fejlesztése érdekében.

A mozgdstanulas folya-
matat pozitivan befolyd-
solja a mikrokornyezeti zaj.

A variabilis feladatgya-
korlas torténhet feladatok
kozott és feladaton beliil is.

A mikrokornyezeti zaj
mértéke fokozatosan
novekszik a blokkosi-
tott feladatgyakorldstdl,
a szerialis és a véletlen-
szerl feladatgyakorlasig.

A mozgdsos cselekvések
nehézsége funkciondlis és
nomindlis értelemben
is beazonosithato.
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Alkalmazzunk variabi-
lis, blokkositott, szeri-
alis és véletlenszerd
feladatgyakorldsi
elrendezéseket a moz-
gdstanultsagi szinttél
fuggetlendil.

Az alapveté mozgdsfor-
mak alacsony nomindlis
nehézségli feladatok.

Az alapveté mozgdsformdk
kombindcidi és a sportdgi
elékészité feladatok
kozepes nomindlis
nehézségli feladatok.

A sportdgi technikai
elemek magas nominalis
nehézségli feladatok.

A figyelmikapacitds-
igény és a tanulasi
szempontok kozt szoros
0sszefliggés mutathatd ki.

Az instrukcidknak és
a visszajelzéseknek
kiilsé és belsé fokuszu
fajtdit kiilonbéoztetjiik meg.

Osszetettségének fliggvényében jél beazonosithatdk. A funkciondlis feladatnehézség azt jel-
lemzi, hogy amikor egy feladatot végrehajtunk, akkor a végrehajtas soran mennyi informaciot,
vagyis mikrokornyezeti zajt dolgozunk fel a sikeres végrehajtas érdekében.

Kovetkeztetés: A megfelelé mérték(d mikrokornyezeti zaj pozitivan befolyasolja a mozgasta-
nulds folyamatat. A mikrokornyezeti zaj mértékét pedig a varidbilis feladatgyakorlasi elren-
dezéssel tudjuk befolydsolni (blokkositott, szeridlis és véletlenszer).

Mozgasfejlodés és mozgastanulas szempontjabdl a fenti gondolatok tovabb erdsitik, hogy
a mozgasfejlédés és a mozgdstanulds folyamata a feladatgyakorlasi elrendezéstél fliggé
mikrokornyezeti zajhoz torténd aktiv, alkalmazkodé tevékenység eredménye.

Mozgastanitas szempontjabol ez azt jelenti, hogy alkalmazzunk variabilis, blokkositott, sze-
rialis és véletlenszer( feladatgyakorlasi elrendezéseket a mozgdastanultsagi szinttél fligget-
leniil a mozgdastanulas teljes folyamataban. A mozgastanulas kezdeti szakaszaban célszeri
alacsonyabb mikrokornyezeti zajt biztositani, amit fokozatosan novelhetiink a mozgastanult-
sagi szint emelkedésével.

Médszertani javaslatok ,,A mozgasos cselekvések nominalis nehézsége és
a kiilso figyelmi fokuszu gyakorlas” cimii fejezet alapjan

A tizenkettedik fejezetben bemutattuk a mozgdsos cselekvések térbeli, id6beli és dinamikai
szerkezetének csoportositdsi lehetéségeit, a mozgdsos cselekvések nomindlis nehézség
alapjan torténé felosztasat, valamint a kiils6 és belsé figyelmi fékuszi gyakorlds
alkalmazasanak lehetdségeit.

Azt mondtuk, hogy alacsony nominalis feladatnehézségroél beszélhetlink az alapvet6 hely-
valtoztato, helyzetvaltoztatd és manipulativ mozgasformak esetében. A kozepes nominalis
feladatnehézségnél két alcsoportot kiilonithetiink el, melyek egyike az alapveté mozgasfor-
makbol allé mozgaskombindcidkat és mozgassorokat jelenti. Kiemeltiik, hogy az alapveté
mozgasformakbdl allé mozgdskombinaciok és mozgassorok végrehajtasaban szerzett sok-
oldalu tapasztalat egyrészt noveli az alapveté mozgasformak végrehajtasanak szinvonalat,
masrészt pedig el6késziti a késébbi sportdgi jellegl, elékészitd és a sportagspecifikus techni-
kak elsajatitasat. A kozepes nominalis feladatnehézség masodik csoportja a sportagi jellegd,
el6készité mozgasformakat foglalja magaba. A sportdgijelleg(, el6készité mozgasformak tér-
beli, idébeli és dinamikai jellemz8ik mentén nem bonyolultabbak az alapveté mozgasformak-
bél allé mozgaskombinaciok és mozgassoroknal, csak a végrehajtasra vonatkozdan speciali-
sabb szempontok érvényesiilnek. A magas nomindlis feladatnehézség kategéria a mozgasos
cselekvések, mozgasformak legmagasabb szintje, amelybe a sportdgspecifikus mozgasfor-
mak és sportagi technikak tartoznak. Jellemzdje, hogy az adott sportagi kornyezetnek megfe-
leld térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet mentén célszer(i ezeket végrehajtani.

Bemutattuk a mozgaskoncepcios rendszer fogalmat és elemeit. Ennek jelentésége abban rej-
lik, hogy a mozgaskoncepcids rendszer alapjan lehetéség nyilik az elsajatitandé mozgdsos
cselekvés feladaton beliili variacidinak szisztematikus kidolgozasara variabilis feladatgya-
korlasi keretek kozott.

Ramutattunk a figyelmikapacitas-igény és a tanulasi szempontok kozti 6sszefliggésre. Ennek
megfeleléen a mozgaskoncepcios rendszer alapjan egy, kettd, harom vagy tobb tanulasi
szempont, azaz a végrehajtasra vonatkozé megkotés hatdrozhaté meg. Az egyre ndvekvé
megkotések szama értelemszer(ien noveli a végrehajtdsra vonatkozd figyelmikapaci-
tas-igény mennyiségét.

Megmutattuk, hogy az instrukcidknak alapvetéen két fajtaja lehetséges a figyelem fékusza-
lasanak szempontjabol. Abban az esetben, ha az instrukcié a végrehajtandé mozgasos cse-
lekvés ,hogyanjara”, vagyis annak térbeli, idébeli és dinamikai jellegzetességeire vonatkozik,
akkor ugynevezett belsé figyelmi fokuszu instrukciét alkalmazunk. A mozgdsos cselekvések
végrehajtasara vonatkozé instrukcié masik fajtaja a kiilsé fékuszu instrukcio, amely, ellen-
tétben a belsd fokuszu instrukcidval, nem az elsajatitandé mozgasos cselekvés térbeli, id6-
beli és dinamikai jegyeire utal, hanem az adott cselekvés altal a kornyezetben bekdvetkez6



valtozasra helyezi a hangsulyt. Tudomanyos kutatasok szamos esetben bizonyitottak, hogy
a mozgastanulas folyamatara, annak eredményességére a kiilsé fokuszu instrukcio és visz-
szajelzés pozitiv hatast gyakorol.

Kovetkeztetés: A feladaton beliili varidciok szisztematikus variacidinak kialakitdsa a moz-
gaskoncepcios rendszer elemei mentén valik lehetévé a mozgasos cselekvések nominalis
nehézségétdl fliggetlenil. A varidbilis feladatgyakorlds sordn alkalmazott, a végrehaj-
tasra vonatkozé megkotések szama befolydsolja az adott feladat végrehajtasanak figyelmi-
kapacitas-igényét. A kiils6 fokuszu instrukciok és visszajelzések alkalmazasa bizonyos élet-
korokban és feladatok esetében sokkal hatékonyabb mozgdstanulast eredményez.

Mozgasfejlodés és mozgdstanulas szempontjabél a fenti gondolatok azt jelentik, hogy a szl-
letést kovetd elsé harom évben, az alapveté mozgasformak kialakuldsanak kezdetéig, az aktiv,
felfedez6 tevékenység, a folyamatos proba szerencse alapu végrehajtas, valamint a kiilsé
fékuszu instrukciok és visszajelzések mentén sajatitjuk el a mozgdasos cselekvéseket.

Mozgastanitas szempontjabdl azt mondhatjuk, hogy a mozgdstanulas kezd6 szintjén alkal-
mazzunk variabilis feladatgyakorlasi elrendezést alacsony figyelmi kapacitast igénylé felada-
tokkal. A tanulasi folyamat elérehaladtaval pedig fokozatosan noveljiik a tanulasi szempontok
szamat, vagyis a végrehajtashoz szlikséges figyelmikapacitas-igény nagysagat. A mozgasta-
nulds teljes szakaszaban célszer(i alkalmazni a bels6 fékuszu instrukciok és visszajelzések
mellett a kiilsé fokuszu instrukcidkat és visszajelzéseket az idegrendszeri és életkori sajatos-
sagokbol fakaddan.

Mddszertani javaslatok ,,A mozgastanulas szintjei, jellemz6i a nemzetkozi
modellek alapjan” cimii fejezet alapjan

A tizenharmadik fejezetben bemutattuk a nemzetkozi gyakorlatban elfogadott mozgastanu-
lasi modelleket, illetve ismertettiik az egyes modellek altal javasolt mozgdstanuldsi szintek,
szakaszok jellemzéit.

A mozgastanulas egyik legismertebb modellje Fitts és Posner nevéhez flizédik. Ebben
a modellben a mozgastanuldsnak, kognitiv, asszociativ és autondm szakaszait kiilonboztetjliik
meg. A mozgastanulas kezd6 szakasza dontéen kognitiv hangsulyd, melynek soran kialakul
a cselekvés mentdlis terve, vagyis a ,mit", amit a pszicholdgia deklarativ tudasnak nevez.
Az asszociativ szakaszban kialakul a konkrét mozgdsra vonatkozé utasitaskészlet, melynek
eredményeként a mozdulat kivitelezése gazdasagosabba, sikeresebbé valik. Végiil az auto-
ném szakaszban a mozgas kivitelezése rugalmasan adaptalhaté a kornyezeti kihivdsokhoz
illeszkedden.

Ezt kdvetéen bemutattuk a mozgastanulds kétszakaszu modelljét, amelyet 1972-ben Gentile
vezetett be a tudomanyos gondolkodasba. A mozgastanulas kezdé (tudatosulas) szakaszaban
— zart és nyilt mozgaskészségtol fliggetleniil — kialakul egy stabil, allando térbeli, id6beli és
dinamikai szerkezet a gyakorlati tapasztalatokra éptilve. A mozgastanulds masodik szaka-
szaban a zart mozgaskészségek esetében a rogzités, mig a nyilt mozgaskészségek esetében
a diverzifikalas torténik. Osszességében a masodik szakaszban a mozgasok funkcionalisan
adaptivva, rugalmassa valnak.

A mozgdastanulas harom- és kétszakaszu elméletével szinte egy idében, 1972-ben jelent meg
Gallahue haromszint(, hétfazisi mozgdstanulds-elmélete. Ebben a modellben a mozgasta-
nulds kezdd szintje a tudatosulds, a keresés és a felfedezés szakaszara oszthaté. A tudato-
sulds szakaszaban kognitiv tevékenység eredményeként kialakul egy, a mozgdasra vonatkozé
mentalis vagy cselekvési terv. A keresés szakaszaban a tudatosult, de még nem részletgaz-
dag mentdlis terv alapjan megkezddédik a mozgas térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének
tapasztalati alapu keresése, melynek eredményeként a mozgas térbeli, id6beli és dinami-
kai szerkezete instabil, nagyfoku variabilitdst mutat, ezért a mozgas pontatlan, nem sikeres,
funkciondlisan nem mdkadik. A tanulé mar tudja, mit kell tennie, de azt még nem tudja meg-
csinalni. A felfedezés szakaszaban a kezdetlegesen kialakuld cselekvési terv egyre tobb és
tobb részlettel béviil, melynek eredményeként a mozgas stabilabba, felismerhetébbé valik.

Alkalmazzunk sziszte-
matikus, kiilsé fékuszu
instrukcidkat és visz-
szajelzéseket a mozgds-
koncepcids rendszernek
megfeleléen a mozgdsos
cselekvés nominalis
nehézségétdl fliggetlendil.

Fitts és Posner szerint
a mozgastanulasnak
kognitiv, asszocia-
tiv és autondm szakaszait
kilonboztetjik meg.

Gentile szerint
a mozgastanulasnak
kezdd és haladd szakaszait
kilonboztetjik meg.

Gallahue szerint
a mozgastanulasnak
hdrom szakaszat és
hét alszakaszat, fazisat
kilonboztetjik meg.
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A szakaszok és
a fazisok egymdsra éplil-
nek és az oktatds szem-
pontjabdl mas és mas
szervezési szempon-
tokat kivannak meg.

Vereijken szerint
a mozgdastanulasnak
hdrom szakaszat
kilonboztetjik meg.

A tanuld képes elkiiloniteni a fontos és a kevésbé fontos 6sszetevdket, vagyis tudja fékuszalni
a figyelmét egy-egy mozgdasfazisra. A mozgastanulds masodik, gyakorlé szintjén a mozgds
kinesztetikus érzete stabilizalédik, melynek eredménye, hogy a mozgds kivitelezése mar
majdnem megegyezik az elsajatitandé mozgdsmintaval. A kombindciés szakaszban az adott
mozgas finomitasa és alkalmazasa torténik elére jol meghatarozott kornyezeti feltételek
kozott. Az alkalmazasi szakaszban az elsajatitandd mozgasnak a valtozatos mozgaskombi-
naciokban és addig nem ismert, elére kevésbé behatarolhaté kornyezetben torténd felhasz-
nalasa is lehetdvé valik. Végiil, a fejlett vagy finomhangolasi szinten a teljesitmény és az indi-
vidualizacié szakaszaban a versenysport igényeit kielégit6, funkcionalisan adaptiv, rugalmas
viselkedés jelenik meg.

Az utolsé mozgdstanulasi modell a Vereijken nevéhez f(iz6d6, a dinamikusrendszer-elmélet
alapjain nyugvé modell, melyben a mozgastanulads harom szakaszra oszthaté (kezdd, halado,
gyakorlott). A mozgastanulds kezd6 szakaszaban a mozgdsban részt vevé szabadsagi fokok
szamanak tudatos csokkentése torténik, mig a mozgastanulas haladé szakaszaban a novekvé
tapasztalat eredményeként a szabadsagi fokok szamanak tudatos novelésével pontosabba,
gazdasagosabba valnak a mozgasok.

Kovetkeztetés: A mozgdstanulas folyamata hosszabb-rovidebb idé alatt zajlik le, mely folya-
mat kiilonb6z6 szakaszokra oszthato. A szakaszok egymasra éplilnek, és minden szakaszban
mas és mas szempontok jelentkeznek a végrehajtas soran.

Mozgasfejlédés és mozgastanulds szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy min-
denmozgasoscselekvésesetébenjolbeazonosithatd azaktualismozgdstanultsagiszintamoz-
gasos cselekvés végrehajtasa soran megfigyelhetd kiilsé jegyek alapjan.

Mozgastanitas szempontjabdl a fenti gondolatok azt jelentik, hogy célszerl megallapitani
az adott mozgdsos cselekvés kapcsan az egyén mozgdstanultsagi szintjét, amelyhezillesztve
szikséges az oktatasi kornyezetet és az alkalmazott feladatokat kialakitani a hatékony moz-
gastanulasi folyamat érdekében.






Tizenotodik fejezet:
0 5 A mozgastanulas és mozgasfejlodes
szakaszai az integralt modell alapjan

A tizenotodik fejezet célja:

e részletesen bemutatni a mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modelljének szakaszaiban a mozgdsos
cselekvések végrehajtasanak jellemzéit,

e részletesen bemutatni a mozgastanulds és mozgasfejlédés integralt modelljének szakaszaiban lezajlé ideg-
rendszeri mechanizmusokat a mozgdsos cselekvések szabdlyozasaban,

e ravilagitani az integralt modell szakaszainak viszonyrendszerére a nemzetkozileg elfogadott mozgastanu-
lasi modellekben megjelené szakaszokkal kapcsolatban.

A tizenotodik fejezetben elofordulo kulcsfogalmak:

e Adaptivitas: A mozgdstanulds asszimilacidés szakaszanak masodik fazisa, melyben a tanuld célja a fela-
datra jellemz6 egyéni dinamikai tényez6é nagymeértékd igazitasa, hatékony felhasznalasa a valtozo mikrokor-
nyezeti feltételeknek megfeleléen.

o Akkomodacio: A mozgastanulds elsé szakasza a mozgdstanulas és mozgasfejlédés integralt modelljében.

® Asszimilacio: Amozgastanulds masodik szakasza a mozgdstanulas és mozgasfejlédés integralt modelljében.

o Keresés: A mozgdstanulds akkomodacios szakaszanak elsé fazisa, melyben a tanuld célja az aktiv keresé,
felfedezd tevékenység altal a feladatra jellemz6 dinamikai tényez6hoz megtaldlni a legjellemzébb egyéni
bels6 dinamikai tényez6t.

e Kiterjesztés: A mozgastanulds asszimilacios szakaszanak elsé fazisa, melyben a tanuld célja a stabilizals-
dott és a feladatra jellemzd egyéni dinamikai tényez6 alkalmazasa, kiterjesztése a valtozoé mikrokornyezeti
feltételek kozott.

® Mozgastanulas és mozgasfejlodés integralt modellje: A mozgastanulds és mozgasfejlédés folyamataban
megjelend mozgasos viselkedés kialakuldsat és végrehajtasat befolyasolé dinamikusrendszer-elméleti tor-
vényszerUlségeken alapuld életkori sajatossagokhoz igazodé modell.

e Stabilizalas: A mozgdastanulds akkomodacios szakaszdnak masodik fazisa, melyben a tanulé célja az aktiv,
problémamegoldd tevékenységen alapulva a feladatra jellemz6 dinamikai tényez6hoz igazodé belsé dinami-
kai jellemzé stabilizalasa viszonylag allandé vagy elére jol behatarolhaté mikrokornyezeti feltételek kozott.



A mozgastanulas és mozgasfejlodés
szakaszai és jellemz6i az integralt modell
alapjan

Jelen alfejezet célja bemutatni a mozgastanulds és mozgasfejlédés integralt modelljének
szakaszait és a mozgdstanulds folyamatat. Az integrdlt modell keretrendszerének kidol-
gozasa Vass Zoltdn nevéhez flizédik és a 2016-o0s évben kezdddtek el a rendszer megal-
kotasanak elsd lépései, melyek napjainkban is folyamatos kidolgozas, finomitas alatt
vannak.

A modell azon folyamatok rendszerszint(i integraldsara torekszik, melyek a mozgdasos
cselekvések kialakuldsa sordn azonosak, tekintet nélkiil arra, hogy azt a mozgasfejlodés
vagy a mozgastanulds szempontjabdl vizsgaljuk. Mas szavakkal kifejezve a modell alap-
jan nincs kiilonbség mozgasfejlodés és mozgastanulas kozott a mozgasos cselekvések
kialakuldsanak tekintetében.

Afentieknek megfeleléen a mozgdstanulas és mozgdsfejlédés integralt modellje a mozgas-
tanulads folyamatat két fazisra és az egyes fazisokat tovabbi két-két szakaszra osztja a 17.
tablazatnak megfeleléen.

A mozgastanulas és mozgasfejlodés integralt modellje

A mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitdsa az egyéni belsd
dinamikai tényez6 és a feladatra jellemz6 dinamikai tényez6 mértékétél fliggden valtozik.
Atanulé célja az aktiv keresd, felfedez6 tevékenység altal a feladatra jellemzd dinamikai ténye-
z6hoz megtalalni a legjellemzdbb egyéni belsé dinamikai tényezot.

A tanar feladata valtozatos feladatgyakorlasi elrendezéssel (mikrokornyezet) lehetGséget
biztositani a tanulénak az aktiv, keresd, felfedezé tevékenységhez, ezzel tamogatva a tanulét
a feladatra jellemz6 és a belsé dinamikai tényez6 6sszehangolasaban.

A mozgdsos cselekvés térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetének variabilitasa alacsony
aviszonylag allando vagy eldre jol behatarolhaté mikrokornyezeti feltételek kozott.

Atanulé célja az aktiv, problémamegoldé tevékenységen alapulva a feladatra jellemzé dinami-
kai tényez6hoz igazodo belsé dinamikai jellemz6 stabilizalasa viszonylag allandé vagy eldre jol
behatarolhaté mikrokornyezeti feltételek kozott.

A tandr feladata valtozatos feladatgyakorlasi elrendezéssel lehetdséget biztositani a tanu-
lénak az aktiv, problémamegoldd, alkoté tevékenységhez, ezzel tamogatva a tanuldt a stabil
feladatvégrehajtasban.

A mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitasa kismértékben
novekszik, de stabil és rugalmas a valtozo mikrokornyezeti feltételekhez igazodva.

Atanuld célja a stabilizalédott és a feladatra jellemz6 egyéni dinamikai tényez6 alkalmazasa,
kiterjesztése a valtozo mikrokornyezeti feltételekhez igazitva.

A tandr feladata véltozatos feladatgyakorlasi (mikrokérnyezet) elrendezéssel lehetdsé-
get biztositani a tanulénak az aktiv, problémamegoldd, alkotd tevékenységhez, ezzel tamo-
gatva a tanulot a széles kor( tapasztalatszerzésben.

A mozgdsos cselekvés térbeli, iddbeli és dinamikai szerkezetének variabilitdsa nagymérték-
ben novekszik, adott esetben teljesen elveszti stabilitasat a nagymértékben valtozé mikrokor-
nyezeti feltételekhez igazodva.

Atanuld célja a feladatra jellemz6 egyéni dinamikai tényez6 nagymértékii igazitasa, hatékony
felhasznalasa a valtozé mikrokornyezeti feltételeknek megfeleléen.

A tanar feladata valtozatos feladatgyakorlasi elrendezéssel lehetdséget biztositani a tanuld-
nak az aktiv, problémamegoldo, alkoto tevékenységhez, ezzel tdamogatva a tanuldt a széles

kori tapasztalatszerzésben.

17. tablazat: A mozgdstanulds és mozgasfejlédés integralt modelljének szakaszai és jellemzdi

A mozgdstanulds és
mozgasfejlédés integralt
modellje a mozgdsos
cselekvések kialakuld-
sdnak, végrehajtasanak
dinamikusrendszer-elmé-
leti integraldsan alapszik.

A mozgdstanulas és
mozgasfejlédés integralt
modellje a mozgasta-
nuldst az akkomoda-
Ci6 és az asszimildcio
szakaszaira osztja.
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A mozgdstanulds akko-
moddcids és asszimi-
ldciés fazisa arra utal,
hogy a tanulas folya-

mata allandd alkalmazko-
ddsi folyamat eredménye,

Piaget-nek megfeleléen.

A mozgastanulds és
mozgasfejlédés integ-
ralt modelljében
a séma és az attraktor
ekvivalens, azonos.

A mozgastanulds elsé
fazisa az akkomoddcio.

Az akkomodacio fazisa
a keresés és a stabilizalas
szakaszat foglalja magaba.

A cselekvési terv,magja”
az akkomodacio keresés
szakaszdban jon létre.

JOl érzékelhetd, hogy az integralt modell altal javasolt két fazis, vagyis az akkomodacid és
az asszimilacio a Piaget altal javasolt sémaelsajatitdsi mechanizmus figyelembevételével keriilt
meghatarozasra. Roviden ez arra utal, hogy a mozgdstanulds folyamata allando, aktiv alkalmaz-
kodast jelent, melynek sordn kétféle alkalmazkodasi folyamat képzelhetd el.

A mozgastanulas akkomodacios fazisaban az alkalmazkodds azt jelenti, hogy egy teljesen Uj,
az elsajatitandé mozgasos cselekvés végrehajtasara jellemzé térbeli, id6beli és dinamikai szer-
kezet kerl kialakitasra. Piaget és Schmidt munkassaga alapjan azt mondhatjuk, hogy a mozgas-
tanulas akkomodacios fazisaban, a mozgasos cselekvéshez kapcsolddo teljesen Uj séma kiala-
kitdsa torténik. Dinamikusrendszer-elmélet szerinti felfogdsban pedig azt mondhatjuk, hogy
a mozgastanulas akkomoddacids szakaszaban a mozgdsos cselekvéshez kapcsolddé teljesen Uj
vonzo allapot, attraktor kialakitasa torténik.

A mozgastanulas asszimilacios fazisaban az alkalmazkodas azt jelenti, hogy a végrehajtando
mozgdsos cselekvés egy mar kialakitott sémahoz vagy attraktorhoz kisebb-nagyobb mdédosita-
sokkal illeszthetd, ezzel alkalmazkodva a pillanatnyi kornyezeti kihivasokhoz, mely fazis végére
amozgasoscselekvés funkcionalisan adaptivva valik. Itt sziikséges megjegyezni, hogy a mozgas-
tanulas és mozgasfejlddés integralt modelljében a séma (szabalyok), valamint az attraktor (ele-
mek kolcsonhatasa) ekvivalens fogalmak, vagyis azonosnak tekintheték. Ebbél fakadéan ugyan-
azok a befolyasolo tényez6k alakitjak, formaljak (18. tablazat).

Mozgasos cselekvés sémaja Mozgasos cselekvés attraktora

Egyéni befolydsolo tényezék

Mikrokornyezeti befolyasold tényezék

Makrokornyezeti befolydsold tényezék

18. tablazat: A mozgasos cselekvések sémdjat és attraktordt alakitd befolydsold tényezdék

Az integralt modell alapjan a mozgastanulas tehat az akkomodacidval kezdddik, melyben egy Uj
séma, attraktor kialakitasa torténik a keresés és a stabilizalas szakaszain keresztiil. Az akkomo-
dacio fazisaban az elsddleges cél az elsajatitandd mozgasos cselekvés attraktoranak, sémaja-
nak az egyén altal torténd aktiv megalkotasa, melynek eredménye a mozgasos cselekvés jol
behatarolhatd, mikro- és makrokdrnyezeti zavaroktél mentes viszonyok kozotti sikeres kivitele-
zése. Az attraktor, séma kialakitasanak és a stabil végrehajtasnak a feltétele az adott moz-
gasra vonatkozo cselekvési terv megalkotasa, a gyakorlati végrehajtasok és azok szenzoros
uton észlelhetd kovetkezményeire vonatkozé belsé és kiils6 visszajelzések tudatos
osszekapcsolasa.’®

A keresés szakasza

Akeresés szakaszaban elérendd cél az elsajatitandd mozgdsos cselekvés térbeli, id6beli és dina-
mikai szerkezetét biztositd, kritikus vezeté6 miiveletekhez kapcsolédé séma, attraktor
kialakitasa. Ez abban az esetben lehetséges, ha megtorténik az elsajatitandé mozdulat cselek-
vési tervének az elézetes tapasztalatokon alapuld kognitiv elévételezése, tovabba az elsajati-
tandé mozdulatnéhanyvégrehajtasasorankeletkez6,amozgas céljaraésamozgasmintaravonat-
kozé informacié 6sszekapcsolasa.®’

Az elsajatitandé mozgasos cselekvés Gsszetettségétdl fliiggéen (nominalis feladatnehézség)
bizonytalansdg, instabilitas figyelheté meg a végrehajtasban, amely a mozgasos cselekvés tér-
beli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitdsaban jelentkezik.

Abban az esetben, ha a kialakitand6 Uj attraktor és a mar rendelkezésre allé multistabil attrak-
torrendszer kozti kiilonbség kicsi, akkor a mozgastanulas keresési szakaszaban az elsajatitandd
mozdulat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitdsa alacsony. Ellenkezd esetben,

58  belsé és kiilsé visszajelentések 6sszekapcsolasa: information-movement coupling
59  mozgds céljdra vonatkozo visszajelzés: goal-related feedback, a mozgdsmintdra vonatkozd visszajelzés: move-
ment related feedback



amikor az Uj attraktor és a mar rendelkezésre allé multistabil attraktorrendszer kozti kiilonbség
nagy, a mozgas térbeli, id6beli és dinamikai szerkezete nagyfoku variabilitdst mutat, ami a moz-
dulat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének nagyfoku instabilitdsaban jelentkezik.

A keresés szakaszaban az elsajatitandé mozdulat dsszetettségének megfeleléen a mozgasban
részt vevé szabadsagi fokok szamanak tudatos csokkentése sziikséges a kozponti idegrend-
szer tehermentesitésének érdekében. Ez azt jelenti, hogy a tudatosan szabalyozandd elemek
szamanak és a visszacsatolasbdl szarmazo informacio csokkentésének eredményeként a koz-
ponti idegrendszer tehermentesitésre keriil.®° Ennek a tehermentesitésnek az eredménye azon-
ban, hogy megnovekszik a nem tudatosan szabalyozott elemek 6nszervez6dé tevékenysége,
melynek kdvetkezménye a mozgasmintaban (térbeli, id6beli és dinamikai szerkezetben) megfi-
gyelheté variabilitds mértékének novekedése.

Osszességében a keresés szakaszaban az egyénre jellemzé belsé dinamikai tényezé és az elsa-
jatitandé mozgasra jellemzd dinamikai tényezé 6sszehangoldsa, a tudatosan és nem tudatosan
szabalyozott szabadsagi fokok megfelelé aranyanak a keresése torténik. Ebbe a keresési
folyamatba a mozgdasszabalyozd rendszer minden szintje bekapcsolddik a bioldgiai, pszichold-
giai és szociokulturalis dimenziok fejlettségi allapotanak megfeleléen.

A magasabb kérgi kdzponti (Motoros cortex, E) szinten, az absztrakt gondolkodds mentén
létrejon az adott mozdulat fogalmi keretrendszere, vizidja. A Parietal-premotor szinten (D)
elsddlegesen a verbdlis informaciok alapjan az elsajatitandé mozdulat célja, jellege, keriilt
el6évételezésre. APyramido-striatal szinten (C) az elsajatitandd mozdulat céljanak, jellegének
megfeleléen a mozgdsban részt vevo végtagok kiinduld és véghelyzete, a végtagok palyaja,
idébeli lefutdsa kerll meghatarozasra. A Thalamo-pallidalis szinten (B) az adott mozdulat
mozgasmintajanak kialakitasahoz sziikséges izomcsoportok aktivitdsahoz, mozgasba tor-
ténd be- és kikapcsolasahoz sziikséges motoros impulzusok keriilnek elévételezésre, mas
szdval a mozgds dinamikdja. A mozgasszabalyozé rendszer legalsd szintjén Rubrospindlis
szinten (A) az elemi reflexek keriilnek szabalyozasra.

Egy példaval illusztralva az egyes idegrendszeri szintek tevékenységét, azt mondhat-
juk, hogy: E szint: kosdarlabda, biintetédobas; D szint: biintetédobas technikaja; C szint:
kiindulohelyzet, labda fogasa, végtagok mozgdsba torténé bekapcsoldddsi sorrendje és
dinamikdja, mozgds befejezé helyzete; B szint: az izomcsoportok motoros impulzusai;
A szint: elemi reflexek.

E Magasabb kérgi
kézpontok l
Parietal-premotor
szint l

7

Pyramido-striatal
szint l

7\

Thalamo- pallidalis
szint l

£

Rubrospinalis
szint l

7\

Bernstein hierarchikus
mozgasszabalyz6 elmélete

47. dbra: A mozgdsszabdlyozas hierarchikus idegrendszeri szintjei Bernstein alapjan

60  szabadsdgi fokok szdmdnak csokkentése: freezing the degree of freedom

A térbeli, idébeli és dina-
mikai szerkezet variabili-
tdsanak mértéke az egyéni
belsé dinamika és a feladat
dinamikaja kozti kiilénb-
Sség mértékétdl fiigg.

A mozgdsban részt
vevd szabadsdgi fokok
szdmdnak tudatos
csokkentése sziikséges.

A mozgasos cselekvés
attraktoranak megalko-
tasaban az idegrendszer

minden szintje részt vesz.

A mozgdsszabdlyozds
az idegrendszerben hie-
rarchikusan szervezddik.
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A tanulé feladata
az elsajatitandé mozgdsos
cselekvés attraktordnak
megalkotasa.

A tanar feladata variabilis
feladatgyakorldsi
elrendezéssel tamogatni
a tanuldt az attraktor
megalkotdsanak
folyamataban.

Osszességében tehat az elsajatitandé mozgdsos viselkedés cselekvési terve integ-
ralja a magasabb idegrendszeri kozpontokban keletkez6 absztrakt informaciét az alacso-
nyabb idegrendszeri kozpontokban keletkezé konkrét, az adott mozgas kivitelezéséhez
elengedhetetlen motoros parancsokkal, az érzékszervekbdl és a kornyezetbél érkezé
informacidk alapjan.

A tanulé feladata a keresés szakaszaban feltérképezni a mozgasos cselekvés kritikus
vezeté mUlveleteihez kapcsolédd fébb izomcsoportok idébeli és dinamikai mikodésének
jellemzait (pl.: be- és kikapcsolas, er6sség) az egyénre és a feladatra jellemzé biodinami-
kai tényez6 figyelembevételével.

A tanar feladata olyan valtozatos feladatgyakorlasi kornyezet biztositasa, ahol a tanulé
tapasztalatot szerez, aktivan felfedezi a mozgasos cselekvés legfontosabb vezeté mive-
leteihez kapcsolédé térbeli, id6beli és dinamikai sajatossagokat.

A 19. tablazatban roviden dsszefoglaljuk az elsajatitandé mozgdsos cselekvés végrehaj-
tasanak jellemzdéit, valamint a tanulé és a tanar céljat.

A mozgasos cselekvés és a végrehajtas jellemzdi a keresés szakaszaban

A mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitisa az egyéni belsé dinamikai
tényezd és a feladatra jellemz6 dinamikai tényezé mértékétdl fiiggden valtozik.

Abban az esetben, ha a kialakitand¢ Uj attraktor és a mar elsajatitott attraktorrendszer kozti kiilonb-
ség kicsi, akkor a mozgdstanulds keresési alszakaszaban az elsajatitandé mozdulat térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezetének variabilitasa alacsony. Ellenkezé esetben a mozgas térbeli, idébeli és dina-
mikai szerkezete nagyfoku variabilitdst mutat, ami a mozdulat végrehajtdsanak instabilitdsaban
jelentkezik.

A mozgdsos cselekvés dsszetettségének megfeleléen a mozgdsban részt vevd szabadsdgi fokok szamdnak
tudatos csokkentése elengedhetetlen a kozponti idegrendszer tehermentesitésének érdekében.

Abban az esetben, ha a kézponti idegrendszer tehermentesitése nem torténik meg a mozgdsban részt
vevd és tudatosan szabdlyozandd elemek (szabadsagi fokok) nagy szamabél fakaddan és a végrehaj-
tasbol fakado tapasztalatok hidnyaban, a mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete
instabil lesz, ami a mozgasminta nagyfoku variabilitdsaban jelentkezik.

A megfelelé tehermentesités eredménye a stabilabb térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet, vagyis
a kisebb mértékd variabilitds. Ezzel egy id6ben azonban megnodvekszik a nem tudatosan szabdlyo-
zott elemek onszervez6dé tevékenysége, melynek eredménye ugyan a stabilabb térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet, de a mozgdas darabos, akadozd, gazdasagtalan.

A keresés fazisaban az egyénre jellemzd belsé dinamikai tényezd és az elsajatitandé mozgdsra jellemzé
dinamikai tényez6 6sszehangoldsa, a tudatosan és nem tudatosan szabdlyozott szabadsdgi fokok megfelelé
aranydnak a keresése torténik.

A keresési folyamat akkor a leghatékonyabb, ha a mozgasos cselekvés stabil végrehajtasat bizto-
sito legfontosabb vezeté miveletek tudatos szabalyozdsa torténik, mig a kevéshé lényeges elemek
nem tudatos szabalyozasa az egyénre jellemz6 belsé dinamikai tényez6 alapjan, dnszervezédé mddon
zajlik.

Tanulo feladata Tanar feladata

Az egyénre jellemz6 multistabil attraktorrendszer
alapjan egy uj, a mozdulat végrehajtasat biztosito
attraktor megalkotasa.

Viéltozatos feladatelrendezéssel lehetéséget biz-
tositani az aktiv, keresd, tevékenységhez, ezzel
tdmogatva a mozdulat végrehajtdsat biztosito
attraktor megalkotasat.

A legfontosabb vezetd milveletekre foku-
szélva a kdzponti idegrendszer tehermentesitése,
a tudatosan szabdlyozott szabadsdagi fokok sza-
manak a csokkentése.

Meghatarozni a legfontosabb vezeté mdlvelete-
ket és olyan variabilis feladatgyakorlasi (mik-
rokornyezeti) elrendezést teremteni, amely
tdmogatja a tudatosan szabalyozott elemeken
a véltozatos tapasztalatszerzést.

19. tabldzat: A mozgdsos cselekvés és a végrehajtds jellemzéi a keresés szakaszaban




A stabilizalas szakasza

A stabilizalds szakaszaban elérendd cél az elsajatitandé mozgdsos cselekvés vezeté miivele-
teinek bévitése, a mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai stabilitasat biztositd séma,
attraktor erdsitése, elmélyitése. Mas szavakkal kifejezve: az adott mozdulat végrehajta-
sara és annak kornyezetére vonatkozé motoros séma, cselekvési terv magjanak kognitiv el6-
vételezését és néhany feladatvégrehajtast kovetéen megtorténik a motoros séma, cselekvési
terv tovabbi feladatvégrehajtasokon, cselekvéseken keresztiil torténd fokozatos finomitasa.

Ennek a folyamatnak az eredménye, hogy a szakasz végére az elsajatitandé mozgasos cse-
lekvés térbeli, idobeli és dinamikai szerkezete stabilla valik a viszonylag valtozatlan vagy
elére jol behatadrolhaté mikrokornyezeti feltételek kozott. A novekvé végrehajtasi szam
kovetkeztében egyre tobb, a bels6é szervezetbél és a kiilsé kornyezetbdl szarmazé infor-
macid érkezik vissza a kozponti idegrendszerbe. Ezen informacidk és tapasztalatok alapjan
~nagyjabol” kialakul az adott mozgdsra jellemzd, felismerhetd, térbeli, idébeli és dinamikai
szerkezet, ami a novekvd szdmu tapasztalat és a valtozatos gyakorlasi korilmények kovet-
keztében a cselekvési terv fokozatos finomodasat jelenti a mozgdsvégrehajtas stabilitasat
eredményezve.

A novekvé tapasztalat eredményeként a mozgasszabdlyozasi folyamatok és a koordinacid
fokoz6dd 0sszehangolddasat kovetéen az adott mozgds szabalyozottd, koordinaltta valik.

igy a stabilizalas szakaszanak végére teljes mértékben kialakul az adott mozgasra vonat-
kozo részletes cselekvési terv, lehetdvé téve a mozgasfazisok elkiilonitését, valamint a moz-
gas elére jol behatarolhatd, stabil kornyezetben torténd kivitelezését. Egyre pontosabba valik
az erokozlés, az izomcsoportok be- és kikapcsolasa a mozgasba, illetve fokozatosan javul
az egyes mozgasfazisok id6zitése is. Ez annak koszonhetd, hogy a mozgasszabalyozas hie-
rarchikus rendszerébe folyamatosan, minden végrehajtas utan érkeznek az érzékszervekbol
informacidk, amelyek alapjan lehet6évé valik az elsajatitandé mozdulat stabilizalasa.

Ennek megfeleléen a Rubrospindlis szintre érkez6 informaciok az izmok tenzidjarél, a Thala-
mo-pallidalis szintre érkez6 informacidk a mozgas idébeli lefutdsarél és dinamikajardl, mig
a Pyramido-striatal szintre érkezé informacidk a mozgas térbeli sajatossagairdl adnak tajé-
koztatast, melynek eredményeként a Parietal-premotor szinten és a Motoros cortex szin-
ten lehetévé valik a tudatosulds fazisdban létrejové motoros séma, cselekvési terv fokozatos
finomitasa (lasd: 47. abra). A stabilizalas szakaszaban elséként az elsajatitanddé mozdulat
térbeli szerkezete, vagyis a mozgas kiinduld és véghelyzete, az egyes végtagok palyaja (Tha-
lamo-pallidalis szint), majd ezt kdvetéen a mozgas idébeli és dinamikai szerkezete (Pyrami-
do-striatal szint) stabilizalodik.

Osszességben azt mondhatjuk, hogy a tudatos kognitiv tevékenység és a gyakorlati
tapasztalatok integracioja alapjan stabilizalddik az elsajatitandd mozdulat térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezete, attraktora.

A tanulo feladata a stabilizalas szakaszaban bdviteni, felfedezni a mozgdsos cselekvés
vezetd miveleteinek korét, és ennek megfeleléen novelni a mozgdasos cselekvések tudatos
kontrolljat, az egyénre és a feladatra jellemzé biodinamikai tényezé mentén. A tanar fela-
data olyan valtozatos feladatgyakorlasi kornyezet biztositasa, ahol a tanuld tovabb bévitheti
tapasztalatat, aktivan felfedezi a mozgdasos cselekvés végrehajtasaba bekapcsolandé izom-
csoportok bévitésének lehetdségét a kapcsolddo térbeli, idébeli és dinamikai sajatossagok
mentén.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy az akkomodacié az j mozgasos cselekvés végrehaj-
tdsadhoz sziikséges séma, attraktor kialakitasaval kezdddik, és akkor fejezdédik be, amikor
a végrehajtandé feladat térbeli, idobeli és dinamikai variabilitdsa csokken, vagyis a végre-
hajtas stabilizalédott a viszonylag allandé vagy jol behatarolt mikrokdérnyezeti befolydsolo
tényezok kozott. A 20. tablazatban roviden osszefoglaljuk az elsajatitanddé mozgdsos cselek-
vés végrehajtasanak jellemzdit, valamint a tanulé és a tanar céljat.

Az akkomoddcié mdsodik
szakasza a stabilizalas.

A stabilizalodas szaka-
szaban a végrehajta-
sok és visszajelzések
eredményeként a cse-

lekvési terv finomodik,
az attraktor erdsodik.

Az erés6dé vonzo
allapot eredményeként
egyre pontosabba
valik az erékozlés,
az izomcsoportok be- és
kikapcsoldsa a mozgdsba.

A stabilizalodas szakasz
végére a mozdulat térbeli,
idébeli és dinamikai
variabilitdsdanak mértéke
csokken az allandd vagy
elére jol bejésolhato
mikrokornyezeti
feltelek kozott.

A stabilizalas szakaszaban
a mentalis cselekvési
terv kialakitasaban
az idegrendszer minden
szintje részt vesz.
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A tanuld feladata a sta-
bilizalds szakaszaban
béviteni, felfedezni a moz-
gasos cselekvés vezetd
mdiveleteinek korét.

A tanar feladata olyan
véltozatos feladatgyakor-
ldsi kdrnyezet biztositasa,

ahol a tanuld tovabb
bdvitheti tapasztalatat.

A mozgdstanulds masodik
fazisa az asszimildcid.

Az asszimildcid
fazisa a kiterjesztés és
az adaptivitas szakaszat
foglalja magaba.

A mozgdstanulds
asszimildcios fazisaban
az elsajatitandé mozgdsos
cselekvéshez sziikséges
motoros séma folyamatos
finomitasa torténik.

A mozgasos cselekvés és a végrehaijtas jellemzoi a stabilizalas szakaszaban

A mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabilitisa csokken, mert az egyéni belsé dinamikai
jellemz és a feladatra jellemz6 dinamikai jellemzd fokozatos kiozeledése torténik.

Anovekvé végrehajtasi szam kovetkeztében egyre tobb, a belsé szervezetbdl és a kiilsd kornyezetbél szarmazé infor-
macio érkezik vissza a kozponti idegrendszerbe, amelyek alapjan ,nagyjabol” kialakul az adott mozgdsra jellemz,
felismerhetd, térbeli, idobeli és dinamikai szerkezet. Ez a cselekvési terv fokozatos finomoddasat jelenti a mozgasvég-
rehajtas stabilitasat eredményezve.

Amozgasos cselekvés dsszetettségének megfeleléen a mozgasban részt vevd szabadsdgi fokok szdmanak tudatos novelése
elengedhetetlen, ezzel ndvelve a kozponti idegrendszer terhelését.

Az elsajatitandd mozgasos cselekvés vezetd miveleteinek bovitése, a mozgasos cselekvés térbeli, idébeli és dinami-
kai stabilitast biztositd séma, attraktor erdsitése, elmélyitése érdekében ndvekszik a tudatosan szabalyozandd elemek
szama, melynek eredményeként csokken az egyénre jellemz6 6nszervez6dd szinergidk tevékenysége. Ennek ered-
ménye, hogy kialakul az adott mozgasra jellemzd stabil térbeli, iddbeli és dinamikai szerkezet.

A stabilizélas szakaszaban folytatddik az egyénre jellemzd belsé dinamikai tényez6 és az elsajatitandd mozgésra jellemzd
dinamikai tényezd Gsszehangoldsa, a tudatosan szabalyozott elemek szamanak novelése és a nem tudatosan szabalyozott
elemek szdmdnak csokkentése dltal.

Tanulé feladata Tanar feladata

A tanuld feladata a stabilizalas fazisaban bdviteni a moz- | Atanar feladata véltozatos feladatgyakorlasi kornyezet biz-

gasos cselekvés vezeté miveleteinek tudatosan szaba- | tositasa, ahol a tanuld tovabb bévitheti tapasztalatat, akti-

lyozand¢ elemeit. van, felfedezi amozgasos cselekvés végrehajtasaba bekap-
csolandd izomcsoportok bévitésének lehetGségét.

20. tablazat: A mozgdsos cselekvés és a végrehajtas jellemzdi a stabilizdlds szakaszaban

A mozgasos cselekvések tokéletesedésének folyamata az akkomodacié szakaszat kove-
téen az asszimilacié sordn valésul meg. Az asszimilacio a kiterjesztés és adaptivitds sza-
kaszain keresztiil valdsul meg. Az asszimilacio az az alkalmazkodasi folyamat, amikor egy
mar alsajatitott mozgdsos cselekvés, séma valtozatos és eldére be nem jésolhaté mikro- és
makrokornyezeti befolyasold tényezdk kozott is hatékonyan, gazdasagosan és sikeresen
keriilhet felhasznaldsra.

A kiterjesztés szakasza

A kiterjesztés szakaszaban az akkomodacié soran kialakitott és stabilizalédott motoros
séma, cselekvési terv tovabbi finomitdsa torténik annak érdekében, hogy az elsajatitandé
mozgas az allandd kornyezeti feltételektél kis mértékben eltéré helyzetekben, mozgas-
kombinaciékban adaptivan legyen végrehajthaté.

A kiterjesztés szakaszaban elérendd cél az elsajatitandd mozgasos cselekvés térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezetének megtartasaval egyre hatékonyabb, gazdasagosabb és
sikeresebb végrehajtds az elére bejésolhatd, nagymértékben valtozé mikro- és makro-
kornyezeti tényez6k mellett is. Mas szavakkal kifejezve: a feladatra jellemzd dinamikai
tényez6 variabilitdsa annak ellenére alacsony marad, hogy a feladat mikro- és makrokor-
nyezeti feltételei nagymértékben valtozhatnak.

Ennek egyik fontos eleme a mozgds belsé, kinesztetikus érzetének stabilizalédasa, haté-
kony felhasznalasa a mozgastanulas folyamataban. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy
ebben a szakaszban a mozgasvégrehajtas soran az emberi szervezetben keletkezd, ugy-
nevezett belsd visszacsatoldsi informacidk egyre hatékonyabban és tudatosabban kerdil-
nek felhasznaldsra, csokkentve ezzel a kiilsé visszacsatolasboél szarmazé informacidk
hangsulyat.

Az elsajatitand6 mozgds felhasznalhatésaganak masik fontos eleme a szabadsagi fokok
szamanak tovabbi tudatos és fokozatos novelése. A mozgastanulds elsd, akkomodacids
fazisdban a szabadsagi fokok tudatos csokkentésével, a fébb izomcsoportok és iziiletek
tudatos kontrollalasaval jon létre az elsajatitand6 mozgds stabil térbeli, idébeli és dinami-
kai szerkezete, ami azt jelenti, hogy azon a szinten nem beszélhetiink adaptivitasrol, alkal-
mazkodasrdl, hiszen a csokkentett szamu szabadsagi fokok ezt nem teszik lehetévé.



A kiterjesztés fazisdban a novekvd szamu szabadsagi fokok tudatos kontrollalasa mar
lehetové teszi a mozdulatok finomhangolasat és a kisebb kornyezeti zavarokra torténé
rugalmas, adaptiv viselkedés kialakitasat. A mozgdsok ezdltal egyre hatékonyabba, gaz-
dasagosabba, gordiilékenyebbé valnak, és egyre ellendllobbak a kornyezetbdl érkezé
zavaro tényezékkel szemben.

A tanulé feladata a kiterjesztés szakaszaban a mozgdsos cselekvés vezeté miveleteinek
tudatos szabdalyozasardl athelyezni a hangsulyt a kisebb, funkciondlis szinergiak, egysé-
gek szabalyozdsara, amivel lehetdvé valik a kornyezeti valtozasokhoz igazitottan a stabil
térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet fenntartdsa az azonnali korrekcié eredményeként.

A tanar feladata olyan valtozatos feladatgyakorldsi kornyezet biztositasa, ahol a tanulé
tovabb bdvitheti tapasztalatat, aktivan, felfedezi a mozgasos cselekvés végrehajta-
saba bekapcsolandd izomcsoportok bévitésének lehetéségét a kapcsolodod térbeli, id6-
beli és dinamikai sajatossagok mentén.

Osszességében a mozgastanulas ezen szakaszaban a mozgasok egyszerre valnak stabi-
labba és ezzel egy id6ben rugalmassa az adott kornyezeti kihivadsnak megfeleléen.

A 21. tablazatban roviden osszefoglaljuk az elsajatitandéd mozgdsos cselekvés végrehajta-
sanak jellemz6it, valamint a tanulé és a tanar céljat.

A mozgasos cselekvés és a végrehajtas jellemzdi a kiterjesztés fazisaban

A mozgdsos cselekvés térbeli, iddbeli és dinamikai szerkezete stabil marad a kornyezetben bekovetkezd kisebb és elére
kiszamithatatlan valtozdsok ellenére.

Ez azért lehetséges, mert ebben a szakaszban a mozgasos cselekvés vezetd miveleteinek tudatos szabalyoza-
sara szant figyelmi kapacitas csokken, hiszen mar kialakult a szabdlyozast befolyasold séma, attraktor.

A mozgésos cselekvés dsszetettségének megfeleléen a mozgdsban részt vevé szabadsdgi fokok szamanak tudatos
novelése mar nem sziikséges. Ez azért lehetséges, mert attevddik a tudatos szabélyozas hangsulya a mozgasban
részt vevé kisebb funkcionélis szinergiak, izomcsoportok kontrollalasra. igy lehetdvé vélik a kérnyezeti hatasoknak
megfelelden a kisebb izomcsoportok azonnali korrigald, adaptiv bekapcsolasa, stabilizlva a mozgasos cselekvés
térbeli, idobeli és dinamikai szerkezetét.

Tanulo feladata Tanar feladata

A tanulé feladata a kiterjesztés szakaszaban a mozga- | A tanar feladata valtozatos feladatgyakorlasi kornyezet
sos cselekvés vezeté mlveleteinek tudatos szabalyo- | biztositasa, ahol a tanuld tovabb bdévitheti tapasztala-
zasarol athelyezni a hangsulyt a kisebb, funkciondlis | tat, aktivan, felfedezi a mozgdsos cselekvés végrehaj-
szinergiak, egységek szabalyozasara. tdsdba bekapcsolandd izomcsoportok bévitésének

lehetdségét.

21. tabldzat: A mozgasos cselekvés és a végrehajtas jellemzdi a kiterjesztés szakaszaban

Az adaptivitas szakasza

Az adaptivitas szakaszdban az elsajatitott feladat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének
megtartdsa mar nem célravezetd, ezért a szerkezet sziikséges (a kornyezetihez igazodd) mér-
tékl adaptiv, atalakitasa a cél a hatékony, gazdasdgos és sikeres végrehajtas érdekében. Mas
szavakkal kifejezve: a feladatra jellemz6 dinamikai tényez6 variabilitdsa megn6 a mikro- és
makrokornyezeti tényez6k nagymértékil, elére ki nem szamithatd valtozasahoz igazodva,
mikozben a végrehajtas tovabbra is hatékony, sikeres és gazdasagos marad.

Ezen a szinten a végrehajtas cselekvési terve a bioldgiai, pszicholdgiai és szociokulturalis
dimenzidk fejlettségi allapotanak megfeleléen magasan fejlett. Az egyén az elsajatitandé moz-
dulat egészét, annak részleteivel egyiitt, teljes mértékben érti. Ennek megfeleléen lehetdvé
valik az dsszes kiils6 zavaré tényezo fiiggetlenitése és a folosleges informacidk kiszlrése.

Az elsajatitandd mozdulat funkciondlisan adaptiv, rugalmas felhaszndlhatésdganak
feltétele a szabadsagi fokok szamanak tovabbi novelése és tudatos szabalyozasa. Mig a kiter-
jesztés szakaszaban a szabadsdagi fokok szamanak tudatos és kontrollalt novelése révén valik
lehetévé a mozdulatok finomhangolasa és a kisebb kornyezeti zavarokhoz torténé rugalmas
alkalmazkoddsa, addig az adaptivitas szakaszaban a hangsuly mar attevédik a nem vezet6

A kiterjesztés szakaszdban
a cselekvési terv tovabbi
finomitasa torténik
az allandé kornyezeti
feltételektdl kis mértékben
eltéré helyzetek sikeres
végrehajtasa érdekében.

Az elsajatitandé mozgds
fontos eleme a szabadsdgi
fokok szamanak tudatos és

fokozatos novelése.

A tanulo feladata a moz-
gdsos cselekvés vezetd
mdiveleteinek tudatos
szabalyozdsardl athelyezni
a hangsulyt a kisebb,
funkcionalis szinergiak,
egységek szabalyozasara.

A feladatra jellemzé
dinamikai tényezé
variabilitdsa alacsony
amikro-ésmakrokérnyezeti
feltételek nagymértékd
vdltozdsdnak ellenére.

Az adaptivitds szaka-
szdban az elsajatitott
feladat térbeli, id6-
beli és dinamikai szerke-
zetének megtartasa mar
nem célravezetd.

Az adaptivitds szaka-
szaban lehetdveé valik
az 6sszes klilsé zavaro
tényezd fliggetlenitése és
a folosleges informdaciok
kiszlirése és a funkcionalis
adaptiv alkalmazkoddsra.
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A tanulo feladata a kérnye-
zeti valtozdsokban beko-
vetkezd legkisebb hatdsok,
azonnali feltérképezése és
a mozgasban részt vevé
funkcionalis szinergiak
azonnali korrekcidja.

A tanar feladata valtozatos
feladatgyakorldsi
kornyezet biztositasa, ahol
a tanuld tovabb bévitheti
tapasztalatat, aktivan
felfedezi a legkisebb
kornyezeti valtozdsokat és
az azokra adhato azonnali
korrekcid lehetdségét.

A nemzetkozi mozgdsta-
nuldsi modellek, valamint
a mozgastanulas és
mozgasfejlédés integ-
ralt modell szakaszai
kolcsonosen megfelel-
tetheték egymassal.

mlveletekhez kapcsoldédd kisebb egységek tudatos kontrolljdra. Ennek eredménye, hogy
az elsajatitandd mozdulat végrehajtasa az extrém kornyezeti (kiilsé és belsé) valtozasok elle-
nére is hatékony, gazdasagos és funkcionalisan adaptivva valik. Mas szavakkal kifejezve: a moz-
gastanulds legmagasabb szintjén a kognitiv tevékenység, figyelem nem a mozdulat elemeire,
részleteire fokuszal, hanem az extrém kornyezeti hatasok feltérképezésére és a hatékony
reagalasra.

A tanulé feladata az adaptivitds szakaszaban a kornyezeti valtozasokban bekdvetkez6 legki-
sebb hatdsok, valtozasok azonnali feltérképezése és ennek megfeleléen a legkisebb mozgas-
ban részt vevo funkciondlis szinergidk miikodésének azonnali korrekcidja.

A tanar feladata olyan valtozatos feladatgyakorlasi kornyezet biztositasa, ahol a tanulé tovabb
bévitheti tapasztalatat, aktivan felfedezi a legkisebb kornyezeti valtozasokat és az azokra adhaté
azonnali korrekcid lehet6ségét a mozgasos cselekvés, hatékony, gazdasagos és sikeres végre-
hajtdsanak megfelelden.

Osszességében a mozgastanulds legmagasabb szintjén az elsajatitott mozdulatok nem
sztereotipek és nem automatizaltak. Ellenkez6leg, a magasabb idegrendszeri kozpontok azt
teszik lehetévé, hogy a kornyezetben keletkez6, allanddan jelenlévé ,zajbol” mindig a lehetd leg-
tobb keriljon beépitésre, ezaltal az extrém koriilmények ellenére is funkcionalisan adaptivva,
hatékonnya és gazdasagossa téve a mozgast az elsajatitott dinamikusan stabil térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet sziikséges és célszer( megbontasaval.

A 22. tablazatban roviden 6sszefoglaljuk az elsajatitandd mozgdsos cselekvés végrehajtasanak
jellemz@it, valamint a tanuld és a tanar céljat.

A mozgasos cselekvés és a végrehajtas jellemz6i az adaptivitas fazisaban

A mozgdsos cselekvés vezeté miveleteihez kapcsolddd szabadsagi fokokrdl a hangsuly attevédik a nem
vezetd miveletekhez kapcsolédo kisebb egységek tudatos kontrolljara. A mozgastanulds legmagasabb
szintjén a kognitiv tevékenység, figyelem nem a mozdulat elemeire, részleteire fokuszal, hanem az extrém
kornyezeti hatdsok feltérképezésére, és a hatékony reagalasra a legkisebb funkcionalis egység szabalyo-
zasa altal.

Tanulo feladata Tanar feladata

A tanuld feladata az adaptivitds szakaszaban a kor- | A tanar feladata olyan valtozatos feladatgyakorlasi
nyezeti valtozdsokban bekdvetkezé legkisebb hata- | kdrnyezet biztositasa, ahol a tanulé tovabb bévitheti
sok, valtozdsok azonnali feltérképezése és ennek | tapasztalatat, aktivan felfedezi a legkisebb kornye-
megfeleléen a legkisebb mozgdsban részt vevd | zeti valtozdsokat a mozgdsos cselekvés hatékony,
funkciondlis szinergiak, mikodésének azonnali|gazdasdgos és sikeres, vagyis funkciondlisan adap-
korrekcidja. tiv végrehajtasanak érdekében.

22. tablazat: A mozgdsos cselekvés és a végrehajtas jellemzdi az adaptivitds szakaszaban

Az integralt modell kapcsolata a nemzetkozi
tanulasi modellekkel

Az eddigiek soran arra torekedtlink, hogy részletesen bemutassuk a mozgdstanulas és moz-
gasfejlédés integralt modelljének fazisait és szakaszait. A kovetkezd tablazatban (23. tablazat)
bemutatjuk, hogy az integralt modell altal javasolt fazisok és szakaszok milyen viszonyban van-
nak a mar részletesen ismertetett nemzetkozi mozgdstanulasi modellek egyes szakaszaival
(ldsd: A mozgdstanulas szintjei és jellemzdi a nemzetkézi modellek alapjan). Arra kivanunk ramu-
tatni, hogy a nemzetkozi szakirodalomban fellelhetd mozgdastanuldsi modellek altal javasolt
szakaszok és az egyes szakaszok jellemzdi kdlcsonosen megfeleltetheték a mozgdstanulds és
mozgasfejlédés integralt modell szakaszaival.

Ujdonsag, hogy az integralt modell altal javasolt szakaszok reagalnak a hagyomanyos
értelemben vett mozgasfejlédési modellek altal javasolt szakaszokra is. Tovabba az integralt
modell altal javasolt szakaszok sordn lezajlé mozgdsszabalyozasi folyamatok értelmezhetdk és
beazonosithaték az ontogenetikai, valamint a kognitiv fejlédésben megfigyelhetdé alkalmazko-
dasi folyamatokban, és ezzel egy idében a dinamikusrendszer-elmélet fogalmi rendszerében is.



Integralt Graham

modell Self-regulated (GLSP) Gallahue Newel Fitts, Posner Verijken Gentile
Keresés Megfigyelés szabT,l,y 0zas Keresés Kognitiv
elott koordinaci6 Kezdt Tudatosulas
Stabilizalas Kidolgozds | szabalyozads | Felfedezés Asszociativ
) Kombindlds
Kiterjesztés | Oniranyitds | felhasznalds - szabalyozas Halado
Alkalmazas ) Diverzifkalés/
Autoném fixla
i Teljesitmény xalas
Adaptivitds | Onszabalyzas | professzionalis készség Szakértd
Egyéni

23. tablazat: Az integralt modell szakaszai és kapcsolatuk mads mozgdstanuldsi modellek
szakaszaival

Az integralt modell kapcsolata a nemzetkozi
mozgasfejlodési modellekkel

Az eddigiek sordn azt mondtuk, hogy a mozgdastanulds és mozgdasfejlédés integralt modell
altal javasolt szakaszok beazonosithatok a nemzetkozi mozgastanulasi modellek altal
javasolt szakaszoknak megfeleléen. Azt is emlitettiik, hogy az integrdlt modell szerint
nincs kilonbség mozgdasfejlédés és mozgastanulas kozott. Ebb6l az kovetkezik, hogy
a modell altal javasolt szakaszokat be kell tudni azonositani a nemzetkozi mozgdasfejlé-
dési elméletek altal javasolt életkori szakaszoknak megfeleléen. Mint ahogy eddig is,
jelen esetben is kiindulépontnak tekintjik a mozgasfejlédés életkori szakaszainak meg-
hatarozasanal a korabban bemutatott ,homokdra” és hegycsucs” modell soran hasznalt
életkori szakaszokat. A 24. tablazatban ennek megfeleléen bemutatjuk, hogy az egyes
életkori szakaszokban, mely a mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modell altal
javasolt szakaszok figyelhet6k meg.

Bioldgiai Eletkori Intearalt modell szakaszai Mozgasfejlodés szakaszai Mozgasfejlodés szakaszai
életkor (év) periodizacio 9 (Gallahue) (Clark, Metcalfe)
0-1 Ujszilott Akkomodacid Reflexjellegli szakasz (informa- Reflexdelleqt periddus
csecsemi (keresés, stabiizélés cidgy it és-dekodold) e
kisgyermek (ker'::::r:; (:)ai‘l?:;la's) Elemi akaratlagos szakasz Preadaptécios periodus
ovodas S moz ég‘l:rp;zt(s)zakasz s
(keresés, stabilizalas) 9 I mozgésforma periddus
kisiskolas e
(T(thzr;:js:lzigso) Specifikus mozgas szakasz Kontextudlis periodus
prepubertas
pubertas
.., | Asszimildcio
LEEER Akkomodacio (kiterjesztés, | Egész életen &t felhasznalhatd L
(keresés, funkciondli K Készség periodus
fjikor stabilitas) unkcionlis szakasz
adaptivitas)
felndttkor

24. tabldzat: A mozgdstanulas és mozgasfejlédés integralt modelljének szakaszainak dsszevetése
a mozgasfejlédési modellek szakaszaival

A mozgdstanuldsi
modelleknek hasonlo
szintjei és szakaszai
figyelheték meg.

Az integralt modell
szerint nincs kiilénbség
mozgdsfejlédés és
mozgastanulds kozott.

Az egyes életkori
periddusokban kiilénbozé-
képpen jelenik meg
az alkalmazkodas.

=z
<
o
<
-l
<
-
-
1]
Q
(=]
=
5
<
o
(L]
(]
=
=
N
<
<
N
(]
<
x
<
N
(2]
(2]
L
(=)
(=)
-
=
L
L
(7]
<
(&)
N
(=]
=
(2]
IT]
(2]
<
=
2
=
=
(2]
<t
(L)
N
(=]
3
<
[
i
N
(]
=
i
18
<
Q
=)
=
=)
=
L
=
-




=
<
o
<
-
<
-l
-
L
(=]
(=]
=
5
<
o
o
]
=
=
N
<
<
N
w0
<
x
<
N
(2]
(2]
1]
[=]
=)
|
=
L
L
(]
<T
o
N
(=]
=
(2]
[IT]
w0
<
=
=]
3
=
(2]
<
o
N
(=)
=
<
[
Ll
N
(m
=
1]
'8
—
o
=)
=
=)
=
L
e
-

0SSZEFOGLALAS

Jelen fejezetben bemutattuk a mozgdastanuldas és moz-
gasfejlédés dinamikusrendszer-elmélet alapjain nyugvoé
integralt modelljének szakaszait és azok kapcsolatat
a nemzetkozi gyakorlatban elfogadott mozgastanulasi
modellekkel. Azt mondtuk, hogy az integralt modell
azon folyamatok rendszerszintl integraldsara torekszik,
melyek a mozgdsos cselekvések kialakulasanak folyama-
tdban azonosak, tekintet nélkdl arra, hogy azt a mozgds-
fejlédés vagy a mozgdstanulds szempontjabol vizsgaljuk.

A dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkdzelités-
ben és igy az Uj integralt modell alapjan azt mondhatjuk,
hogy a mozgasfejlédés és mozgdstanulas soran megje-
len6é mozgasos cselekvések kialakuldsanak folyamata,
annak torvényszeriiségei azonosak. Ebben a folyamatban
pedig a mozgdsos cselekvések kialakulasat és magat
akivitelezést, végrehajtast az egyéni, mikro- és makrokor-
nyezeti tényezbék befolydsoljak az emberi egyedfejlédés
altal meghatarozott életkori sajatossagoknak
megfeleléen. A fentiekbdl fakaddan a mozgdstanulas és
mozgasfejlédés integralt modellje a mozgasos cselek-
vések kialakulasanak, végrehajtdsanak dinamikusrend-
szer-elméleti integralasan alapszik.

A mozgdstanulds és mozgasfejlédés integralt modellje
a mozgastanuldst az akkomoddcié és az asszimilacid
fazisara osztja. Az akkomodacio fazisa a keresés és sta-
bilizalas szakaszat foglalja magaba.

A keresés szakaszaban a térbeli, idébeli és dinami-
kai szerkezet variabilitdsa az egyéni belsé dinamikai
tényezé és a feladat dinamikai tényez6i kozti kilonbség
mértékétol fligg. A tanuld célja az aktiv keresé, felfedezd
tevékenység altal a feladatra jellemzé dinamikai ténye-
z6hoz megtalalni a legjellemzdébb egyéni belsé dinamikai
tényez6t. A tandr feladata véltozatos feladatgyakorldsi
elrendezéssel (mikrokornyezet) lehetéséget biztositani
a tanulénak az aktiv, keresé, felfedez6 tevékenységhez,
ezzel tdmogatva a tanulét a feladatra jellemz6 és a bels6
dinamikai tényez6 6sszehangolasaban.

A stabilizalds szakaszaban a cselekvés térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezete stabil a valtozatlan kdornyezeti fel-
tételek kozott. A tanuld célja az aktiv, problémamegoldd
tevékenységen alapulva a feladatra jellemzdé dinamikai
tényez6hoz igazodd bels6é dinamikai jellemzd stabiliza-
lasa viszonylag allandé vagy elére jol behatdrolhatd mik-
rokornyezeti feltételek kozott. A tanar feladata valtozatos
feladatgyakorlasi (mikrokornyezeti) elrendezéssel lehe-
téséget biztositani a tanulénak az aktiv, problémameg-
oldd, alkotd tevékenységhez, ezzel tdmogatva a tanulét
a stabil feladatvégrehajtasban.

A mozgastanulas masodik fazisa az asszimilacio, amely
a kiterjesztés és adaptivitas szakaszat foglalja magaba.

A kiterjesztés szakaszaban a mozgasos cselekvés
térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének variabili-
tasa kismértékben novekszik, de stabil a valtozo mikro-
kornyezeti feltételek ellenére. A tanulé célja a stabiliza-
lodott és a feladatra jellemzé egyéni dinamikai tényez6
alkalmazéasa és kiterjesztése a valtozé mikrokornyezeti
feltételek ellenére. A tanar feladata valtozatos feladat-
gyakorlasi (mikrokornyezet) elrendezéssel lehetéséget
biztositani a tanuldnak az aktiv, problémamegoldd, alkotd
tevékenységhez, ezzel tdmogatva a tanulét a széles kor(
tapasztalatszerzésben.

Az adaptivitas szakaszaban a mozgdsos cselekvés térbeli,
id6beli és dinamikai szerkezetének variabilitdsa nagymér-
tékben novekszik, sziikséges esetben teljesen elveszti
stabilitasat a nagymértékben valtozé mikrokornyezeti
feltételekhez igazodva. A tanulé célja a feladatra jellemzé
egyéni dinamikai tényezé nagymérték( igazitdsa, haté-
kony felhasznaldsa a valtozd mikrokornyezeti feltéte-
leknek megfeleléen. A tanar feladata valtozatos feladat-
gyakorlasi (mikrokdornyezeti) elrendezéssel lehetdséget
biztositani a tanuldnak az aktiv, problémamegoldd, alkotd
tevékenységhez, ezzel tdmogatva a tanulét a széles kori
tapasztalatszerzésben.
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A mozgastanulads és mozgasfejlédés integralt modellje a mozgdsos cselekvések kialaku-
lasat, végrehajtasat a bioldgiai érési megkozelitési elmélet alapjan magyarazza.

A mozgdastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje a mozgastanulast az akkomoda-
cid és az asszimilacio, valamint az onszervezédés szakaszaira osztja.

A mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modelljében a séma és az attraktor két
kiilonboz6 dolgot jelent.

A mozgastanulas elsé fazisa az akkomodacio.

Az akkomodacid fazisa a keresés és stabilizalds szakaszat foglalja magaba.

A keresési szakaszban a térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet variabilitdsa az egyéni
belsé dinamikai tényez6 és feladat dinamikai tényezdi kozti kulonbség mértékétdl
fuggetlen.

A stabilizadlds szakaszaban a cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete stabil
a valtozatlan kornyezeti feltételek kozott.

A mozgastanulas masodik fazisa az asszimilacio.

Az asszimilacio fazisa a kiterjesztés és adaptivitas szakaszat foglalja magaba.

A kiterjesztés szakaszban a feladatra jellemzd dinamikai tényez6 variabilitdsa annak elle-
nére novekszik, hogy a mikro- és makrokornyezeti feltételek nagymértékben valtoznak.

A tanuld feladata a keresés szakaszdban a kornyezeti valtozasokban bekovetkezé legki-
sebb hatasok, azonnali feltérképezése és a mozgasban részt vevé funkciondlis szinergiak
azonnali korrekcidja.

A tandr feladata a kiterjesztés szakaszaban valtozatos feladatgyakorldsi kérnyezet bizto-
sitdsa, ahol a tanulé tovabb bdvitheti tapasztalatat, aktivan felfedezi a legkisebb kornye-
zeti valtozasokat és az azokra adhaté azonnali korrekcid lehet6ségét.

A tanulo feladata a stabilizalas szakaszaban a mozgasos cselekvés vezeté miveleteinek
tudatos szabalyozasardl athelyezni a hangsulyt a kisebb, funkcionalis szinergidk, egysé-
gek szabalyozasara.

A tanulé feladata az adaptivitas szakaszaban béviteni, felfedezni a mozgasos cselekvés
vezetd mlveleteinek korét.

A tanar feladata a stabilizalas szakaszaban olyan valtozatos feladatgyakorlasi kornyezet
biztositasa, ahol a tanulé tovabb bdvitheti tapasztalatat.

A tanuld feladata a kiterjesztés szakaszdban az elsajatitandé mozgdsos cselekvés attrak-
tordnak megalkotasa.

A tanar feladata az adaptivitds szakaszaban variabilis feladatgyakorladsi elrendezéssel
tdmogatni a tanuldt az attraktor megalkotasanak folyamataban.

IGAZ HAMIS

TIZENOTODIK FEJEZET: AMOZGASTANULAS ES MOZGASFEJLODES SZAKASZAI AZ INTEGRALT MODELL ALAPJAN



Tizenhatodik fejezet:

A mozgastanitas
gyakorlata az integralt
modell alapjan

A tizenhatodik fejezet célja:

® bemutatni az alacsony nomindlis nehézségl mozgasos cselekvések varidbilis feladatgyakorlasi elrendezé-
sének szempontjait az integralt modell szakaszainak megfelel6en,

e bemutatni a kozepes nomindlis nehézségli mozgasos cselekvések variabilis feladatgyakorlasi elrendezésé-
nek szempontjait az integralt modell szakaszainak megfeleléen,

e bemutatni a magas nominalis nehézségli mozgasos cselekvések varidbilis feladatgyakorlasi elrendezésé-
nek szempontjait az integralt modell szakaszainak megfeleléen.

A tizenhatodik fejezetben eléfordulé kulcsfogalmak:

Ebben a fejezetben kizardlag olyan kulcsfogalmak szerepelnek, amelyeket a kordbbi fejezetekben mar definidltunk.



Az integralt modell keresés és
stabilizalas szakaszanak jellemzoi

A 15. fejezetben részletesen bemutattuk, hogy milyen folyamatok zajlanak le a mozgastanu-
las keresés és stabilizdlas szakaszaban. A kdvetkezékben roviden 6sszefoglaljuk a legfonto-
sabb jellemzd6ket, hogy utdna variabilis feladatgyakorlasi elrendezéseket és tanuldsi szem-
pontokat tudjunk bemutatni az alacsony, kozepes és magas nominalis nehézségli mozgasos
cselekvésekre.

Azt mondtuk, hogy a mozgastanulds keresés szakaszaban elérendd cél az elsajatitandd
mozgasos cselekvés kritikus vezetdé miiveleteihez kapcsolédé séma, attraktor kialakitasa,
amely lehetévé teszi egy viszonylag stabil mozgasszerkezet végrehajtasat. Ennek feltétele
kettés: egyrészt sziikséges az elsajatitandé mozdulatra vonatkozé cselekvési terv
elévételezése az elbzetes tapasztalatoknak megfeleléen, masrészt sziikséges néhany
végrehajtds az eldvételezett cselekvési terv alapjan, illetve a végrehajtasbdl fakadd
tapasztalat (informacid) és a terv 6sszekapcsolasa.

A mozgastanulds keresés szakaszanak meghatarozo eleme a figyelem fokuszalasa (kiils6
vagy belsé) a kritikus vezeté miiveletekre, mikézben a kevésbé lényeges elemek nem
tudatos szabdlyozasa az egyéni sajatossagoknak megfeleléen jellemzdéen onszervez6dé
modon torténik. Ezaltal lehetséges ugyanis a kozponti idegrendszer tehermentesitése.
A fentiekbdl fakaddan kovetkezik, hogy a mozgastanultsagi szint ezen fokan célszer( olyan
feladatvariaciok osszedllitdsa, amelyek biztositjdk a tapasztalatszerzést a mozgasos cse-
lekvés kritikus vezetd miveleteinek megismerésével kapcsolatban. Ez féként a sajat
testre és a térbeli tudatossagra vonatkozé feladatvaridciékban szerzett tapasztalattal
lehetséges.

A mozgastanulas stabilizalas szakaszaban elérendé cél, hogy annak végére az elsajatitando
mozgasos cselekvés térbeli, idobeli és dinamikai szerkezete stabilla valjon a viszonylag
valtozatlan vagy eldre jol behatarolhaté mikrokornyezeti feltételek kozott. A mozgastanulds
stabilizalas szakasza akkor a leghatékonyabb, ha a figyelem fokuszalasa (kiilsé vagy belsd)
fokozatosan tobb és tobb kritikus vezeté mUveletre tud koncentralni.

A fentiekbdl fakadoan, a keresés szakaszahoz hasonléan azt mondhatjuk, hogy a mozgasta-
nultsagi szint ezen fokan célszer( olyan feladatvariaciok dsszeallitasa, melyek biztositjak
a tapasztalatszerzést a mozgdasos cselekvés kritikus vezeté miiveleteinek megismerésével
kapcsolatban. Ez féként a sajat testre és a térbeli tudatossagra vonatkozd feladatvariaciok-
ban szerzett tapasztalattal lehetséges.

Alacsony nomindlis nehézségii mozgasformak oktatasa: keresés és
stabilizalas

Azt mondtuk, hogy a mozgdsos cselekvéseket nomindlis nehézségiik alapjan harom cso-
portba lehet sorolni. A tovdbbiakban attekintjiik az alacsony nominalis nehézségii cso-
portba tartozé alapveté mozgasformak oktatasanak a folyamatat a keresés és stabilizalas
szakaszara vonatkozoéan.

Azt mondhatjuk, hogy az alapveté mozgdsformdak keresés szakasza megkozelitéleg 2-3
éves kor koriil kezdddik, és tipikus fejlédés, megfeleléen ingergazdag és tdmogaté kornye-
zet esetén a stabilizalas szakaszaval fejezédik be koriilbeliil 7-8 éves kor kordil.

Az idegrendszer fejletlenségébdl, valamint a mdveletek el6tti gondolkoddsra jellemzé élet-
kori sajatossagokbdl fakadodan, a keresés szakaszaban akkor jarunk el helyesen (48. abra),

e ha kizardlag kiilsé fokuszu instrukcidkat és visszajelzéseket hasznalunk,

e valamint a figyelmikapacitas-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozo funkcio-
ndlis nehézség szempontjabél egyszempontos, blokkositott, szerialis és vélet-
lenszerii variabilis feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.

A keresés fazisaban a cél
a mozgasos cselekvés
attraktoranak a kialakitasa.

A stabilizalas fazisaban
a cél a mozgdsos
cselekvés attraktoranak
stabilizalasa.

A keresés és stabiliza-
lds fdzisdban torekedni
kell az idegrendszer
alkalmazkoddképessé-
gének a fejlesztésére.

A keresés fdzisban
a kozponti idegrendszert
tehermentesiteni kell,
mig a stabilizalas
fazisaban fokozhatjuk
annak terhelését.

Az eléird belsé
fokuszu instrukciok és
visszajelzések mellett

alkalmazzunk kiilsé
fokuszu instrukciokat és
visszajelzéseket!

Alacsony nominalis
nehézségli feladatok
esetében alkalmazzuk
mindhdrom
feladatgyakorldsi
elrendezést!
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A sportdgi technikai
elemeket elékészité
feladatok, az alapvetd
mozgdskombindciok
stabilizalasi fazisa utan
kertilhetnek az oktatas
kozéppontjdba.

Az alapveté mozgdsformak
kombindcidi érdemben 4-5
éves kortol kertilhetnek
a fejlesztés kozéppontjaba.

A keresés fazisdban
kizérdlag kiilsé,
mig a stabilizalds
fazisaban alkalmazzunk
kiilsé és belsé fokuszu
instrukcidkat és
visszajelzéseket egyarant.

A mozgastanulas stabilizalas szakaszaban akkor jarunk el helyesen (48. abra), ha a keresési
szakaszhoz hasonléan

e kizarolag kiilso fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket alkalmazunk,

e mikozben a funkciondlis nehézséget noveljiik azaltal, hogy a blokkositott, sze-
ridlis és véletlenszerii varidbilis feladatgyakorldsi elrendezés sordn az egy
szempont helyett mar két szempontra fokuszalunk.

Figyelmi Figyelmi
kapacitasigény kapacitasigény
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48. dbra: Feladatgyakorldsi elrendezés a keresés és stabilizalds szakaszaban az alacsony
nominalis nehézségl mozgdsformakra vonatkozéan

Mivel a mozgastanulds elején vagyunk, célszer( a keresés és stabilizalds szakaszaban egya-
rant a mozgaskoncepcids rendszer sajat test, térbeli tudatossdg, esetleg energiabefektetés
elemeibdl 6sszedllitani a feladatvariaciokat, amit kés6bb fokozatosan érdemes bdéviteni. Ezek-
ben mar megjelennek a kilonféle eszkozok, és a tarssal vald kapcsolat is fontos szerephez jut.

Kozepes nominalis nehézségii mozgasformak oktatasa: keresés és
stabilizalas

Azt mondtuk, hogy a mozgdsos cselekvések kozepes nomindlis nehézségl csoport-
jaba az alapveté mozgasformak kombinacidibdl allé mozgassorok és a sportagi elékészité
feladatok tartoznak.

Eletkori vonatkozasban azt mondhatjuk, hogy az alapveté mozgasformak kombinacioi
érdemben 4-5 éves kortol keriilhetnek a fejlesztés kozéppontjdba, és parhuzamosan cél-
szerli fejleszteni 6ket az alapveté mozgdsformakkal. A fentiekbdél fakaddan kdvetkezik, hogy
olyan mozgdskombinacidk johetnek szamitasba, amelyekben a megjelend alapveté mozgas-
formaban van mar megfelel6 tapasztalat, vagyis a keresés szakaszan mar tal vagyunk, és
beléptiink a stabilizalas szakaszaba (25. tablazat).

A kozepes nominalis nehézségl feladatok masodik csoportjat, mint azt emlitettiik, a sport-
agi technikai el6készté feladatok jelentik. Azt mondhatjuk, hogy ezen mozgdsos cselekvé-
sek érdemben 7-10 éves kortol keriilhetnek a fejlesztés kozéppontjaba, miutan az alapveto
mozgasformadkat illetéen a stabilizalas szakasza lezarult, mig az alapveté mozgasformak
kombinaciéit tekintve a keresés szakaszan mar til vagyunk és beléptiink a stabilizalas
szakaszaba (25. tablazat).



Alapveto

Eletkor

mozgasforma

Keresés

Alapveto
mozgasformak
kombinacio6i

3-7 év

Stabilizalas

Sportagi elokészito

feladatok

Keresés

A stabilizalas fazisaban
noveljiik a funkcionalis
nehézséget azaltal, hogy
két szempontra kell
fékuszalni a végrehajtds

Sportagi technikai
elemek

Keresés
5-8 év
Stabilizalas
8-10 év
10 évtdl

Stabilizalas

soran.

Keresés

Stabilizalas

25. tablazat: A mozgdsoscselekvések oktatdsasnak folyamata és életkori sajatossdgai

Az idegrendszer fejletlenségébdl, valamint a miveletek elétti gondolkodasra jellemzé életkori
sajatossdgokbol fakaddan azt mondhatjuk, hogy a kdzepes nominalis nehézségli mozgasos

cselekvések oktatasa soran a keresés szakaszaban akkor jarunk el helyesen (49. abra),

e hakizaroélag kiilsé fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket hasznalunk,
e valamint a figyelmikapacitds-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozé funkcio-
ndlis nehézség szempontjadbdl egyszempontos, blokkositott és szerialis varia-

bilis feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.

A sportdgi technikai
elemek érdemben 10
éves kortol keriilhetnek
a fejlesztés kozéppontjaba.

A kozepes nomindlis nehézségli mozgasos cselekvések oktatdsa sordn a mozgastanulds
stabilizalas szakaszaban akkor jarunk el helyesen (49. dbra), ha a

e Kkiils6 fokuszu instrukciok és visszajelzések mellett megjelennek a belsé

fokuszu instrukciok és visszajelzések is,

e mikozben a funkcionalis nehézséget noveljiik azaltal, hogy a blokkositott és
szeridlis feladatgyakorlasi elrendezés sordn az egy szempont helyett mar két

szempontra fokuszalunk,

A keresés szakaszdban
alkalmazzunk
kiilsé és bels6 fokuszu
visszajelzéseket
blokkositott
elrendezésben!

e tovabbra is egyszempontos véletlenszerii feladatgyakorldsi elrendezést

alkalmazunk.
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Stabilizalas

A stabilizalds szakaszaban
néveljiik a végrehajtasi
szempontok szamat egyrél
kettére a blokkositott
elrendezésben!
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Koézepes Magas
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49. abra: Feladatgyakorlasi elrendezés a keresés és stabilizdlds szakaszdban a kozepes
nominalis nehézségl mozgdsformakra vonatkozéan
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Magas nominalis
nehézségli feladatoknal
a keresés szakaszaban
blokkositott és szerialis

feladatgyakorldsi

elrendezést alkalmazzuk!

Magas nomindlis
nehézségli feladatoknal
a keresés szakaszaban

blokkositott
feladatgyakorlasi
elrendezést alkalmazzuk!

Magas nominalis nehézségii mozgasformak oktatasa: keresés és
stabilizalas

Azt mondtuk, hogy a mozgasos cselekvések magas nominalis nehézségui csoportjaba a spe-
cidlis sportagi technikai elemek tartoznak. A sportagi technikai elemek sokféle szempont
szerint csoportosithatdk. Az is kijelenthet6, hogy vannak olyan technikai elemek, melyek
nem kizadrdlagosan egy sportaghoz kothetdk. Alapvetéen azonban egyéni, csapat-, zart,
illetve nyilt készségli sportagak sportagi technikai elemeit szoktuk megkulonboztetni.

Eletkori vonatkozasban azt mondhatjuk, hogy a sportagi technikai elemek érdemben 10
éves kortol keriilhetnek a fejlesztés kozéppontjaba és parhuzamosan célszerii fejleszteni
Oket az alapvetd mozgasformakkal, az alapvetd mozgdsformak kombinacidival és a sportdgi
technikai elemeket elékészitd feladatokkal. A fentiekb6l fakaddan kovetkezik, hogy olyan
sportagi technikai elemek johetnek szdmitasba, amelyek 0sszetevéiként megjelend alap-
vet6é mozgasformakban, azok kombinacidiban és a sportagi technikai elemek elékészito
feladataiban van mar megfeleld tapasztalat, vagyis a keresés szakaszan mar til vagyunk és
beléptiink a stabilizalas szakaszaba (25. tablazat).

Az idegrendszer fejletlenségébdl, valamint a konkrét miiveleti gondolkodasra jellemz6 élet-
kori sajatossagokbodl fakadodan kijelenthetjiik, hogy a magas nominalis nehézségli mozgasos
cselekvések oktatasa soran a keresés szakaszaban akkor jarunk el helyesen (50. dbra), ha

e kiilsd és belsé fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket hasznalunk,

e valamint a figyelmikapacitds-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozé funkcio-
nalis nehézség szempontjabdl egyszempontos blokkositott feladatgyakorlasi
elrendezést alkalmazunk.

A magas nominalis nehézségli mozgasos cselekvések oktatdsa soran mozgastanulas stabi-
lizalds szakaszaban akkor jarunk el helyesen (50. abra), ha a keresési szakaszhoz
hasonléan

® belso és kiilso fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket alkalmazunk,

e mikozben a funkciondlis nehézséget noveljiik azaltal, hogy a blokkositott fel-
adatgyakorlasi elrendezés soran az egy szempont helyett mar két szem-
pontra fokuszalunk,

e tovabbra is egyszempontos szeridlis feladatgyakorlasi elrendezést alkalma-
zunk, véletlenszer(t azonban nem.
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50. dbra: Feladatgyakorldsi elrendezés a keresés és stabilizdlds szakaszaban a magas
nominalis nehézségli mozgdsformakra vonatkozéan



Osszefoglaléan tehat azt mondhatjuk, hogy az integralt modell alapjan a mozgasos cselek-
vések oktatdsanak folyamata soran

1. azéletkori sajatossagokhoz igazodd, megfelelé nominalis nehézségl mozgasos
cselekvésekre fokuszal,

2. akkor jelennek meg az alapvet6 mozgasformak kombinacidi, ha az alapvet6
mozgasformakat illetéen kell6 mennyiségl és mindségi tapasztalat gy(lt 6ssze
(lasd 25. tablazat),

3. akkor jutnak szerephez a sportdagi technika el6készté elemei, ha az alapvet6
mozgasformak kombinacidit és az alapvet6 mozgdsformakat illetéen kelld
mennyiségl és minGségl tapasztalat gyilt 6ssze (25. tablazat),

4. akkor jelennek meg a sportagi technikai elemek, ha a sportagi el6készité felada-
tokat, az alapveté mozgasformak kombinacioit és az alapveté mozgasformakat
illetéen kell6 mennyiségl és min6ségl tapasztalat gydilt 0ssze (25. tablazat),

5. azalacsony nominalis nehézségu feladat oktatasaval kezd6dik és halad az élet-
kori sajatossagoknak megfelelé mozgdssorok kombinacioin és a sportagi tech-
nikai el6készité elemeken keresztiil a sportagi technikai elemekig (25. tablazat).

6. a magas vagy kozepes nomindlis nehézségl mozgdsos cselekvések okta-
tdsa minden esetben az elsajatitandé mozgasos cselekvés nomindlis nehézsé-
génél alacsonyabb feladatokkal kezdddik.

A konkrét oktatasi tevékenység soran pedig:

1. kivalasztjuk az elsajatitandé mozgdsos cselekvést,

2. meghatadrozzuk az elsajatitand6 mozgdsos cselekvés kritikus vezeté miveleteit,

3. szisztematikusan végigmegylnk a kritikus vezetd miveletekre adott feladat-
variacidkon,

4. megszervezziik a variabilis feladatgyakorlast az integralt modell altal javasolt
formaban

Az integralt modell kiterjesztés és
adaptivitas szakaszanak jellemzoi

A 15. fejezetben részletesen bemutattuk, hogy milyen folyamatok zajlanak le a mozgastanu-
las kiterjesztés és adaptivitas szakaszaban. A kovetkez6kben roviden osszefoglaljuk a leg-
fontosabb jellemzéket, hogy utdna bemutassuk az alacsony, kozepes és magas nominalis
nehézségl mozgasos cselekvésekre vonatkozé variabilis feladatgyakorlasi elrendezése-
ket és tanuladsi szempontokat.

Azt mondtuk, hogy a kiterjesztés szakaszaban a mar kialakult és stabilizalédott séma,
cselekvési terv tovabbi finomitasa torténik. Ennek eredménye pedig, hogy lehetévé valik
az adott mozgasos cselekvés sikeres végrehajtdsa az allandd kornyezeti feltételektol
kis mértékben eltéré helyzetekben is. Elérendd cél, hogy lehetévé valjon a mar elsajati-
tott és zart kornyezetben megfelelé mozgasszerkezettel végrehajtott mozgasos cselekvés
kisebb-nagyobb, elére be nem jésolhaté mikrokdrnyezeti feltételek (,zaj”) mellett torténd
végrehajtasa. Osszességében a mozgastanulds ezen szakaszdban a mozgdsos cselek-
vések egyszerre valnak stabilabbd és ezzel egy id6ben rugalmassa az adott kérnyezeti
kihivasnak megfeleléen.

Azt mondtuk, hogy az adaptivitas szakaszdban az elsajatitott feladat térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezetének megtartdsa mar nem sziikségszer(, hiszen elképzelhetd, hogy
a mozgasszerkezet megbontdsa a kornyezeti kihivasokhoz igazoddan biztositja a sikeres,
hatékony és adaptiv kivitelezést. Elérend6 cél a mozgasban részt vevd szinergiak, szabad-
sagi fokok szabdlyozdsanak tudatos novelése, melynek eredménye, hogy az elsajatitandé
mozdulat sikeressége mar nemcsak a kisebb vagy elére bejosolhaté kornyezeti valtozasok-

A Kiterjesztés szaka-
szaban a stabilizalodott
séma, attraktor tovabbi

finomitdsa torténik.

Az adaptivitds szakaszaban
a cél a funkcionalisan
adaptiv végrehaijtas,

a mozgasszerkezet
kornyezeti igényekhez
igazodd megbontdsdval.

Az alapveté mozgdsformak
kiterjesztés szakasza
megkozelitéleg 8 éves

kortdl, a stabilizalas
utdn kovetkezhet.

A kiterjesztés szakaszdban
alkalmazzunk
kiilsé és belsd fokuszu
instrukciokat és
visszajelentéseket és
hdromszempontos
feladatgyakorlast!

Az alapvetdé mozgdsformdk
kombindcidi és a sportagi
technikai el6készité elemek
oktatdsa a kiterjesztés
fazisaban megkozelitéleg
10-12 éves kor kortiil
kezdédhet.
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A kiterjesztés és
az adaptivitds szakaszdban
alkalmazzunk kiilsé és
belsé fokuszu instrukcio-
kat és visszajelzéseket!

A sportdgi technikai
elemek érdemben 12-14
éves kortol kertilhetnek

a kiterjesztés szakaszaba.

Alkalmazzunk hdarom-
szempontos blokkositott,
kétszempontos szerialis és
egyszempontos vélet-
lenszerd varidcidkat!

hoz torténd rugalmas alkalmazkodasban, végrehajtdsdaban mérhetd, hanem az elsajatitandé
mozdulat az extrém kornyezeti (kiilsé és belsé) valtozasok ellenére is hatékony, gazdasa-
gos és funkcionalisan adaptivva valik.

Alacsony nominalis nehézségii mozgasformak oktatasa: kiterjesztés és
adaptivitas

Az alapvetd mozgdsformdk keresés szakasza megkozelitéleg 2-3 éves kor koriil
kezdédik, és tipikus fejlédés, megfeleléen ingergazdag és tdmogatd kornyezet esetén a sta-
bilizalas szakaszaval fejezédik be koriilbeliil 7-8 éves kor koril. Ez az integralt modell
alapjan azt jelenti, hogy lehetévé valik az alapveté mozgdsformak zart kornyezetben torténd,
stabil térbeli, idébeli és dinamikai szerkezettel torténé végrehajtasa, valamint olyan moz-
gasvariaciok kivitelezése blokkositott, szeridlis és véletlenszer( feladatgyakorlasi elrende-
zésben, ahol egy idében két szempontra kell fokuszalni a mozgdskoncepcids rendszer ele-
mei kozil. Azt is mondtuk, hogy a stabilizalds szakaszaig célszer( a sajat testre és a térbeli
tajékozodasra vonatkozo feladatvariacidkat kialakitani.

Az alapveté mozgdsformak érdemi fejlesztése a kiterjesztés szakaszaban 8 éves kortdl
kezdédhet a konkrét muveleti gondolkodas id6szakanak végé fele és a formalis muveleti
gondolkodas kezdetén. Ekkor ugyanis mar lehetévé valik harom vagy tobb végrehaijtasi
szempont egyideji figyelembevétele.

A konkrét miveleti gondolkoddsra jellemzé életkori sajatossagokat szem elétt tartva kije-
lenthetjiik, hogy a kiterjesztés szakaszaban akkor jarunk el helyesen (51. abra),

o hakiilso és belso fokuszu instrukcidkat és visszajelzéseket hasznalunk,

e valamint a figyelmikapacitds-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozo6 funkci-
onadlis nehézség szempontjab6l haromszempontos blokkositott, szerialis és
véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.

A mozgastanulas adaptivitas szakaszaban akkor jarunk el helyesen (51. dbra), ha

e kiilsd és belso fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket alkalmazunk,
e mikozben a funkcionalis nehézség tekintetében egy-, két-, illetve haromszem-
pontos, de kizarélag véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.

A mozgastanuldsnak ezen magas szintjén zart készségl sportagi kornyezetben célszeri
a mozgaskoncepcids rendszer sajat testre, térbeli tudatossagra, energiabefektetésre
vonatkozo feladatvariacidit alkalmazni, mig nyilt készségl kornyezetben alkalmazzunk tars-
sal valo kapcsolatra épito és eszkozos feladatvariaciokat is.
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51. dbra: Feladatgyakorldsi elrendezés kiterjesztés és adaptivitas szakaszaban az alacsony
nominalis nehézségl mozgdsformakra vonatkozéan



Kozepes nomindlis nehézségii mozgasformak oktatasa: kiterjesztés és
adaptivitas

Eletkori vonatkozasban azt mondhatjuk, hogy az alapveté mozgasformak kombinaciéi
érdemben 10 éves kortol mig a sportagi technikai el6készité feladatok 10-12 éves
kortol kerilhetnek a kiterjesztés szakaszdba és parhuzamosan célszeri fejleszteni
Gket a kiterjesztés, illetve adaptivitds szakaszaban lévé alapveté mozgasformakkal (26.
tablazat).

Az alapveté mozgdsformak
kombindcidi érdemben 10
éves kortol kertilhetnek
a kiterjesztés szakaszaba.

Alapveté

Eletkor :
mozgasforma Alapvet6

, mozgasformak
Keresés gy s s s n
B G kombinacidi Sportagi elokészité
feladatok L. o
Sportagi technikai
Stabilizalas Keresés elemek
5-8 év
A sportdgi technikai
o Stabilizalas Keresés elékészité feladatok 10-12
8-10év Kiterjesztes éves kortol keriilhetnek
a kiterjesztés szakaszaba.
Stabilizalas Keresés
1012 ¢év Kiterjesztés
Stabilizalas
Adaptivitas Kiterjesztés
12-14 év Kiterjesztés
Adaptivitas Adaptivitas
14-t6l Adaptivitds

26. tablazat: A mozgdsos cselekvések oktatdsasnak folyamata és életkori sajatossdgai

A konkrét miveleti gondolkodasra jellemz6 életkori sajatossdgokbdl fakaddan azt mond-
hatjuk, hogy a kozepes nomindlis nehézségli mozgasos cselekvések oktatasa soran a kiter-

jesztés fazisaban akkor jarunk el helyesen (52. abra), A kiterjesztés fazisaban
akkor jarunk el helyesen,

e hakiilsé és belso fokuszi instrukcidkat és visszajelzéseket hasznalunk, ha kiilsé és bels6 fékuszu

e valamint a figyelmikapacitas-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozé funk- instrukcidkat és vissza-
ciondlis nehézség szempontjabdl kétszempontos blokkositott és szeria- jelzéseket alkalmazunk.
lis, valamint egyszempontos véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezést
alkalmazunk.

Figyelmi Figyelmi
kapacitasigény kapacitasigény
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52. dbra: Feladatgyakorldsi elrendezés kiterjesztés és adaptivitds szakaszaban a kozepes
nomindlis nehézségl mozgdsformakra vonatkozdéan
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A kozepes nominalis A kozepes nominalis nehézségl mozgdsos cselekvések oktatdsa sordn mozgastanulas
nehézségl mozgdsos cse-  adaptivitas szakaszaban akkor jarunk el helyesen (52. abra),
lekvések oktatdsa soran

a mozgdstanulds adaptivi- o hakiilso és belso fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket alkalmazunk,

t4s szakaszaban alkal- e mikozben a funkcionalis nehézség tekintetében egy-, két-, illetve haromszem-
mazzunk kiilsé és belsé pontos, de kizarélag véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.
fékuszu instrukcidkat és
visszajelzéseket! Magas nominalis nehézségii mozgasformak oktatasa: kiterjesztés és
adaptivitas

Eletkori vonatkozasban azt mondhatjuk, hogy a sportagi technikai elemek érdemben 12-14
éves kortol keriilhetnek a kiterjesztés szakaszaba és parhuzamosan célszerii fejleszteni
Oket az alapvet6 mozgasformakkal, az alapveté mozgasformak kombinacidival és a sportagi
A sportdgi technikai technikai elemeket el6készit6 feladatokkal (26. tablazat).
elemek érdemben 12-14
éves kortol kertilhetnek
a kiterjesztés szakaszaba.

A formalis mUveleti gondolkodas kezdetén az életkori sajatossagokbdl fakaddan azt mond-
hatjuk, hogy a magas nominalis nehézségl mozgasos cselekvések oktatasa soran a kiter-
jesztés szakaszaban akkor jarunk el helyesen (53. dbra),

o hakiilso és belsé fokuszu instrukciokat és visszajelzéseket hasznalunk,
e valamint a figyelmikapacitas-igény, vagyis a végrehajtasra vonatkozd funkcio-
nalis nehézség szempontjabol haromszempontos blokkositott, kétszempon-

A magas nomindlis nehéz- tos szeridlis és egyszempontos véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezést
ségli mozgasos cselek- alkalmazunk.

vések oktatdsa soran
a mozgdstanulds adapti- A magas nominalis nehézségli mozgasos cselekvések oktatdsa soran mozgastanulas adap-

vitds szakaszdban alkal-  tivitas szakaszaban akkor jarunk el helyesen (53. dbra),

mazzunk kiilsé és belsé

fokuszu instrukciokat és
visszajelzéseket!

® ha belso és kiilso fokuszu instrukcidkat és visszajelzéseket alkalmazunk,

e mikozben a funkciondlis nehézséget noveljiik azaltal, hogy haromszempontos
blokkositott, kétszempontos szerialis és haromszempontos véletlenszerii fel-
adatgyakorlasi elrendezést alkalmazunk.

A magas nomindlis o -
Figyelmi Figyelmi

nehézség(]' mozga'sos kapacitasigény kapacitasigény
cselekvések 1 N 1
B . Kiterjesztés Adaptivitas
oktatasa soran
mozgdstanulds adaptivitds —— E_ -
szakaszaban akkor
jarunk el helyesen,
ha a funkcionalis
nehézséget noveljik __ __
. szempont szempont
) azaltal, hogy
\ ’
hdaromszempontos
blokkositott,
0 kétszempontos .J
e ., szempont || A szempont | AN
szerialisesharomszempontos
véletlenszerd — e Sl
f elada tgyakOI' léSI Alacsony Kozepes Magas Alacsony Kézepes Magas

elrendezést alkalmazunk.

53. dbra: Feladatgyakorldsi elrendezés kiterjesztés és adaptivitas szakaszdban a magas
nominalis nehézségl mozgdsformakra vonatkozéan
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MELLEKLETEK

!

--Irodalo egyzek

Nev4 es targymutato



A tudasprobak megoldasai

A kovetkezbkben a fejezetek végén talalhatd tudasprobak megoldasait kozoljuk. Csak a hamis allitasokat jelenitjiik meg
eredeti sorszamukkal egyiitt. Piros szinnel szerepel az eredeti, hamis allitast eredményezd kifejezés. Ennek helyére a zold
szovegrészt illesztve a mondat igazza valik.

Elso fejezet: A kaoszelmélet természete

1.
13.

15.

17.

A kdoszelmélet a komplex, dinamikus, adaptiv rendszerek mikodése mogott hizéddo rendezetlenség /
rendezettség tanulmanyozasanak tudomanya.

A fraktal olyan alakzat, amelyet gy lehet részekre bontani, hogy minden rész nagyobb / kisebb méret(
masolata az egésznek (6nmagahoz hasonlo).

Kijelenthetd, hogy a dinamikus rendszerek lokalis és globalis / lokalis viselkedése mindig kaotikus.

Az id6jaras elérejelzésének a newtoni torvényeknek megfeleléen bejosolhatatlannak / bejosolhatonak kell
lennie.

A hosszu tavu id6jards-eldrejelzés a kezdofeltételek pontatlan becslésébdl fakaddan csakis pontos / pontatlan
lehet.

Az aperiodikus viselkedés nem jellemz6 az allatvilagra és a novényvilagra.

A linearis rendszerek elemei nem szétszedhet6k és nem Ujra 6sszerakhatdk, hiszen a darabok 6sszeadddnak
benne.

A nemlinearis rendszerek viselkedése konnyen / elére nehezen bejésolhatd, ugyanakkor hosszabb-rovidebb
ideig stabilizalédhat.

Az olyan komplex, dinamikus rendszereknél, amelyek érzékenyek a kezdéfeltételekre, a ,,zajt” hamarosan
felvaltja a jel / a jelet hamarosan felvaltja a ,,zaj”.

Masodik fejezet: Az adaptiv, komplex,
dinamikus rendszerek természete

A komplex rendszerek viselkedését grafikusan matematikai egyenletekkel / fazistérben szoktak abrazolni.

Egy adaptiv, dinamikus, komplex rendszer a stabil allapotbdl kikertilve stabil / instabil allapotokon keresztiil keriil
ismét stabil allapotba.

Az olajréteg részecskéinek makromozgasai / mikromozgdsai nem hoznak létre szemmel lathaté mintazatokat
(mikromozgasokat / makromozgasokat) az olajréteg felszinén.

A komplex rendszer viselkedését befolydsold tényezét, kollektiv / szabalyozé paraméternek nevezziik.



10. A kollektiv / szabalyozé paraméter kritikus értékénél bekovetkezik a bifurkacio.

12. Zart rendszerrél / nyilt rendszerrél akkor beszélhetiink, ha a kornyezet és a rendszert alkot6 elemek kozott
az energiaaramlas folyamatos.

14. Egy komplex dinamikus rendszernek csak gyenge / gyenge és erds vonzo allapotai lehetnek.
16. Az er6s attraktor a dinamikus rendszer instabil / stabil dllapotat jelenti.

18. A két stabil allapottal rendelkezé dinamikus rendszert monostabil / bistabil, mig a tobb stabil allapotu rendszert
bistabil / multistabil rendszernek nevezziik.

Harmadik fejezet: A filogenetikai fejlodés természete

2. Akkomodacio: / Alkalmazkodas: az élélények azon képessége, amely alapjan képesek kisebb- nagyobb sikerrel
a kornyezeti valtozasokhoz igazitani viselkedésliket, szervezetiiket.

5. Ontogenetika: / Filogenetika: az élélények, fajok kialakuldsanak a tudomanya az evollcid folyamatanak,
torvényszeriségeinek kutatasa.

7. Mennyiségi valtozdsok sorozata: A filogenetikai fejlédésben megfigyelhet6 él6 rendszerek alkotéelemeinek
novekedése, ami feltétleniil / ami nem mindségi valtozast jelent.

9. Onszervezédés: egy komplex dinamikus nyilt rendszerben iranyitottan / spontan megjelend rendezett
mintazatok kialakuldsanak folyamata.

10. Rendezetlen allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkoté elemek mintazata heterogén
/ homogén, szimmetrikus és kialakuldsanak valészin(isége magas.

11. Rendezett allapot: egy komplex rendszer azon allapota, amikor a rendszert alkotdé elemek mintdzata homogén /
heterogén, aszimmetrikus és kialakuldsanak valészinlisége alacsony.

14. A komplexitasnovekedés mennyiségi értelemben azt jelenti, hogy egyre rendezettebb mintazatok keletkeznek /
arendszert alkoto elemek szama novekszik.

15. A komplexitdsnovekedés mindségi értelemben azt jelenti, hogy spontan kialakuld, a rendszert alkoté elemek
szama novekszik / hogy egyre rendezettebb mintazatok keletkeznek.

18. Az asszimilacio és akkomodacié egymastol fiiggetlen alkalmazkodasi folyamat.

Negyedik fejezet: Az ontogenetikai fejlodés és
a mozgasos cselekvések befolyasolé tényezoi

1. Az élé dinamikus rendszerek egy id6ben stabilak és rugalmatlanok / rugalmasak tudnak lenni, ami a fejl6dés
alapja.

3. Az egyéni befolyasold tényezdk bioldgiai dimenzidjat funkcionalis / szerkezeti, a pszicholdgiai dimenzidjat
szerkezeti / funkcionalis befolyasold tényezéknek is nevezziik.

6. Az emberiviselkedést befolydsold harmadik tényez6 a makrokornyezeti befolydsold tényez6, amely teljes
mértékben / kismértékben az id6tél fliggetlen.

9 Abioldgiai érési megkozelités szerint a fejlédés elsédleges okai a kornyezettél / genetikailag meghatarozottak.
11. Az emberi szervezetre él6, komplex, dinamikus, adaptiv és monostabil / multistabil rendszerként tekintiink.

13. A kulturdlis megkozelités szerint a bioldgiai és a tapasztalati tényez6k egyarant befolyasoljak a fejlédést, de
az egyént korilvevd sajatos torténelmi és kulturalis hattértdl fiiggetleniil / fiiggden.

16. A szerkezeti befolydsold tényezéket a mozgastanitds soran nem vessziik figyelembe / figyelembe vessziik, de
alapvetéen téliink fliggetlen elemek, bar megfelelé edzésmodszerekkel fejleszthetdk.
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Otodik fejezet: Az ontogenetikai fejlédés
bioldgiai és pszicholdgiai dimenzioja

(Ebben a tudasprdébaban minden allitas igaz.)

Hatodik fejezet: Az ontogenetikai fejlédés
szociokulturalis dimenzidja

16.
17.
18.

A konstruktiv / behaviorista tanulasfelfogds szerint a tanulds folyamata a megfeleld inger és az ingerre adott
valasz oksagi kapcsolatan alapszik.

A szociokulturdlis dimenzidban bekovetkez6 valtozasok a genetikai / kdrnyezeti hatdsoknak koszonhetdk.
Bandura / Vigotszkij ok-okozati kapcsolatot allit fel, melyben a tanulds hatdrozza meg a fejlédést.

Maslow / Vigotszkij felfogdsa szerint a tanulds nemcsak a fejlédés iranyaba visz, hanem egyszerien atalakul
fejlédéssé.

Piaget / Maslow elgondolasa szerint az emberi viselkedést a sziikségletek iranyitjak.

Pavlov / Vigotszkij felfogasa szerint meg kell kiilonboztetni a tanuldsi képességet a kognitiv fejlettségi szinttol.

. Skinner / Vigotszkij felfogdsa szerint a fejlédés, tanulds kulcsa a tarsas kozeg, melyben a kultira, illetve

a kulturdlis hatasok a legfontosabbak.

Vigotszkij / Skinner szerint minden magatartasforma visszavezethet elemi kondicionalason alapuld tanulasra.
A neobehavioirizmus / Az interiorizacio a szocialis tanulds legmagasabb formaja.

Az interiorizacio / A neobehavioirizmus hangsllyozza a tanulds tarsas szerepét a személyiség alakitdsaban.

Hetedik fejezet: A mozgasfejlodés elméleti alapjai

1.

10.

1.

12.

15.

Az elsajatitandd mozgasos cselekvés kivitelezését befolydsold egyéni, mikro- és makrokornyezeti befolyasold
tényezdket kollektiv / szabalyozé valtozoknak nevezzik.

A sziiletésuink pillanataban rendelkezésre all6 attraktorok szdma magas / alacsony.

A mozgasrepertodr béviilésének folyamata univerzalis / individualis jelleg(i az egyéni befolydsolé tényez6k
eltéré mértéki fejlédésének és az onszervezédés mértékének kovetkeztében.

A kialakuléd mozgasos cselekvéseket sémaknak, a dinamikus rendszer elmélet nyelvén ratraknak / attraktornak
nevezzuk.

A mozgasfejlédés ontogenetikai térképén azt lathatjuk, hogy a dinamikusrendszer-elmélet szerint a sziiletés
pillanatatol, egy multistabil / monostabil allapotbdl — az egyre béviilé mozgdasrepertoarnak koszonhetéen —
haladunk a monostabil / multistabil allapot iranyaba.

Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az elsajatitandé mozgdsos cselekvésben részt vevé aktiv és
passziv mozgatorendszeri elemeket szabalyozé / kollektiv valtozonak nevezziik.

Dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelitésben az elsajatitandé mozgdsos cselekvésben részt vevé egyéni
(pszicholdgiai dimenzid), valamint a mikro- és a makrokdrnyezeti befolyasold tényezéket kollektiv / szabalyozé
valtozénak nevezziik.

Az idegrendszer érése a kizarélagos / sziikséges, de nem elégséges forrdsa a mozgdsrepertoar béviilésének és
a mozgasrepertoar tokéletesedésének.

Esther Thelen kutatasai soran nem bizonyitotta / bizonyitotta a mozgasos viselkedések alakuldsaban

az onszervezddés létezését.



Nyolcadik fejezet: A mozgasfejlodés szakaszai és jellemzoi

1. A mozgdsfejlédés sordn — az egyes életkori sajatossagok figyelembevételével — nincs lehetéség / mindig van
lehetdség a fejlédési folyamat tdmogatasara

2. Az alapveté mozgasformak fejlédésére nem jellemzé / jellemz6, hogy a mozdulatok harmonikusabba,
pontosabb3, szélesebb korben alkalmazhatébba valnak.

5. A mozgasfejlédés az elemi akaratlagos mozgasok / reflexjellegii mozgasok fejlédésével kezdddik.
A mozgasfejlédés folyamataban az asszimilacié / akkomodacié biztositja az Uj mozgasos viselkedést szabdalyozé
viselkedési sémak kialakulasat.

7. Az alapveté mozgasformak mindségi javulasaban az érés és novekedés mellett a gyakorlas nem jatszik fontos
szerepet / gyakorlas is fontos szerepet jatszik.

10. Az elemi akaratlagos mozgasok / A reflexjellegili mozgasok korébe tartozik az elemi klszas, elemi jaras és
elemi Uszas is.

14. Areflexjellegli mozgasok szakasza a preadaptacios szakasz / az informaciogytijto szakasz és
az informacidfeldolgozo6 szakasz.

15. Az alapvetdé mozgdsformak szakasza a reflexgatlas szakasza / a kezd6, az alapfoki és a gyakorlott
szakaszokbél all.

Kilencedik fejezet: A mozgastanulas
informaciofeldolgozasi elmélete

1. Azinformacidéfeldolgozasnak négy / harom szakasza van: ingerazonositas, valaszszelekcio és
valaszprogramozas.

2. Motoros program: olyan specialis / altalanos reprezentacidja egy cselekvésnek, amely miutan aktivalddott,
mozgast hoz létre, tekintet nélkiil arra a szenzoros Uton szerzett informacidra, hogy a valaszszelekcidban
tortént-e hiba.

4, A zartlancu elmélet szerint minden mozgdskivitelezés a kdrnyezetbdl szarmazé inger hatdsara torténik és annak
eredményességrél és a kivitelezésrol ritkan / minden esetben érkezik visszacsatolads a kdrnyezetbél.

5. Eszlelési nyom: az aktuélis mozdulat végrehajtasa utan keletkezd visszajelzésekbdl szarmazé informaciok
minimuma / 6sszessége.

8. A mozgastanulds zart lancu elméletének alapja a generalizalt motoros program / motoros program, amely
felveti az Ujszer(iség és raktarozas problematikajat.

12. A GMP-nek az adott mozgas végrehajtasara vonatkozo, Ggynevezett varians / invarians paraméterei vannak (er6,
idébeli sorrendiség, fazis).

13. Afelidézé séma megfeleltetheté az Adams zart ldncl elméleténél bemutatott perceptudlis nyomnak /
memorianyomnak.

14. Afelismer6 séma megfeleltetheté az Adams zart lancu elméleténél bemutatott memérianyomnak / perceptualis
nyomnak.

17. A sémaelmélet alapjan a mozgas végrehajtdsa soran keletkezd hiba nem rontja a mozgdastanulas
hatékonysagat, és egy GMP valtozatos, variabilis gyakorldsa sordn az adott szabaly elsajatitdsa nem olyan
hatékony / hatékonyabb, mint a konstans gyakorlasnal.

Tizedik fejezet: A mozgastanulas dinamikusrendszer-
elmélet szerinti megkozelitése
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(Ebben a tudasprobaban minden allitas igaz.)




Tizenegyedik fejezet: A variabilis feladatgyakorlasi
kornyezet kialakitasanak lehetoségei

1. Makrokaornyezeti zaj / Mikrokdrnyezeti zaj: a feladatgyakorlasi elrendezésben a végrehajtdsok sordn keletkez6
zavaro tényezét, ,zajt” jelenti, amely befolydsolja a végrehajtast.

2. Feladatok kozotti / Feladaton beliili feladatgyakorlasi variaciok: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben
a variacidkat a célfeladat térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének valtoztatasa adja.

4. Funkcionalis / Nominalis feladatnehézség: az elsajatitandd célfeladat osszetettségének, bonyolultsaganak
a mértéke.

5. Nomindlis / Funkciondlis feladatnehézség: az elsajatitandd feladat végrehajtasa soran feldolgozandé informacio
mennyiségének a mértéke.

6. Véletlenszerii / Szerialis (sorozatos) feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés, melyben
feladaton belili és/vagy feladatok kozotti variaciok egyszeri végrehajtasa zajlik, allandd kornyezeti feltételek
kozott.

8. Szerialis (sorozatos) / Véletlenszerii feladatgyakorlasi elrendezés: olyan feladatgyakorlasi elrendezés,
melyben feladaton beliili és/vagy feladatok kozotti variacidk elére meg nem hatarozhaté sorrendben torténé
végrehajtasa zajlik, dllandé kornyezeti feltételek kozott.

Tizenkettedik fejezet: A mozgasos cselekvések nominalis
nehézsége és a kiilso figyelmi fokuszu gyakorlas

7. A nemzetkozi szakirodalom alapjan a mozgasos cselekvések nominalis / funkcionalis nehézségiik alapjan
csoportosithatok.

8. A funkcionalis / nominalis nehézség az adott mozgds térbeli, idébeli és dinamikai 6sszetettségét fejezi ki.

10. A mozgasos cselekvéseket 6 / 4 csoportba lehet sorolni: alapveté mozgasformak, alapveté mozgasformak
kombinacioi, sportagi el6készit6 feladatok, sportagi technikai elemek.

11. Az alapvet6 mozgasformak térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete egyszer(, ezért nominalis nehézsége
alacsony / magas.

12. Az alapveté mozgdsformak megfeleld fejlédéséhez ingerszegény / ingergazdag kornyezet sziikséges.
14. Az alapveté mozgdsformak kombindciéi alacsony / kézepes nominalis nehézségli mozgdssorokat jelentenek.

16. A sportagi el6készit6 feladatok magas / kozepes nominalis nehézségl feladtok, melyek térbeli, idébeli és
dinamikai szerkezet nagyon hasonlé a sportagi technikai elemekéhez.

18. Minél 6sszetettebb egy mozgdsos cselekvés térbeli, idébeli és dinamikai szerkezete, annal alacsonyabb / tobb
figyelmi kapacitast igényel a végrehajtasa.

Tizenharmadik fejezet: A mozgastanulas szintjei,
jellemz6i a nemzetkozi modellek alapjan

1. A mozgdstanulas egyik legismertebb modellje Vass / Fitts és Posner nevéhez flizédik. Eszerint
a mozgastanulasnak, kognitiv, asszociativ és autondm szakaszait kiilonboztetjiik meg.

3. Gentile / Fitts és Posner mozgastanulasi modellje szerint a mozgdastanulas autoném szakaszaban a mozgas
kivitelezése rugalmasan adaptdalhaté a kornyezeti kihivasokhoz illeszkedden.

A mozgastanulas otszakaszu / kétszakaszu modelljét 1972-ben Gentile vezette be a tudomanyos gondolkodasba.
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6. Zart mozgaskészség: azon mozgaskészségek csoportja, melyben a kornyezet teljesen véletlenszerii / allando
vagy eldre jol bejosolhato.




13.

15.

17.
19.

A mozgastanulas harom- és kétszakaszu elméletével szinte egy idében, 1972-ben jelent meg Vereijken / Gallahue
haromszint(, hétfazisi mozgastanulas-elmélete.

Gallahue modelljében a mozgastanulas negyedik / masodik, gyakorlo szintjén a mozgds kinesztetikus érzete
stabilizalédik, melynek eredménye, hogy a mozgas kivitelezése mar majdnem megegyezik az elsajatitandd
mozgdsmintdaval.

Gallahue modelljében a mozgastanulds kezd6 / gyakorlé szintjének alkalmazasi szakaszaban az elsajatitandd
mozgas valtozatos mozgaskombinaciokban és eddig nem ismert, elére kevésbé behatarolhaté kornyezetben
torténd felhaszndlasa is lehetdvé valik.

A dinamikusrendszer-elmélet alapjan a mozgdstanulas tiz / harom szakaszra oszthaté.

A dinamikusrendszer-elmélet szerint a mozgastanulas kezd6 / haladé szakaszaban a novekvd tapasztalat
eredményeként a szabadsagi fokok szamanak tudatos novelésével pontosabbd, gazdasdgosabba valnak

a mozgasok.

Tizenotodik fejezet: A mozgastanulas és
mozgasfejlodés integralt modelljének szakaszai

1.

10.

1.

12.

13.

14.

16.

17.

A mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje a mozgdsos cselekvések kialakulasat, végrehajtasat

a biolégiai érési megkozelitési elmélet / dinamikusrendszer-elmélet alapjan magyarazza.

A mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modellje a mozgastanuldst az akkomodacié és az asszimilacio,
valamint az onszervezédés szakaszaira osztja.

A mozgastanulds és mozgasfejlédés integralt modelljében a séma és az attraktor két kiilonb6z6 dolgot jelent. /
ugyanazt jelenti.

A keresési szakaszban a térbeli, id6beli és dinamikai szerkezet variabilitdsa az egyéni belsé dinamikai tényezé és
feladat dinamikai tényez6i kozti kilonbség mértékétdl fiiggetlen. / fiigg.

A kiterjesztés szakaszban a feladatra jellemzé dinamikai tényezd variabilitdsa annak ellenére novekszik /
csokken, hogy a mikro- és makrokornyezeti feltételek nagymértékben valtoznak.

Atanuld feladata a keresés / az adaptivitas szakaszdban a kérnyezeti valtozasokban bekovetkez6 legkisebb
hatdsok, azonnali feltérképezése és a mozgasban részt vevé funkcionalis szinergidk azonnali korrekcidja.

A tandr feladata a kiterjesztés / az adaptivitas szakaszaban valtozatos feladatgyakorldsi kornyezet

biztositdsa, ahol a tanuld tovabb bévitheti tapasztalatat, aktivan felfedezi a legkisebb kdrnyezeti valtozasokat és
az azokra adhato azonnali korrekcio lehetéségét.

A tanuld feladata a stabilizalas / a kiterjesztés szakaszaban a mozgasos cselekvés vezeté muveleteinek tudatos
szabdlyozasarol athelyezni a hangsulyt a kisebb, funkcionalis szinergidk, egységek szabalyozdasara.

A tanulé feladata az adaptivitas / a stabilizalas szakaszaban béviteni, felfedezni a mozgasos cselekvés vezetd
mlveleteinek korét.

A tanuld feladata a kiterjesztés / a keresés szakaszaban az elsajatitandd mozgasos cselekvés attraktoranak
megalkotasa.

A tandr feladata az adaptivitas / a keresés szakaszaban variabilis feladatgyakorlasi elrendezéssel tdmogatni

a tanulét az attraktor megalkotasanak folyamataban.
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konvekciés mozgas 28

korrektségi referenciaérték 97-98

kornyezetbél szarmazé inger 95-96

kornyezeti tanulasi megkozelités 44-45, 153

Kugler, Peter 46,73,76

kulturdlis megkozelités 44-45, 153

kiilonbségek tanulasan alapulé mozgastanitas 110,
114-117, 158-159

legkozelebbi fejlédési zéna 64, 67-68, 155-156

linedris (tanulasi) rendszer 110-113

Lorenz, Edward 18-23

makroevollcié 35

manipulativ mozgas 39, 84, 88, 132, 160

Maslow, Abraham H.  66-67, 155

masodlagos cirkularis reakciok szakasza 52-55, 87

McCulloch, Warren 37

McGraw, Myrtle  73-74

memoérianyom 94, 98

mennyiségi és mindségi valtozasok sorozata 34-35,
38-39

Metcalfe, Jason 84-90, 173

mikroevollcié 35

mikrokdrnyezeti zaj (kontextudlis interferencia) 120,
122-127, 159-160

modellkovetés 64, 66

modelltechnikat gyakorlé kérnyezet (drill like) 110, 114

monostabil 26, 30-31, 81, 112

motivacidelmélet 66-67

motoros program 94-99, 105-107, 157-158

mozgasfejlédés 72-81, 84-90, 151-162

mozgasfejlédés ,hegycsucs” modellie 84-90

mozgasfejlédés ,homokdéra” modellie 84-90

mozgasfejlédés kutatdsanak szakaszai 72-81

mozgasfejlédés ontogenetikai térképe 72, 80-81

mozgaskoncepcios rendszer 130-131

mozgdsos cselekvések befolyasold tényez6i  44—47, 79,
153-156, 166

mozgasos cselekvések egyéni befolyasold
tényezéi 44-47,79,153-156

mozgdasos cselekvések makrokornyezeti befolydsold
tényez6i 44-47,79,153-156

mozgdsos cselekvések mikrokornyezeti befolyasold
tényezdéi 44-47,79,153-156

mozgastanulds 94-184

mozgastanulds és mozgasfejlddés integralt
modellje 164-184

multistabil rendszer 26, 30-31, 45-46, 111, 113, 157-158

miveletek elétti fejlédési szakasz 52, 55-57

nemlinearis (tanuldsi) rendszer 110-113

nemlinedris pedagdgia 110, 113-114, 158-159

nominalis feladatnehézség 120, 125-127, 131-135,
159-161, 177-184

nyilt ldncd mozgdsszabalyozas 94, 100, 107, 157-158

nyilt mozgdskészségek 140, 161

nyilt rendszer 26, 29-31

ontogenetikai fejlédés 44-68, 151-156

ontogenetikai fejlédés bioldgiai terilete
(dimenzidja) 50-52, 154-155

ontogenetikai fejlédés pszicholdgiai teriilete
(dimenzidja) 50, 52-60, 154-156

ontogenetikai fejlédés szociokulturdlis teriilete
(dimenzidja) 65-68, 155-156

operans kondiciondlds 64-65, 155

okologiai pszicholégia 72, 74-75, 156

0nallésag a szégyen és a kétségek ellenében 58-60

onszervezédés 34, 37-38, 45-46, 76-78, 86, 106-107,
156-159

perceptudlis (észlelési) nyom 94-98

perceptualis-motoros mozgas 87

Piaget, Jean 39-40, 45, 52-58, 166

Posner, Michael .  140-142, 147, 161-162, 173

proprioceptivinformécié 94, 102

pszichoszocialis fejlédés 57-60, 154-155

Rayleigh—Bénard-vizsgalat 27-29, 31

reflexjellegli mozgdsok szakasza 84-87

reflexek gyakorlasanak szakasza 53, 86-87

relativeré 100

rendezett allapot 34-38

rendezetlen allapot 34-38

Renshaw, lan  113-114

reprezentativ tanuldsi kornyezet 110, 113-116

részekre bontott (parcialis) oktatdas 110, 114, 158

sajat testre vonatkozé tudatossag 89, 130-131, 177, 182

Schmidt, Richard  99-107, 121-122, 166

Schéllhorn, Wolfgang I.  114-117

Shirley, Mary M. 51,73

sémaelmélet 99-107, 157-158

Skinner, Burrhus 65
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sorrendiség 100

specifikus mozgasformak szakasza 84, 89-90

stabilitdas  21-23, 27-29, 111-113

szabadsagi fok 145-147, 162, 167-171, 181

szabdlyozd valtozé 28-30, 79

szenzomotoros mozgas 87

szenzomotoros szakasz 50, 52-53, 57

szerialis feladatgyakorlasi elrendezés 120, 123-125,
159-160, 177-184

szinergia 72,76, 145, 147

szocialis tanulds 64-66

szocidlis tanulds elmélet 65-66

szociokulturdlis tanulds 67-68

tarolas problematikdja 106-107

tarsra és eszkozre vonatkozé tudatossag 130-131

teljesitmény a kisebbrend(iség ellenében 58-59

térbeli tajékozodasra vonatkozd tudatossag  130-131

Thelen, Esther 73, 76-81, 156

Turvey, Michael 46,73,76

Ujszerliség problematikdja 99-100, 106-107

univerzalis-konstruktivista megkozelités 44-45, 153

utanzas 57 64-66

valaszprogramozas 95-96, 157

valaszszelekcié 95-96, 157

variabilis gyakorlas 94, 99-107

Vass Zoltan 35, 38, 45, 97,102, 165

velesziiletett reflex 53, 80, 84-87

véletlenszer( feladatgyakorlasi elrendezés 120,
124-125, 159-160, 177-184

Vereijken (dinamikus rendszer elméleti megkodzelitésu)
modellje 140, 145-147, 162

Vereijken, Beatrix 140, 145-147, 162

Vigotszkij, Lev 64, 67-68

visszajelzés a mozgas eredményérél 94, 96-98,
135-137

von Bertalanffy, Ludwig 17

zart ldncu mozgasszabalyozas 94, 96-99

zart mozgaskészségek 140, 142-143, 161

zartrendszer 26, 29-30
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H. Ekler Judit
A projektpedagdgia
alkalmazasanak
lehetdségei
a testnevelés
oktatasaban

A projekTESi

Eurdp:
Alap

MAGYARORSZAG - e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

MDSZ - Testnevelés Mddszertani Konyvek

H. Ekler Judit:
A projektpedagogia alkalmazasanak lehetdségei a testnevelés oktatasaban. A projekTESi

A projektpedagodgia, a projektalapu oktatas ismert fogalmak a kozoktatdsban. Szamtalan elényének koszonhetéen
egyre inkabb teret nyer ez a mddszer, tantargyi keretek kézott vagy tantargykozi megvaldsitdssal sok tanérdn megje-
lennek egyes mozzanatai. Konny( elképzelni egy ,projektes” torténelemarat, irodalomorat, fizikadrat és taldn még egy
matematikadrat is. De ki gondolna, hogy a testnevelés-oktatasban is jol alkalmazhaté a projektpedagdgia?

Konyviink vazolja a projektoktatds torténeti hatterét, alaposan koriiljarja médszertani lehetdségeit, és sok-sok, a gyakor-
latban mar megvaldsult, otletes példaval illusztrdlja, hogy a testneveléstél sem idegen a projektes szemlélet. A testneve-
lés-oktatds sajatossagaihoz igazitott, projekTESinek elnevezett projekttipus nagyszer(ien mikaodik tornatermi és iskolan
kiviili kornyezetben egyarant, a tanulok éromére és a pedagdégusok megelégedésére. A projekTESi életszerd, motivald
modszertani megoldasai a sportszeretd, sportolni kész felnéttek testnevelésének is hatékony eszkozei lehetnek.

A Magyar Didksport Szévetség legfrissebb kiadvdnyai



A Magyar Didksport Szévetség legfrissebb kiadvdnyai
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a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
/NETFIT®/ alkalmazasahoz

maésodik, bévitett kiadas

Kalbli Katalin:
Szakirodalmi attekintés a sajatos nevelési
igényl tanulok fittségi vizsgalatairél

A Magyar Kormany 2016 nyaran elfogadta a T.E.S.I. 2020
Stratégiat1, melynek 2.2.2. pontja ,A tanuldasban aka-
dalyozott vagy valamely fogyatékossaggal élé tanuldk
egészségkozpontu fizikai fittségét méré tesztrendszer
kidolgozdsa a NETFIT® bazisan”. A fenti feladat elvég-
zésére, a NETFIT® sajatos nevelési igény(i gyermekekre
torténé adaptaldsdra a Magyar Didksport Szovetség
a kormany altal felhatalmazast, megbizast kapott.

Az adaptalds megalapozdsaként az egyes SNI-kategori-
akhoz rendelt, az érintettek korében jol hasznalhatd fitt-
ségi tesztek meghatdrozasat a sajatos nevelési igényl
tanuldk fittségi vizsgdlataira fokuszaléd szakirodalmi
attekintés el6zte meg. Ennek tapasztalatait, fébb megal-
lapitasait tartalmazza a kiadvany.

Kaj Monika és mtsai.:
Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuléi
Fittségi Teszt (NETFIT®) alkalmazasahoz.

ANETFIT® a fizikai fittség mérésére és értékelésére lét-
rehozott, tudomanyos igénnyel kifejlesztett tartalmait,
modszereit, értékelé rendszerét a Magyar Didksport
Szovetség az amerikai Cooper Intézet kozremUkodésé-
vel alakitotta ki.

A NETFIT® kiildetése, hogy népszer(sitse és tudato-
sitsa az élethosszig tarto fizikai aktivitas jelent6ségét és
az egészségtudatos életvezetés értékeit az iskolaskoru
didkok, csalddjaik és a koznevelés szerepldi korében.
Olyan ismeretatadast, attitGdformalast, készség- és
képességfejlesztést szeretne megvaldsitani, amelynek
segitségével minden tanulé szdmara lehetéség nyilik
az egészséges fizikai fittségi allapot megszerzésére,
fenntartasdara és fokozasara.

A kiadvany masodik, bdvitett kiadasa mar tartal-
mazza a tesztrendszer sajatos nevelési igény( tanulok
szamara adaptalt valtozatat is.

iap
BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYIQ

Kalbli Katalin
Szakirodalmi attekintés

a sajatos nevelési igényl tanuldk
fittségi vizsgalatairol

A NETFIT® sajatos nevelési igényl gyermekekre
torténé adaptaciéjanak megalapozasa

* A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA ©




Figyelmébe ajanljuk!

m@ Csanyi Tamas, Révész Laszlé:

A testnevelés tanitasanak
didaktikai alapjai -
DyD kozéppontban a tanulas

melléklettel

Csanyi Tamas
Révész Laszlo

P — A m célja korszerU elméleti és modszertani ismeretek

TANITASANAK atadasa, melyek megfeleld alapként szolgalnak a folya-
DIDAKTIKAI
ALAPJAI

KOZEPPONTBAN A TANULAS vizsgalatdhoz és mddszertani megoldasokhoz, valamint

matos szakmai fejlédéshez, G4j mddszertani eljardsok

ezek gyakorlati alkalmazasahoz. A mi konkrét, a tani-
tasban-tanuldsban azonnal alkalmazhaté tanacsokkal,

2,
AP
U/ )é 1 javaslatokkal és elképzelésekkel szolgdl, attekintést ad

a magyar testnevelés-oktatds elméletérél és modszer-

MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG @ SZECHENYI TERV

tanaral.

Vass Zoltan és mtsai.:
Egészség- és személyiségfejleszto
kézikonyv az iskolai testneveléshez

A m( rendszert és szerkezetet kivan adni a testnevel6

tandrok napi munkajahoz azzal a céllal, hogy tamo-
gassa a testnevelés egészség- és személyiségkdzpontu
megvalositasat. A kiadvany lefekteti a mindségi testne-
velés pedagodgiai alapelveit és a koznevelés kiilonb6z6
szintjeinek tanuldkra vonatkoztatott tanuldsi kimeneteit.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Kényvek @ SZECHENYI TERV

Pignitzkyné Lugos llona, Lévai Péter:
A tanc és a kreativ mozgas alapjai

Konyviink a tanc és a kreativ mozgas iskolai testneve-

Pignitzkyné Lugos llona
Lévai Péter

A KR‘E‘:%\':CMEOSZGAS tal, hogy a kiilonb6z6 kreativ és tdnchoz kot6dé mozgas-

lésbe torténd bevezetését szandékozik tamogatni, azal-
ALAPJAI formakat egymasra épiilé rendszerben nehézségi szin-

tekbe sorolja, és azok felhasznaldsa soran tudatosan
épit a kotott és kreativ felhasznalasra, végrehajtasra.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Konyvek Q SZECHENYI TERV

Webshopunkban elérhetd (https://shop.mdsz.hu/) tovabbi kiadvdnyok
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Boronyai Zoltan és mtsai.:
A taktikai gondolkodas fejlesztésének
lehetdségei a jatékoktatasban

Boronyai Zoltan,
Kovacs Katalin, Csanyi Tamas

A TAKTIKAI GONDOLKODAS
FEJLESZTESENEK
LEHETOSEGEI A

A konyv célja a sportjatékok kozos taktikai elemeinek
meghatarozdsa, azok tudatos fejlesztésének bemuta-
JATEKOKTATASBAN tasa, melyek erdsitik a tanuldk taktikai gondolkodasat és
elbsegitik a jatékban valo tudatos részvételiiket.

MDSZ - Testnevelés Médszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Csanyi Tamas és mtsai.:
Alternativ jatékok a mindennapos
testneveléshez, testmozgashoz

Csanyi Tamas,
Kovécs Katalin, Boronyai Zoltan

A mindennapos testneveléssel 0sszefliggé létesitmény-

ALTERNATIV JATEKOK

problémak miatt a testnevelésorakat gyakran nem lehet
o, o, A MINDENNAPOS
tornatermekben megtartani, ezért ebben a kiadvanyban TESTNEVELESHEZ,

olyan, a személyiség értelmi és érzelmi-szocialis dssze- TESTMOZGASHOZ
tevlinek fejlesztését célzo jatékokat gydjtottiink dssze,
amelyeket az iskolai testnevelés mas, alternativ helyszi-
nein is lehet alkalmazni (példaul osztalyteremben, folyo-

son, nagyteremben).

MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Boronyai Zoltan és mtsai.:
Mozgasfejlesztés, ligyességfejlesztés
mozgaskoncepcios megkozelitésben

Boronyai Zoltan
Kiraly Tibor
Pappné Gazdag Zsuzsanna

Csanyi Tamas

MOZGASFEJLESZTES,
UGYESSEGFEJLESZTES
MOZGASKONCEPCIOS
MEGKOZELITESBEN

MDSZ - Testnevelés Médszertani Kényvek @ SZECHENYI TERV

A konyv témaja a mozgdskoncepcidra épild alapvetd
mozgasoktatds és annak osztalytermi megvaldsitdsa,
amely a késbébbiekben hozzajarul az alapveté mozgaskész-
ségeknek egy inkadbb sportorientaltabb kontextusban vald
kamatoztatdsahoz. A kiadvany segiti az alapveté mozgas-
készségek feldolgozasat, els6sorban az alsé tagozatos (és
dvodai) testnevelés vonatkozasaban. A mozgaskoncepciok
alapjan harom nehézségi szintre sorolja a feladatokat, és
ad mddszertani javaslatokat.
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Bagdy Emdke:
Stresszkezelés és relaxacio
alkalmazdsa a testnevelésben

Bagdy Eméke

A kiadvany bemutatja az iskolai testnevelés keretein
STRESSZKEZELES beliil alkalmazhaté stresszkezelési és relaxacios tech-
ES RELAXACIO

ALKALMAZASA
A TESTNEVELESBEN kivaléan alkalmazhatdk testnevelésdrakon és osztaly-

nikakat és azok célszer( alkalmazasat. A gyakorlatok

termi foglalkozasokon is, kevésbé elterjedt lehetéséget
kindlva a komplex iskolai személyiségfejlesztéshez.

MDSZ - Testnevelés Modszertani Kényvek @ SZECHENYI TERV

Juhasz Sarolta és mtsai.:
Jogaalapu mozgasprogram
az iskolai testnevelésben

Juhész Sarolta

Szikszay Andrea

A joégaalapl mozgasformak kevéssé ismertek az isko- Cotnyi Tamée
lai testnevelésben. A konyv a jogat az iskolai testneve- JOGAALAPU
lés részeként a testtudatossag és testkép fejlesztése N

. ) ] ] = |$ AZ ISKOLAI
kapcsan mutatja be. A stresszkezeléshez hasonléan ‘ 7 TESTNEVELESBEN
a gyakorlatok az iskolai testnevelés keretein kiviil, mas 8
tantargyhoz kapcsoléddan is eredményesen alkalmaz-

hatok.

MDSZ - Testnevelés Modszertani Konyvek @ SZECHENYI TERV

Aranyosi Moénika (szerk.):
Jatssz TEIS! -
Jatektar gyerekektol gyerekeknek

A Magyar Didksport Szovetség 2015 &szén hirdette
‘w meg a ,Jatssz TE IS!" jatékalkotd palyazatat. A palyazé
iskolak csapatai arra vallalkoztak, hogy kozosen kita-

! BINAM:
3 £

lalnak, megalkotnak és megvaldsitanak egy olyan jaté-
kot, amelybe minél tobb tarsukat igyekeznek bevonni.
Azt gondoltuk, hogy a gy(ijteményben szereplé 45 jaté-

e . kot kozkinccsé kell tennlink, mar csak azért is, mert ez
Jatéktar gyerekektél

gverekeknek az elsé olyan gy(jtemény, amelynek szerzéi, kitalalo,

megformaléi maguk a gyerekek.

A MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG KIADVANYA

Webshopunkban elérhetd (https://shop.mdsz.hu/) tovabbi kiadvdnyok
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Csanyi Tamas és mtsai.:

Labdarugas az iskolaban -

tematikus o6sszefoglalas és tovabbképzési
tananyag az iskolai (,,grassroots”)
labdarugas tanitasahoz

AZ ISKOLAB

TEMATIKUS OSSZEF
ES TOVABBKEPZES|

A kiadvany 0sszegzi a Magyar Labdarugo Szovetséggel
egylttmikodésben kialakitott 30 éras akkreditalt peda-
gogus-tovabbképzésiink tartalmat és mddszertanat.
A konyv a Grassroots labdarugds az iskolaban kiegészité
kerettantervre éplilve bemutatja az elméleti hatteret, és
gyakorlati tandcsokat nyujt a grassroots labdarugas

iskolai bevezetéséhez.

Magyar Didksport Szovetség, 2016 ISBN 978-615-5518-06-5

Boronyai Zoltan és mtsai.:
Szivacskézilabdazas az iskolaban -
tematikus osszefoglalas és tovabbképzési
tananyag a szivacskézilabda oktatasahoz

SZIVACSKEZILABDAZAS
AZ ISKOLABAN - TEMATIKUS
0SSZEFOGLALAS

A kiadvany 6sszegzi a Magyar Kézilabda Szévetséggel Es TOVABBKEPZESITRUEN
A SZIVACSKEZILABDA

OKTATASAHOZ

egyuttmikodésben kialakitott 30 6ras akkreditalt peda-
gogus-tovabbképzésiink tartalmat és mddszertanat.
A konyv a Szivacskézilabda az iskolaban cim( kiegészité

iRTAK Boronyai Zoltan
Kékai David
Csanyi Tamas

Webshopunkban elérhetd (https://shop.mdsz.hu/) tovabbi kiadvdnyok

kerettantervre éplilve mutat példat a szivacskézilabda-
zas élménykozpontl tanitdsara az alsé tagozatos test-
nevelésben és a délutani foglalkozasokon.

Magyar Didksport Szévetség, 2016 ISBN 978-615-5518-07-2

Morvay-Sey Kata és mtsai.:
A tompitas miivészete -
Kiizddjatkok az iskolaban

A TOMPITAS
MUVESZETE . . . . o .
KUZBBIATEKOK AZIS A kiadvany osszegzi a Magyar Judo Szovetséggel

TEMATIKUS GSSZEFOG!

J A egylttmikodésben kialakitott 30 éras akkreditalt peda-
St gbgus-tovabbképzésiink tartalmat és moddszertanat.

e MorveE A konyv A tompitds mivészete — Klizddjatékok az iskolaban
ciml kiegészité kerettantervre épiilve mutat példat
a klizdgéjatékok élménykozpontd tanitasara az alsé tago-

zatos testnevelésben és a délutani foglalkozasokon.

Magyar Diaksport Szbvetség, 2018,




