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ELOSZO0

Atanulasértékelés mindigis atestneveléselmélet mostohagyermeke volt. Nagyon kevés olyan szakirodalom
érheté el magyarul, amely dsszekapcsolja az értékelés szakdidaktikajat a testnevelés moddszertani
gyakorlataval.

Ezt az (rt kivantuk betdlteni azzal, hogy 18 kiilonb6z6, alternativ tanulasértékelési modszer rovid
bemutatasdra és kapcsolddd sablonok elkészitésére vallalkoztunk. A modszerek az alternativ
tanulasértékelés csoportjaba tartoznak, amelyek mindharom értékelési alapfunkciét, azaz a diagnosztikus,
a fejlesztd és a szummativ célt is tamogatjak.

A kiadvany kozvetleniil kapcsolédik A testnevelés és sport oktatdsanak elmélete és mddszertana -
Kézéppontban a tanulds cim( konyvhoz, ahol a kedves érdeklé6dék kompletten tanulmanyozhatjdk az
értékelés szakdidaktikajanak elméleteit és modszertanat.

Reméljiik, hogy elektronikus kiadvanyunk megfelel6 alapot kinal ahhoz, hogy béviiljon, fejlédjon a tantargyi

értékelés modszertani kultdraja!
A Szerz6

Csanyi Tamas
Révész Laszlo

Kapcsolddé irodalom: A TESTNEVELES
. o s . . ES SPORT
Csanyi Tamas és Révész Laszld (2021): A testnevelés és sport oktatasanak OKTATASANAK

. . . o . . ELMELETE ES
elrr}elete’ és mddszertana — Kézéppontban a tanulds. Magyar Diaksport MODSZERTANA
Szovetség, Budapest. KOZEPPONTBAN

A TANULAS

A SZERZO

Dr. habil. Csanyi Tamas PhD

Testnevel6é tanar, a Magyar Didksport Szovetség szakmai fétanacsadodja, az
ELTE Tanit- és Ovoképzd Karanak tanszékvezetd egyetemi docense. Palyajat
altaldnos iskolai testnevelé tanarként kezdte, amely mellett tobb, mint 17
éve foglalkozik 3-12 éves gyermekek mozgasfejlesztésével, sportedzésével.
Neveléstudomanyi doktori fokozatat 2011-ben szerezte, majd 2017-ben
habilitalt.

Osszesen tobb, mint 240 publikacid (18 konyv, valamint szakcikkek, eléadasok,

oktatofilmek) szerzdje, tarsszerzbje az iskolai testnevelés és didksport

teriiletén. Szerepet kapott a 2012-es NAT és Kerettantervek elkészitésében,
és tovabbi ot kiegészitd sportagi kerettanterv elkészitésében 2015 és 2018 kozott. Az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramja Mozgas fejezetének egyik szerzdje. Nemzetkozi megbizatasai és kiterjedt szakértdi
tevékenysége segitségével jelentés nemzetkozi tapasztalatokra tett szert. Tobb nemzetkozi szervezet tagja,
koztiik 2015-t6l az Eurdpai Testnevelési Szovetség (EUPEA) vezet testiiletének.
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0 1 PEDAGOGUS ALTALI MEGFIGYELES

— MODSZERTANI SZEMPONTOK

A pedagdgus altali megfigyelés (obszervacid) a leggyakoribb és legfontosabb mddszer a testnevelésben.
Elsésorban a motoros, de az érzelmi és a szocidlis tanuldsi szférdban is hasznos. Emellett a megértés
ellendrzésének egyik modszere is. A kezd6 pedagdgusok szamara sokszor igencsak nehéz hatékonyan
alkalmazni, mivel rendkiviili figyelemmegosztast és tudatossagot igényel. Egy idében 25-30 tanuld
folyamatos,mozgaskozbenitevékenységétnyomonkovetninehézfeladat,ezértstratégiakatkellfelépitenlink
arra vonatkozdan, hogy mikor, mit, meddig és milyen modon figyeliink meg - értékelési szempontbél pedig
arra kell figyelnlink, hogy milyen médon adminisztralunk. Célzott onfejlesztés eredményeképpen azonban
ez a pedagogiai készség is jol fejleszthetd, alapjait a pedagdgusképzés soran sziikséges elsajatitani.
A megfigyelés jellemzéen irdnyulhat:

e atervezett feladatok és tanulasszervezési megolddsok miikodésére;

* amozgasfeladatok végrehajtasara;

¢ amozgasok technikai végrehajtasara;

e egyéb tandrai feladatok megvaldsitasanak mikéntjére — példaul az onallé tanuldsi stratégiak

alkalmazasara;
e atanitvanyok egylttmikodésére, magatartasara;
e atanuldk érzelmi és szocialis reakcidira, tulajdonsagaira.

A mozgasfeladatok végrehajtdsa és a mozgdastanulds soran elsédleges fontossagu, hogy a megfigyelés
eredményeképpen idonként visszajelzéseket adjunk a tanulék szamara. A megfigyelés akkor valik hatékony
értékelési maddszerré, ha elére kialakitott szempontokhoz igazodva irdsban rogzitjiik a megfigyelés
tapasztalatait, amelyeket visszajelziink a tanuldk szamara. Az igy sziileté formalizalt adatok (szdljanak
azok a végrehajtas mindségérél vagy mennyiségérdl) barmikor visszakeresheték, felelevenithet6k, s
igy a megalapozott értékelési rendszer mikodését tamogatjak. Ennek birtokaban tényeket oszthatunk
meg beszélgetépartneriinkkel akar egy tanuldi, akar egy sziil6i beszélgetés, fogadddra keretei kozott.
Technikailag ez az adatgydjtés azt jelenti, hogy el6zetes felkésziilés mellett, értékelélapokkal felvértezve
kell érkeznlink a tanoérdkra, ahol leggyakrabban csak 5-8 tanulé szisztematikus megfigyelésére van
lehetéséglink. Idével ez a mdodszer folyamatos tevékenységgé valik, fontos szerepet betdltve a tanuldsi
folyamat dokumentalasaban.

A megfigyelés modszerének fontos eleme, hogy a tanuldk szamara segitséget nyujtson a tanulasi célok
elérésében. A megfigyelések tapasztalatait ezért rendszeresen beszéljik meg tanitvanyainkkal figyelmet
forditva az egyéni tanuldsi utak megtalalasara!

Javasolt adatgyiijtési eljarasok

e ellenérzé lista

o értékel6skala

o elemz6 értékelétabla

e holisztikus értékelétabla
e pontozas



MELLEKLET 1.1. - CSOPORTOS MEGFIGYELESI LAP
a tandrai aktivitas ellenorzésére

A testnevelésodraink sordn ezzel a modszerrel kiszlirheték azok a tanuldk, akik gyakran valnak passzivva,
vagy hagyjak el a feladatukat. Ezzel parhuzamosan megerésitheté az odafigyelés, a megfelel6é tanulasi
eréfeszités. Az adatlapon sorszdmokkal jeloltik az idében egymdst kovetd megfigyelési alkalmakat.
A mddszert alkalmazo pedagogus elére kivalaszt néhany tanuldt, akiknek a nevét felirja a tdblazatba vagy
megjeldli a tablazatban szerepld névsorban. A gyakorlas ideje alatt meghatarozott idénként egymas utan
meg kell figyelnie az adott tanuldkat, és a tablazatban jeldlnie kell bekarikazassal, hogy éppen aktivak vagy
passzivak voltak. Az 6rardl érara gyujtott informacio alapjan egyrészt visszajelezhet6 a pozitiv részvétel,
masrészt kiszlrheték azok a tanuldk, akiknek a részvételi aktivitdsa kifogdsolhato. A tobb 6ran keresztiil
torténé nyomon kovetés eredményei alapjan lehetéséglink van elbeszélgetni az esetleges problémakrdél,
nehézségekrdél, amelyek miatt egyesek érai munkadja tendenciézusan nem megfelelé.

A modszer alkalmazdasakor fontos azonban, hogy olyan id6pillanatot valasszunk a megfigyelésre, amikor
feladata van a tanuldnak. (Pihenéid6ben példaul értelemszerten nincs értelme jeldlni.)

Tablazatminta kitdltve

Megfigyelési idépontok: 11.04., 11. 05., 11. 08.

A = Aktiv P = Passziv

ek | 1] 2| s | [ s [ 6
Arany Zoltan @ P &P A ®»P A ®FP
Csibi Lajos A® ®®P P P A AP
Kovacs Agota @ P &P AP P P @®F

A® A®

A® ® P

Malomsoki Szabolcs A® A P A ®

o

Rezes Lilla @ P A P A P B

o



Osztaly: oo,

-

-

-

A TANORAI AKTIVITAS MEGFIGYELESE

Ures tablazatsablon

MeEgFigYELEST IAOPONTOK: ...ttt h e bbbt b et b et b st bt sa e en b s

Passziv

pP=

Aktiv

A=



MELLEKLET 1.2. - CSOPORTOS MEGFIGYELESI LAP
a mozgastanultsagi szint mozgasformanként torténé értékeléséhez

Ezzel a modszerrel a kilonbozdé mozgadsformak atfogd értékelésére van lehetdséglink tanuldnként oly
madon, hogy megallapitjuk, az adott tanuld az adott mozgasforma vonatkozasaban mely mozgastanultsagi
szinten all. Enhez Vass Zoltan (2020) integralt mozgastanulasi-mozgasfejlédési modelljét vettiik alapul.
Azegyesszintekretorténdé besorolasazadott mozgasformavégrehajtasikritériumainak figyelembevételével
torténhet. Az aldbbi tdbla kitoltésekor nem csupan betdjeldléseket, hanem szamszer(ien az egyes szintek
szammal torténd jelolését is alkalmazhatjuk.

Tablazatminta kitoltve

ALAPVETO HELYVALTOZTATO MOZGASKESZSEGEK D&tum: 2020. 09. 22.
Csoportos megfigyelési lap Osztaly: 4. b

K = Keresés (1. szint) F = Felfedezés (2. szint) S = Stabilizalas (3. szint) Kit = Kiterjesztés (4. szint)

[&) ) s [)

. hoj [) .
Nevek: § % N >
) =
o w® 8 = 2 § 3
0 () [ (o)) o E Q. —_ Ne)
e i = = S = S . )
AL T o s et i & ) <
Arany Zoltan Kit S S K F S S S S
Csibi Lajos Kit Kit Kit Kit S S Kit Kit Kit
Kovacs Agota S F F K F F F S S
Malomsoki Szabolcs S S K S Kit S F F F
Rezes Lilla S F K K K F S F S

Felhasznalt irodalom

Vass Zoltan (2020): Mozgasfejlédés, mozgdstanulds, mozgdstanitds — A mozgastanulds és mozgdsfejlédés
integralt modellje, valamint a nemlinedris pedagdgia elmélete és gyakorlata. Magyar Didksport Szovetség,
Budapest.




Ures tablazatsablon

ALAPVETO HELYVALTOZTATO MOZGASKESZSEGEK [DET{T12 1 F
Csoportos megfigyelési lap (0174 - 1Y

K = Keresés (1. szint) F = Felfedezés (2. szint) S = Stabilizalas (3. szint) Kit = Kiterjesztés (4. szint)

Nevek:

Egylabas szokdelés
Galoppszokdelés

Oldalazé szokdelés
Kett6zott szokdelés

Jaras
Futas
Elugras
Felugras
Leugras




MELLEKLET 1.3. - CSOPORTOS MEGFIGYELESI LAP
a mozgastanultsagi szint testszegmensenként torténé értékeléséhez

A moddszer alkalmazasaval az oOsszetett mozgdsvégrehajtasok testszegmensenkénti és atfogo
megfigyelésére van lehetéség. A mddszer alkalmazdasakor jol el kell kiiloniteniink egymastél a négy
kiilonboz6 tanultsagi szintet. Erre vonatkozoan egyértelm( és allandd kritériumok meghatarozasa
szlikséges a vizsgalt mozgdsforma szempontjabol. Az alabbi tabla kitéltésekor nem csupan betdjeloléseket,
hanem szamszer(ien az egyes szintek szammal torténo jelolését is alkalmazhatjuk.

Tablazatminta kitoltve

ALAPVETO MOZGASKESZSEGEK - FUTAS ES ELUGRAS Datum: 2020. 09. 22.
Csoportos megfigyelési lap Osztaly: 3. b

K = Keresés (1. szint) F = Felfedezés (2. szint) S = Stabilizalas (3. szint) Kit = Kiterjesztés (4. szint)

Futds Elugrés

= =

a a

Nevek: © 2 © 0 © £ © o
=2 S X O X S X N

c c )] c = ()}

=} € 5 a S £ = i

£ 2 £ N s @ £ N

® .5 o @ S = o a

| i2 N O 3 i2 N O

Arany Zoltan F S S S S F F F
Csibi Lajos K K F K K F K K
Kovécs Agota F F F F K F F F
Malomsoki Szabolcs S S Kit S Kit S S S
Rezes Lilla S F S S F F S F




Ures tablazatsablon

ALAPVETO MOZGASKESZSEGEK - FUTAS ES ELUGRAS DL 10121 F
Csoportos megfigyelési lap Osztaly: .o

K = Keresés (1. szint) F = Felfedezés (2. szint) S = Stabilizalas (3. szint) Kit = Kiterjesztés (4. szint)

Futas Elugras
c c
2 2
) © N (0} Nt}
Nevek: © é © o © é © o
X = ~ Na) X = ~ Na)
c c 0 c [ 0
=1 € S 0 = € S g
£ 0 E N IS e E N
o = e ) o o~ e )
Moo :0 ] 0 O :0 L] (2]
— — X O - (= X He)




MELLEKLET 1.4. - CSOPORTOS MEGFIGYELESI LAP
mozgasszekvencia értékelésére

Az alabbi,csoportos megfigyelést lehetévé tévi ellendrzd listds modszer azokat a kritériumokat tartalmazza,
amelyek alapjan a didkoknak meg kell terveznilik és gyakorolniuk kell az értékelési célu feladatot.
A tablazat ot kritériumot tartalmaz, amelyek teljesiilését az alabb bemutatott lehetéségek valamelyikével
jelolhetiink. Annak érdekében, hogy tablazatunk tiikrézze a tanuldsi folyamat soran megjelend fejlédést is,
akar szinkoddal, akdr datummal is jelolhetjik az adott kritérium teljesiilésének id6pontjat.

(Az altalunk kozolt kitdltetlen mintdban barmilyen jelolés alkalmazhaté.)

Tablazatminta a jeldlési lehet6ségek bemutatasaval

EGYENILEG OSSZEALLITOTT TALAJTORNA-GYAKORLAT Datum: 2020. 09. 22.
Ellen6rzd lista Osztaly: 4.b

A végrehajtas
Tartalmaz Tartalmaz 9 J

Legalabb 4 . : i Az elemek soran feszes,
Nevek: L, egyensulyi atfordulast . o L.
gyakorlatbol all i osszekotottek esztétikus a
helyzetet vagy gurulast . i
kivitelezés
B.Z. v v v
Cs.T. - X = v =
K. D. 4 v v v v
V. Z. X. 10. X.12. X. 10. X.12. X.19.
v=XI.12. v=XI.19. v'=XI. 26. v'=XII. 10.
Tablazatminta kitoltve
EGYENILEG OSSZEALLITOTT TALAJTORNA-GYAKORLAT Datum: 2020. 09. 22.
Ellen6rzd lista Osztaly: 4.b

A végrehajtas

Tartalma Tartal
Legalabb 4 : Z, , ard mtaz Az elemek soran feszes,
Nevek: L, egyensulyi atfordulast . o L.
gyakorlatbol all i osszekotottek esztétikus a
helyzetet vagy gurulast . ,
kivitelezés
B. Z. v v v
Cs.T. v v v v
K. D. v v v

V.Z. v v v




Ures tablazatsablon

EGYENILEG OSSZEALLITOTT TALAJTORNA-GYAKORLAT DALUM: oo
Ellendrzé lista OSztaly: .o

A végrehajtas

Legalabb 4 Tartalmaz Tartalmaz ,
i o : , Az elemek soran feszes,
Nevek: gyakorlatbal egyensulyi atfordulast o L.
, i osszekotottek esztétikus a
all helyzetet vagy gurulast

kivitelezés

FAN L= U g = o] w11 Ko (=SOSR




MELLEKLET 1.5. - CSOPORTOS MEGFIGYELESI LAP
egy mozgastechnikai végrehajtas értékelotablan torténo értékeléséhez

Az alabbi, csoportos megfigyelést lehetévé tévo értékel6tablas megoldas azokat a kritériumokat
tartalmazza, amelyek alapjdn az adott mozgastechnikat a végrehajtas kozben értékelhetjiik. A tablazat ot
kritériumot tartalmaz, amelyeket fejlédésiikben is (tobb megfigyelési id6pontban) nyomon kovethetiink.
Ehhez alkalmazhaté az O, /, X harmas jelolés. A tabldban a korabbi jelolés a magasabb szint(i végrehajtas
jelével feliilirhatd, igy latszik, hogy ki honnan indult és hova jutott el a diak.

Tablazatminta kitoltve

Datum: 2019. 09. 22.

ALSO EGYKEZES DOBAS TECHNIKAI VEGREHAJTASANAK

ERTEKELESE
Alaphelyzetben
Minden labda a tenyérben
Nevek: kritérium  atest el6tt vagy
teljesiilt mellett, tekintet a
dobasirdnyba néz
B. Z. o
K. D. o
V.Z. X X

Osztaly: 3. b

Kilépéssel

egyideji Kozel nyujtott ALl
wieas, YOlott ~  aifeliilethez
ellentétes oldali karral torténé . p
illeszkedd

labdalendités  labdagyorsitas

kidobasi szog

hatra
/ X /
/ o /
X X X

O= még nem teljesiilt /= néha teljesiilt X= elsajatitotta



Ures tablazatsablon

ALSO EGYKEZES DOBAS TECHNIKAI VEGREHAJTASANAK DAtum: ..o
ERTEKELESE O0SZtAlY: v
Alaphelyzetben Kilépéssel 5
. . - . » Ceélzott,
Minden labda a tenyérben egyidej, Kozel nyujtott L
. B ; . L célfeliilethez
Nevek: kritérium a test el6tt vagy ellentétes oldali  karral torténd ) .
S : Y e illeszkedd
teljesiilt mellett, tekintet a labdalendités  labdagyorsitas . L.
. § , kidobasi szog
dobasirdnyba néz hatra

O= még nem teljesiilt /= néha teljesiilt X= elsajatitotta
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0 2 TARS ALTALI MEGFIGYELES -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A tars altali megfigyelési és értékel6tevékenység sordn a tanuldk egymas tevékenységét figyelik meg,
amely kapcsan kilonboz6 visszajelzési, ellendrzési vagy értékelési feladatokat kaphatnak. Ahogy
a pedagdgus altali megfigyelés esetében, a tarsmegfigyelési feladatoknal is megfeleléen meg kell
tervezniink a folyamatot. Lényeges, hogy milyen el6képzettséggel, milyen életkoru tanulok, milyen tanulasi
célok érdekében és milyen megoldassal fognak megfigyelési feladatot végezni. Itt is igaz az axiéma, amely
szerint az egyszer(bbtél haladunk a komplexebb feladatok irdnyaba mind életkorban, mind pedig az
el6képzettséget tekintve. Mint minden, onalléan elvégzendd tanulasi feladatot, ezt is meg kell ismertetniink
a tanuldkkal az alabbi kérdések mentén.

1. Mi az a tarsmegfigyelés?
A tarsmegfigyelés sordn a megfigyelészerepben [évé tanuld feladata a tars(ak)
feladatvégrehajtasainak el6zetes szempontok szerinti megfigyelése.

2. Mi a célja a tarsmegfigyelésnek?
A tarsmegfigyelés célja, hogy a megfigyelésben részt vevd tanuldkat segitse a tanulasi folyamatban.
Olyan tanulasi helyzetet alakitson ki, amely onallé-alkoté gondolkoddasra, problémamegoldasra,
kooperaciora és pozitiv kommunikacidra sarkall.

3. Mit kell megfigyelni?
A megfigyelés targya a tars(ak) altal megoldott feladat, létrehozott produktum egy része vagy egésze,
amely elézetesen kijelolt kritériumokhoz (tanuldsi szempontokhoz) igazodva torténik.

4. Hogyan érdemes megfigyelni?
A megfigyelési tevékenység soran olyan helyzetet kell kialakitani, amely a megfigyelést lehetdvé
teszi. A térbeli helyezkedés, a megfigyelt feladat megkezdése, a megfigyelés szdge segiti a minél
pontosabb megvaldsitast.

5. Mit csindljunk a megfigyelésbél szarmazé informacidkkal?
A megfigyelésbdl szarmazé informacidk szolgalhatnak a megfigyelt tars szamara torténdé
visszajelzésre annak érdekében, hogy a feladatmegoldds egyre sikeresebbé valjon. Emellett
a megfigyelési lapokkal és irasos feladattal kiegészitett informaciok a pedagdégus szamara is
hasznosak lehetnek a tanulds nyomon kdvetése szempontjabol.

6. Hogyan kell kitolteni a megfigyelési lapot?
A megfigyelés mellé készitett feladatlapokat az értelmezést kdvetéen, a megfeleld celldkat vagy
sorokat hasznalva kell kitolteni. Fontos, hogy a feladatlapok tartalmazzak azokat az el6zetes
szempontokat, kritériumokat, amelyek mentén a megfigyelést el kell végezni. Ezen kiviil
egyértelm(inek kell lennie, hogy mit és hogyan kell jeldlni a feladatlapon.

A tarsmegfigyelés torténhet zart kornyezetben, amikor csak az adott feladat végrehajtasara kell
koncentralni. Ez egyszer(bb helyzet, mint a nyitott kornyezetben, jaték-, illetve versenyhelyzetben térténd
megfigyelés.

Atarsak megfigyelése torténhet mennyiségi szempontok alapjan. Ebben az esetben egy feladatvégrehajtas
darabszamat vagy a sikeres megoldasainak értékeit kell felvezetni a megfigyelési lapra. A legegyszer(ibb



tarsmegfigyelési feladatokban ilyen, szamszer( adatokat kériink a tanitvanyoktol. A minéségi szempontok
bekapcsolasavalazonban marnem csupan szamolnikell. Egy tanulandd mozgas 6sszetevdinek felismerése,
a helyes végrehajtas szempontjainak ismerete feltétlenil sziikséges a megfigyelési feladathoz. Ilyenkor
természetesen a kritikus mozgasszerkezeti 6sszetevék (vezeté mivelet(ek)) szempontjai vagy egy adott
testrész megfigyelése helyez6édik a kozéppontba. Ahogyan rdgziilnek tanitvanyainkban a mozgdstanitas
soran felépitett tanulasi szempontok, Ugy valhat egyre nehezebbé a megfigyelési feladat. Ezeknek a tanuldsi
szempontoknak rajta kell lenniiik a feladatlapokon, és ebben az esetben mar nem csupdan tarsellen6rzésroél,
hanem tarsértékelésrél beszéliink.
A mozgasok megfigyelését az alabbi eljardsokkal segitsiik annak érdekében, hogy a tarsmegfigyelés
maddszerét konnyen elsajatitsak a tanulok!
e Vegyilink végig egy teljes megfigyelési folyamatot az osztdllyal! Tisztdzzuk az elé6zéekben vazolt
kérdéseket, és mutassunk példat arra vonatkozdan, hogy mi hogyan oldanank meg a feladatot!
« Vegyik fel a megfigyelt feladatot videdra, és a megfigyelési feladat alapjan elemezziik azt kdzosen,
hangsulyt helyezve a tanuldsi szempontokra!
¢ Vegyiink részt minden parnal vagy csoportnal a megfigyelési feladatban! Ellenérizziik, hogy értik-e a
megfigyelési feladatot, boldogulnak-e a feladatlap kitoltésével!
* A megfigyelést végz6 tanuléval parhuzamosan végezziik el a feladatot, majd vessiik dssze a két
megoldast és beszéljiik meg, ha félreértés van!
» Okostelefon, tablet, kamera segitségével rogzitsék a mozgast, és tobbszori visszanézés, lassitas
mellett oldjdk meg a feladatot!

Ha egy mozgasfolyamatot kell megfigyelni, célszer( a kdvetkezé logikai sort kovetni:
1. kiindulé helyzet/alaphelyzet;
2. lendiletszerzés;
3. végrehaijtas;
4. befejezés/véghelyzet.

A megfigyelés eredményeképpen adott tarstdl érkez6 visszajelzésekkel kapcsolatban tanitsuk meg,
hogy a visszajelzéseknek nem a hibak kiemelésére, egymas negativ szinben valé feltlintetésére szolgal!
A visszajelzéseknek batoritdnak, pozitivnak és segité szandékunak kell lennie, ahogyan ez a pedagdgus
oldalarél mar megszokott. Ennek érdekében figyeljink a parok és csoportok mikodési légkorét, ha
szlikséges avatkozzunk be!

A tarsmegfigyelési feladatok jatéktevékenység kozben is alkalmazhatdk. Ilyenkor nem csupan egy-
egy technikai végrehajtas vagy taktikai elem, hanem a sportszerdi magatartasformak el6fordulasa is a
kozéppontba keriilhet.

A tarsmegfigyelési feladatok soran ne essiink abba a hibaba, hogy a tanuldktél tarsaik osztalyzattal valo
értékelését kérjiik! Ez nem az 6 feladatuk, és felesleges fesziiltségeket is generalhatunk koztiik egy ilyen
eljardssal.

Korosztalyi szempontbdl az als6 tagozat masodik felét6l nagyon egyszer(i megfigyelési feladatok mentén
megkezdhetd a mdédszer alkalmazasa, felsé tagozaton pedig ajanlott a rendszeres beépitése a tandrakba.
Végil megjegyezziik, hogy a tarsmegfigyelési (és tarstutori) feladatok a felmentett tanulok szamara
nagyszer( feladatot jelentenek, amivel be tudjuk kapcsolni 6ket a tandra megvaldsitasaba.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
o ellenérzé lista
o értékeldskala
o elemz6 értékel6tabla
e pontozas




MELLEKLET 2.1. - ELLENORZOLISTAS TARSMEGFIGYELESI LAP
parokban (ugrokotelezés)

A tanuldok paros vagy mikrocsoportos munkaformaban végzett megfigyelési tevékenységének egy
feladatlapja lathatd a kovetkezé példan. A megfigyeld szerepében lévé tanuld harom gyakorlasi alkalommal
koveti nyomon a tarsanak fejlédését az ugrékotélhajtdsban. A feladatlap instrukcioi és egyszeru kitoltése
barmely mozgasfeladat, kritériumok mentén felépitett megfigyelési szempontjait tartalmazhatja.

Tablazatminta kitoltve

UGROKOTELEZES — TARSERTEKELO LAP Osztély: 5. b

Instrukciok:

Elészor egyezzetek meg, hogy ki lesz a bemutaté és ki a megfigyeld! irjatok be a fejlécbe a neveket és
az osztalyotokat! Olvassatok el kozosen, hogy milyen szempontokra kell figyelni a végrehajtas kozben!
A bemutatast végz6 tanulé folyamatosan hajtsa a kotelet! 5-szor prébalkozhat. Eldontheti, hogy a
pillanatnyi ligyességi szintjéhez mérten folyamatosan szokdel vagy kett6zott szokdeléssel hajtja a
kotelet. 15 db athajtas utan alljon meg, és kezdje elolrél a feladatot!

A megfigyeld jeldlje v segitségével a kovetkezé végrehajtasi szempontokat!

A bemutatast végz6 neve: B. Z. Megfigyel6 neve: K. D.

1. alkalom 2. alkalom 3. alkalom
Szempontok Fejlodott?
Datum: IX. 21. Datum: IX. 21. Datum: IX. 21.

1. Atekintet el6re néz. 4 v IGEN
A kBnvik (08 mellett

5 _o,nyo a csip6 melle % IGEN
hajlitva.

3. Bokaboltort(?nlk az v v IGEN
elrugaszkodas.
5 kisérletb6l hanyszor

4. sikeriilt hiba nélkdil 15-6t 1x 2X 4x IGEN

athajtani?

. Folyamatos vagy kett6zott folyamatos folyamatos folyamatos
" aszokdelés (karikazd be)? kett6zott kett6zott kett6zott



Ures tablazatsablon

UGROKOTELEZES - TARSERTEKELO LAP OSZEALY: weoveeeeeeeeeeeeeeseeesenene

Instrukciok:

ElGszor egyezzetek meg, hogy ki lesz a bemutaté és ki a megfigyeld! irjatok be a fejlécbe a neveket és
az osztalyotokat! Olvassatok el kozosen, hogy milyen szempontokra kell figyelni a végrehajtas kozben!
A bemutatdast végz6 tanuld folyamatosan hajtsa a kotelet! 5-szor probdalkozhat. Eldontheti, hogy a
pillanatnyi ligyességi szintjéhez mérten folyamatosan szokdel vagy kett6zott szokdeléssel hajtja a
kotelet. 15 db athajtas utan alljon meg, és kezdje elolrél a feladatot!

A megfigyeld jelolje v segitségével a kdvetkezd végrehajtasi szempontokat!

A bemutatast végz0 neve: ..., Megfigyeld Neve: .......coverrennecneceeene
1. alkalom 2. alkalom 3. alkalom -
Szempontok Fejlédott?
Datum: ........... Datum: ........... Datum: ...........

1. Atekintet elére néz.

A konyok a csip6 mellett
hajlitva.

Bokabol torténik az
elrugaszkodas.

5 kisérletb6l hanyszor
4. sikeriilt hiba nélkiil 15-6t
athajtani?

Folyamatos vagy kett6zott a folyamatos folyamatos folyamatos
szokdelés (karikazd be)? kett6zott kett6zott kett6zott




MELLEKLET 2.2. - TARSMEGFIGYELESI LAP
értékeldskalan, parokban (labdavezetés kézzel, helyben)

A tanuldok paros vagy mikrocsoportos munkaformaban végzett megfigyelési tevékenységének egy
feladatlapja lathato a kovetkez6 példan, amely féleg alsé tagozatos tanuldk szamara késziilt. A megfigyeld
szerepében léve tanuld a helyben torténd labdavezetést gyakorld tdrsanak végrehajtasait koveti nyomon.
Az értékelés mindségi jegyeit arcocskakkal (smile) jeldltiik ebben az esetben. (Tovabbi megoldas, ha az
arcocskak koziil nem feltétleniil jelenik meg mindharom. Ugy is jel6lhet a tanulé, ha 6 maga rajzolja be a
szajat a cellaban lévé lres karikaba.) A feladatlap instrukcidi és egyszerd( kitoltése barmely mozgasfeladat
kritériumok mentén felépitett megfigyelési szempontjait tartalmazhatja.

Tablazatminta kitoltve

Datum: 2019. 09. 22.
Osztaly: 2. b

LABDAVEZETES KEZZEL, HELYBEN — TARSERTEKELO LAP

Feladat:

Keressetek magatoknak egy sajat, lires teriletet! Valasszatok ki, melyikétok lesz elészor a megfigyeld és
ki a bemutaté. A bemutatonak folyamatosan 30-szor kell lepattintania a labdat el6szor jobb kézzel, majd
30-szor bal kézzel.

Satirozd be, hogy szerinted mi jellemz6 a tarsad mozgasara! (A 3 fejecske koziil csak egyet satirozhatsz.)

A bemutatast végz6 neve: B. Z. Megfigyel6 neve: K. D.

Alaphelyzetben Az ujjak nyitottak, , L A labda
A kéz pumpalja,

hén hailitott s rasimulnak . ..
en}/ er,1 ajli ? ”a és raS|m%1 nak a nyomja a labdat csip6magassagig
térd és a csip6 labdara pattan
jobb kéz ® © @ ® @& © ® @ © ® 6 @
bal kéz ® 6 @ ® © © ® @ © ® © ©

® nem jellemzé ® néha jellemz6 © mindig jellemz6




Ures tablazatsablon

Datum: ...coeeeveree
Osztaly: .ovveeveeee.

LABDAVEZETES KEZZEL, HELYBEN — TARSERTEKELO LAP

Feladat:

Keressetek magatoknak egy sajat, lres teriiletet! Valasszatok ki, melyik6tok lesz elészor a megfigyeld
és ki a bemutatd. A bemutatonak folyamatosan 30-szor kell lepattintania a labdat elé6szor jobb kézzel,
majd 30-szor bal kézzel.

Satirozd be, hogy szerinted mi jellemz6 a tarsad mozgasara! (A 3 fejecske koziil csak egyet satirozhatsz.)

A bemutatast végz0 neve: ... Megfigyeld neve: ...
Alaphelyzetb Az ujjak nyitottak, . A lab
apneyzeben - warnyiota A kéz pumpalja, e da .
enyhén hajlitott a és rasimulnak a . , csip6magassagig
. ;. X nyomja a labdat
térd és a csip6 labdara pattan
jobb kéz ® 6 © ® 6 © ® 6 © ® 6 ©
bal kéz ® 6 © ® 6 © ® 6 © ® 6 ©

® nem jellemzé ® néha jellemz6 © mindig jellemz6
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0 3 ONMEGFIGYELES -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

Az onmegfigyelés mindharom tanuldsi szférara vonatkozdéan hasznos mddszer a testnevelésben
és sportban. A mozgastanulas folyamataban folyamatosan lehet6ség van az onmegfigyelésre tarsas
mez6ben is. A hatékony mozgdstanuldsnak tulajdonképpen ez az egyik f6 mozgatérugdja a tanuld
szemsz0gébdl.

Pszichomotoros teriileten a megfigyelés vonatkozhat egy mozgas végrehajtdsanak végeredményére és
folyamatara egyarant. Ezeket az eredmény és a teljesitmény ismeretére vonatkozd visszajelzéseknek
nevezziik. Mozgas kozben folyamatos és tobbnyire azonnali visszajelzéseket kapunk a kornyezett6l és a
testi mikodéseinkrél. Gondoljunk egy célfeliilet eltalalasara vagy a golszerzésre, illetve a sajat mozgasunk
tikorben vagy videdn torténé megtekintésére, amelyek azonnali kornyezeti visszajelzések. A testi
mUikodések a kinesztézis és a biofeedback révén informalnak benniinket.

Az iskolai testnevelés és sport feladata azoknak a készségeknek a megtanitasa, amelyek hozzasegitik
a tanulokat az onmegfigyelés-onértékelés stratégidinak kialakitasahoz. Ehhez a pedagdgiai célhoz olyan
modszereket kell haszndlnunk, ahol ennek megtanuldsara lehetéséget is biztositunk.

A feln6tt Lét egyik jellemzdje, hogy ritkan tanulunk formalis keretek kozott. Az élethosszig tarté (mozgas)
tanulas ezért dontéen onfejlesztésen alapul. Ma mar nem ritka, hogy a kiilonb6zé videdémegoszto oldala-
kon taldlhatdé hiteles oktatéfilmek vagy jatékkonzolok segitségével tanulunk meg bizonyos mozgasfor-
makat, technikai elemeket, tancokat. Az 6nallé tanulas elemi feltétele tehat, hogy képessé valjanak
tanitvanyaink onmegfigyelések és onértékelések mentén tanulni és fejlédni.

Az onmegfigyelésbdl szarmazd informaciokat formalizaltan onellenérz6 vagy onértékeld feladatlapok
segitik.

Az onmegfigyelés bevezetése az oktatdsi folyamatba koriiltekintést és tervezett progressziét igényel.
Ahogyan a tarsmegfigyeléseknél is, el6szor célszerli mennyiségi jellegl ellendérzési feladatot kijelolni,
amely sordn az egyén onmaganak jeloli a kivalasztott feladatokat, ismétlésszamokat, egyéni célokat,
sikeres végrehajtasokat. Erre az ellendrzé lista a legalkalmasabb adatgydijtési technika. Tovabblépésként
a mozgasfeladat tanulasi szempontjaihoz igazodé onmegfigyelést javasoljuk, amelyre az ellen6rzé lista
mellett az értékeldskalak és értékelétablak is hasznalhatdk.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
« ellenérzé lista
« értékeldskala
» elemzé értékelbtabla
e pontozas



MELLEKLET 3.1. - ONMEGFIGYELESI LAP
a felelds magatartas szintjének onértékelésével, értékeldskala segitségével

Ezzel a modszerrel a tandrai magatartds onértékelésére van lehetéség. A példankban az adatgyd(jtési
eljaras alapja egy értékeldskala, ahol a tanuld 0-t6l 4-ig jelolheti az adott magatartasforma megjelenési
gyakorisagat.

Tablazatminta kitoltve

SZEMELYES FELELOSSEG, FELELOS MAGATARTAS — ONERTEKELO LAP Datum: 2020. 09. 22.

Feladat:

Gondold végig, hogy az elmult héten mennyire viselkedtél felelésségteljesen a testnevelésdrakon!
Valaszolj 6szintén Ugy, hogy a megfelel6 szam ala teszel egy X-et!

(Minden kérdés mellé tegyél X-et!)

Neved: B. Z. Osztalyod: 3. a

A felelés magatartasom szintje* 1 2 3 o
(soha) (mindig)

1. Gyakran batoritottam a tarsaimat az érak
alatt, és nem sértettem meg 6ket.

2. A télem telhet6 legtobbet nyujtottam az
orakon.

3. Elfogadtam a jatékszabdlyokat, és
megprébaltam megfelelni azoknak.

4, Akkor is igyekeztem megfeleléen
gyakorolni, ha a feladat éppen nem
tetszett vagy nem tartozott a kedvenceim
kozé.

5. Az utasitdsokat mindig betartottam, nem
szegtem meg a magatartdsi szabalyokat.

* A 0 azt jelenti, hogy soha nem igy cselekedtél, a 4 pedig, hogy mindig igy cselekedtél.




Ures tablazatsablon

SZEMELYES FELELOSSEG, FELELOS MAGATARTAS — ONERTEKELO LAP DAtUM: e,

Feladat:

Gondold végig, hogy az elmult héten mennyire viselkedtél felel6sségteljesen a testnevelésorakon!

Vélaszolj 6szintén Ugy, hogy a megfelel6 szam ala teszel egy X-et!

(Minden kérdés mellé tegyél X-et!)

NEVEA: ..o Osztalyod: .................

A felel6s magatartasom szintje* 1 2
(soha)

1. Gyakran batoritottam a tarsaimat az érak
alatt, és nem sértettem meg 6ket.

2. A télem telhetd legtobbet nydjtottam az
orakon.

3. Elfogadtam a jatékszabalyokat, és
megprébaltam megfelelni azoknak.

4. Akkor is igyekeztem megfeleléen
gyakorolni, ha a feladat éppen nem
tetszett vagy nem tartozott a kedvenceim
kozé.

5. Az utasitdsokat mindig betartottam, nem
szegtem meg a magatartasi szabalyokat.

* A 0 azt jelenti, hogy soha nem igy cselekedtél, a 4 pedig, hogy mindig igy cselekedtél.

4
(mindig)



MELLEKLET 3.2. - ONMEGFIGYELESI LAP
értékelétablan (roplabda kosarérintés technikaja)

A modszer segitségével a tanuldk sajat mozgasaik megfigyelésére tdmaszkodva adnak visszajelzést.
Azonmegfigyelésilap értékelésifeladatanak végrehajtasavalatanulék atechnikaikritériumok alkalmazasat
jelolik.

Ezzel a mddszerrel a kiulonb6z6 mozgasformak értékelésére van lehetdségiink, csupan a kritériumokat
kell mddositanunk a kivant tananyag érdekében.

Tablazatminta kitoltve

ROPLABDA, KOSARERINTES — ONERTEKELO LAP

Tanulasi cél:

Képes vagyok folyamatosan, legalabb 10-szer a leveg6ben tartani vagy falhoz passzolni a labdat helyes
technikaju kosarérintéssel.

Feladat:
Kosarérintés falnal vagy szabadon, folyamatos gyakorlas egyénileg vagy parokban.
A technikai végrehajtas kritériumai:

. Torekszem a labda ala helyezkedni.

. Sulypontsiillyesztéssel indul a mozgas.

1
2
3. Alabda érintése a homlok folott torténik.
4. Utéfeliilet az ujjbegyeken van.

5

. Az érintés kozben kinyulik a térd és a konyok.
Név: B. Z. Osztaly: 7. a

Kérlek, hogy a gyakorlasi id6é végén tegyél X-et abba a cellaba, amely jellemz6 rad! Amelyik
kritériumban bizonytalan vagy és segitséget szeretnél, annak a szamat ird be az X mellé!

Ugy érzem, -
: Ugy érzem,
. magabiztos vagyok. ..
S Ugy érzem, . felkésziiltem,
Onértekelesi még sokat kell Mar kihivasokat hogy bemutassam Megjegyzések
idépontok 2 keresek a feladatban 2 s el
gyakorolnom. ) az értékelési
(valtoztatom a
, , . feladatot.
tavolsagot, az erét).
Datum 1.: XI. 10. X 1,2,4,5
Datum 2.: XI. 17. X 1,5
Datum 3.: XI. 24. X

Tanulo alairasa




Ures tablazatsablon

ROPLABDA, KOSARERINTES — ONERTEKELO LAP

Tanulasi cél:

Képes vagyok folyamatosan, legalabb 10-szer a levegbben tartani vagy falhoz passzolni a labdat
helyes technikaju kosarérintéssel.

Feladat:

Kosarérintés falnal vagy szabadon, folyamatos gyakorlas egyénileg vagy parokban.
A technikai végrehajtas kritériumai:
. Torekszem a labda ala helyezkedni.

. Sulypontsiillyesztéssel indul a mozgas.

1
2
3. Alabda érintése a homlok folott torténik.
4. Utéfeliilet az ujjbegyeken van.

5

. Az érintés kozben kinyulik a térd és a konyok.
NEV: e Osztaly: cooveeeeeeeeene

Kérlek, hogy a gyakorlasi idé végén tegyél X-et abba a cellaba, amely jellemz6 rad! Amelyik
kritériumban bizonytalan vagy és segitséget szeretnél, annak a szamat ird be az X mellé!

Ugy érzem, 2
: Ugy érzem,
a . magabiztos vagyok. L
S . Ugy érzem, L felkészultem,
Onértekelesi még sokat kell Mar kihivasokat hogy bemutassam Megjegyzések

z
idépontok g keresek a feladatban 9 L glegy

gyakorolnom. az ertékelési

(valtoztatom a

) ) " feladatot.
tavolsagot, az er6t).

Tanulé aldirasa:




0 4 JATEKTEVEKENYSEG ERTEKELESE -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

Az iskolai testnevelésben az egyik legtipikusabb autentikus értékelési forma, a jatéktevékenység
tanulasahoz kapcsolodik. A zart kornyezetben megfigyelt technikai felkésziiltség alapjan nem tudjuk
megallapitani, hogy a jatéktevékenység dsszetettségébdl fakaddan azt a koriilményekhez igazitva milyen
mddon tudja hasznalni a tanuld. A jatéktevékenységek soran a technikai elemeket taktikai alkalmazas
kozben, ellenféllel szemben, jatékhelyzetekben alkalmazzuk.

A jatékteljesitmény értékelésének egyik kidolgozott eszkdze segitségével (GPAI, ,Game Performance
Assessment Instrument”) jaték kozben kell rogzitenlink egyes tanuldk tevékenységét tablazatos formaban.
Atanult technika alkalmazdsanak sikeressége, bizonyos taktikai helyzetek felismerése és a dontéshozatal,
illetve a tarsas egylttmikodés jellemzdi jaték kozben megfigyelhetd tanuldsi szempontok. Konkrét
visszajelzést adhatunk altaluk a jatékban nyujtott teljesitménnyel kapcsolatban.

A leggyakoribb megfigyelési szempontok:
o visszatérés az alaphelyzetekbe az egyes mozgaskészségek végrehajtasa utan (példaul védekezd
mozgasnal a védekez6 alaphelyzet felvétele);
» alabdabirtoklaskor hozott dontések;
» amegfelel6 mozgastechnika kivalasztasa;
e acsapattarsak segitése labdatartaskor;
» azellenfél tdmaddjanak allandé figyelemmel kisérése;
e acsapattarsak biztositasa;
e ajaték folyamatossaganak biztositasa;
* agolszerzésre torekvés jellemzéi.

Tovabbi, a jatéktevékenység soran alkalmazott értékelési megoldas a statisztikai értékeldlap. Ebben
az esetben Kkiilonboz6 jatékok mozgasformainak, sikeres végrehajtasainak szamat szeretnénk
jatéktevékenység kozbeni megfigyeléssel értékelni. Ebben az autentikus értékelési formaban két fontos
informacio lesz hozzaférhet6. Az els6, hogy hanyszor alkalmaz egy bizonyos technikai elemet a tanuld jaték
kozben, illetve a masodik, hogy milyen sikerességgel teszi azt. Mindkett6 mennyiségi 6sszetevd, amelyek
rogzitésére a mennyiségi értékel6tabla alkalmas, mint a statisztikai értékel6lap adatgyd(jtési eljarasa.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
« értékelbskala
e elemz6 értékeldtabla
e pontozas

+ statisztikai lapok
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MELLEKLET 4.1. - MEGFIGYELESI LAP
a jatéktevékenység értékeléséhez

A modszer segitségével tobb idépontban (esetiinkben harom) van lehetéségiink a jatéktevékenységet
értékelni. A tdblazatban rogzithetjik, hogy melyik osztaly, melyik csapatara vonatkozik az értékelés.
A vizszintes sorokban a tanuléi neveket latjuk, ahova az igényeinktél fliggdéen akar tobb megfigyelési
alkalommal rogzitett értékeket is beirhatunk — igy a fejlédés is lathatd. A jatéktevékenység jellemzéit
harom kritérium mentén, otfokozatu értékel6tablan rogzithetjik a példanak megfeleléen.

Tablazatminta kitoltve

Datum 1.:11I. 10.
JATEKTEVEKENYSEG-ERTEKELO ESZKOZ: INVAZIOS JATEKOK EDECIuwAIIREA
3:3 elleni kosarlabdajaték egy palankra Datum 3.: lll. 24.

Ertékels: Cs. T.

Osszetevék és kritériumok:

* mozgasvégrehajtas: a labdat pontosan passzolja a tarsnak

» dontéshozatal: megfelelé dontéseket hoz — keresi az liresen all6 vagy jobb helyzetben lévé tarsat a
passzhoz

e tamogatas: ures terlletre vagy a célfeliilet irdanyaba mozogva varja az atadast

Pontozdsi szempontok:

5 = nagyon hatékony teljesitmény (mindig)

4 = hatékony teljesitmény (gyakran)

3 = k6zepesen hatékony teljesitmény (tdbbnyire)
2 = gyenge teljesitmény (ritkan)

1 = nagyon gyenge teljesitmény (soha / nem érti)
— =nem vett részt

Csapat: Piros medvék Osztaly: 10.b

Nevek Mozgdsvégrehajtas Dontéshozatal Tamogatas
B.G. 2 3 3 4 5 5 3 3 4
F.N. A. - 4 4 - 55 - 3 4
M.L - - 2 - -5 - - 3




Ures tablazatsablon

DAtUM 1. e
JATEKTEVEKENYSEG-ERTEKELO ESZKOZ: INVAZIOS JATEKOK [DET 110l 2 unmss s
3:3 elleni kosarlabdajaték egy palankra DAtumM 3.: e
ErtEKELO: omeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee

Osszetevék és kritériumok:

* mozgdsvégrehajtds: a labdat pontosan passzolja a tarsnak

e dontéshozatal: megfelelé dontéseket hoz — keresi az liresen allé vagy jobb helyzetben lévé tarsat a
passzhoz

e tamogatas: lires teriiletre vagy a célfeliilet irdnyaba mozogva varja az dtadast

Pontozdsi szempontok:

5 = nagyon hatékony teljesitmény (mindig)

4 = hatékony teljesitmény (gyakran)

3 = kozepesen hatékony teljesitmény (tobbnyire)
2 = gyenge teljesitmény (ritkan)

1 = nagyon gyenge teljesitmény (soha / nem érti)
— = nem vett részt

Csapat: .o 0sztaly: oo,

Nevek Mozgasvégrehajtas Dontéshozatal Tamogatas




MELLEKLET 4.2. - STATISZTIKAI ERTEKELOLAP
jatéktevékenység értékeléséhez (labdartgas, atadas-atvétel belsdvel)

Amodszersegitségével ajatéktevékenység sordn megvaldsuld technikaivégrehajtasok, taktikai magatartas,
sportszer(ség vagy egyéb tanuldsi szempontok megjelenését kovethetjiik nyomon.

Az aldbbi példaban két technikai elem sikeres, pontatlan és 0sszes végrehajtasanak statisztikai lapjat
latjuk, amellyel csoportszinten tudunk adatot gy(jteni a fejleszt6 értékelés érdekében.

Tablazatminta kitoltve

STATISZTIKAI ERTEKELOLAP JATEKTEVEKENYSEGHEZ

Datum: 2020. 09. 22.

A ,belsdvel torténd atadas és atvétel” labdarugo technikak megjelenése ,
Osztaly: 8.a

4:4 elleni kisjaték kozben

Atadas belsével Atadas belsével
Nevek Megjegyzés
sikeres pontatlan 0sszes sikeres pontatlan 0sszes
K. K. [111 Il 8 Il 1] 5
K. A. I ] 4 [ Il 6
M. 1. 11 Il 5 I (11 7

P.R. I [ 7 1 I 5



Ures tablazatsablon

STATISZTIKAI ERTEKELOLAP JATEKTEVEKENYSEGHEZ

Datum: ..o
A ,belsdvel torténd atadas és atvétel” labdarugoé technikak megjelenése ,
S Osztaly: .cccoovevvennne
4:4 elleni kisjaték kozben
Atadas belsével Atadas belsével
Nevek Megjegyzés

sikeres pontatlan 0©sszes sikeres pontatlan 0sszes




MELLEKLET 4.3. - STATISZTIKAI ERTEKELOLAP
jatéktevékenység értékeléséhez (kosarra dobas)

A statisztikai értékel6lapok egyik alkalmazasi lehetésége, amikor egy mozgastechnika sikerességét
kovetjiik nyomon. Vegylik példaként, hogy a kosarra dobas pontossagat szeretnénk megitélni kiilonbozé
dobdpoziciokbol. A 3 pontos vonalon beliil 5 dobodhelyet jeloliink ki. Minden dobodhelyrél 4 dobasa van
a tanulénak, amelyek eredményét feljegyziink. A végén %-os formaban kiszamolhatjuk a dobasok
sikerességének aranyat (20-bdl hanyat tudott bedobni), s6t, dobdhelyenkénti sikerességet és osztalyszinti
sikerességet is mérhetiink.

A modszer alkalmas tovabba fejlédésében vizsgalni az aranyokat, hiszen egy értékel6lapra bemeneti,
témaegység kozbeni és kimeneti eredményességetis lehet szamolni (egymas mellé irva a szamokat), amely
kivald visszajelzés lehet az egyéni és osztalyszint(i eréfeszitések (fejlédés) eredményének bemutatasara.
Az értékelélapokat osztalyszintre, mikrocsoportok szintjére, parokra és egyénekre is el lehet késziteni,
amivel 0nallé gyakorldsi formaban, on- és tarsértékelésre is alkalmassa teheté. A jatékok digitalis
felvételével onként vallalt szorgalmi feladatok is kinalhatdk, amelyek soran egyes tanuldk vagy csoportok
a szandékaink szerinti statisztikakat készithetnek sajat tevékenységikrol.

Tablazatminta kitoltve

Datum 1.:1. 8.
STATISZTIKAI ERTEKELOLAP Datum 2.: 1. 15.
Kosarra dobas eredményessége Datum 3.: I. 22.

Osztaly: 10. a

Nevek 1. dobdhely 2.dobdhely 3.dobdhely 4.dobdhely 5.dobohely %

B.G. 3 23 3 3 4 0 2 2 1T 2 1 4 2 4 55 55 70
M. L. 2 2 2 3 2 4 3 3 3 31 2 2 2 3 65 50 70
N. A. 4 2 4 2 3 4 2 2 2 3 4 3 0 2 3 55 65 80
R.B. 4 3 3 1T 0 1 0 0 2 1 2 3 0 2 1 30 35 50

Osztalyatlag: 81 56 75 56 50 81 31 44 56 50 56 56 38 50 69 51 51 68



Ures tablazatsablon

STATISZTIKAI ERTEKELOLAP DAtUM 2. oo
Kosarra dobds eredményessége Datum 3.: e
(0174 ¢- | 1Y/

Nevek 1.dobdhely 2.dobdhely 3.dobdhely 4.dobdhely 5.dobdhely %

Osztdlyatlag:
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FIZIKAI AKTIVITASI SZINT MONI-

TOROZAS —- MODSZERTANI SZEM-
PONTOK

A testnevelésérak egyik mindségi jellemzdje a tandrai fizikai aktivitasi szintre vonatkozik. Kozéptavon legalabb
a tanorak felének aktiv, mozgdasos tevékenységgel kell megvalodsulnia, optimalisan kozepes- és nehéz fizikai
aktivitasi formakkal (MVPA) (Csanyi és Révész, 2015). A tandrak mellett a hétk6znapok mozgdsos viselkedése is
tanuldsi tartalomkeént jelentkezik, kiilonds tekintettel annak egészségben betoltott nélkiilozhetetlen szerepére.
Az okosérak, fitneszhez fejlesztett csuklopantok és okostelefonok vildgaban nagyon konnyen hozzaférhet6
technologiardl beszéliink, amelyekkel foglalkoznunk kell a tandrainkon is.

A technoldgia felhaszndlasat tamogatjak azok az értékel6lapok, amelyek a tandrai lépésszamok és/vagy
intenzitasértékek feljegyzését teszik lehetévé. Ezek lathatok a kiilonbozd fitneszalkalmazasokban és le is
toltheték onnan. Célszer(i azonban ezek altalanos hasznalati elveit a korosztalyhoz igazitva fokozatosan beépiteni
a tananyagba.

A legegyszeribb [épésszamlalok ma mar par ezer forintért beszerezhetdk, és viszonylag megbizhaté értékeket
adnak a fizikai aktivitasi szintrél. Fejlettebb verzidik gyorsulasmérével is rendelkeznek, amely intenzitaszéndkba
is képes sorolni a lépéseket.

A fizikai aktivitasi szint monitorozasanak kevésbé objektiv, a tandrakon és iskolan tilmutaté megoldasa, amikor
kérdéives formaban, akar napldé segitségével vdlaszolnak a didkok. Az aktivitasi szint nyomon kovetésének
kérdéives formainal mindenképpen a validalt kérdéiveket javasoljuk, mint a SHAPES fizikai aktivitasra vonatkozé
kérdé6ive, amely 7 napra visszamenden gydijt aktivitasi adatot a tanuldk emlékei alapjan (lasd Csanyi, 2011).

A kérdéiv segitségével feltarhatok az egyéni kiilonbségek és idésorosan kovethetok a valtozasok. Figyelembe
kell azonban venniink, hogy a kérddives meghatarozas mindig erésen limitalt, amely erésen fligg az emlékezet
megbizhatdsagatdl, valamint az adatfelvétel el6tti hét nap egyéb jellemzGitél is (pl. esds id6, téli idészak, kanikula,
csaladi programok).

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
* lépésszam-kalkulacid
e intenzitdszdénaidd

Felhasznalt irodalom

Csanyi Tamas (2011): Az iskoldk fizikai aktivitast tamogatd pedagdgiai hatasrendszere. Doktori Disszertacio. ELTE
NDI, Budapest

Csanyi Tamas és Révész Laszlo (2015): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai - K6zéppontban a tanulas.
Magyar Didksport Szovetség, Budapest.



MELLEKLET 5.1. - FIZIKAI AKTIVITASI SZINT MONITOROZASA
onellenorzo lapon

A feladatlap segitségével értelmezhetjik az egyes testnevelésorakon megtett tavolsagok kiilonbségeit,
az egyénenkénti kiilonbségek okait. Akar osztalyszinten is Osszesithetjik az értékeket, ezzel kozép-
vagy hosszu tavy, osztalyszinten megvaldsithato, jatékos, kozos célok is kijelolhetdk (pl. keriljik meg
Magyarorszagot a lépéseinkkel — 2215 km, vagy jussunk el egy kijeldlt varosba, helyszinre).

Tablazatminta kitoltve

FIZIKAI AlSTIV’I’TASI SZINT A TESTNEVELESORAKON - Név: T.V.
ONELLENORZO LAP Osztaly: 9. b
Lépésszam (db) Tavolsag (m) Mvrg)\ézgzéa;rob

1.6ra 2134 1280 350
2.6ra 1678 1006 432
3.6ra 3432 2059 1356

4. 6ra 995 597 421

5. 6ra 2432 1459 1197

Osszesités: 11 671 6401 3756




Ures tablazatsablon

FIZIKAI AKTIVITASI SZINT A TESTNEVELESORAKON - NEV: oo esesesenenns
ONELLENORZO LAP OSZEALY: oo,

MVPA vagy aerob

Lépésszam (db) Tavolsag (m) .
lépésszam

1.06ra

3.06ra

Osszesités:




TANULOI MOZGASPRODUKTUMOK

BEMUTATASANAK ERTEKELESE -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

A tanuloi mozgasproduktumok bemutatasanak értékelése a komplex értékelési mdodszerek korébe
tartozik, amelyre egy teljes témaegység vagy tandrak sorozata jelenti a felkésziilést. Az értékelési célu
feladatot (amely magat a mozgdasproduktumot jelenti) tobb, korabbi, egyszerlbb értékelést szolgald
feladat is el6készitheti. A tanuldéi mozgdsproduktumok jellemzdje, hogy tobb készség vagy mozgasforma
egybefliggé megjelenitését kivanja meg osszetett helyzetben.

Az értékelési mddszerrel szemben elvaras, hogy egyrészt adjon teret az egyéni, paros vagy csoportos
tervezé munkdnak, masrészt mutassa az adott témaegységben tanult ismeretek és készségek atfogo
teljesitményét.

Mint mindig, itt is nagyon fontos, hogy az értékelési célu feladathoz kapcsolddd elvarasok és kritériumok,
tovabba az értékelés mechanizmusa elére tisztazott legyen, amibe kapaszkodva on- és tarsértékelés is
megoldhaté a tanuldsi folyamat kdzben. A mozgasproduktumok létrehozasanak természetes része, hogy
azok megtervezését és gyakorldsat folyamatosan lehetévé tegyiik a tandrdinkon. Optimalis esetben a
témaegység feldolgozasaban megjelend ismeretek és készségek beépitheték a lezard értékelési céllal
megvaldsitandé mozgasproduktumba.

A feladat jellegébdl kovetkezben ez az értékelési forma alkalmazhatéd szummativ értékelésként, amelyhez
pontrendszer, elemz6 vagy holisztikus értékelétabla is kialakithaté.

Ne feledjiik, hogy a végs6 produktum egy hosszas és izzadsagos gyakorlasi folyamaton keresztiil valdsulhat
meg, amely lényeges mind a fejleszté, mind a szummativ értékelés szempontjabol.

A produktumok bemutatasakor lehet6séget biztosithatunk arra is, hogy a tanitvanyok vide6s bemutatét
tartsanak, vagyis nem kell feltétleniil élé6ben eléadniuk produkcidjukat.

A kiilonboz6 mozgdassorok, koreografidk bemutatasa gyakori tanulasi feladat a testnevelésben, amelynek
specidlis értékelési szempontjai vannak. Fontosnak tartjuk, hogy ezeket a szempontokat kiilon kiemelve
targyaljuk, hiszen a torna- és tancjellegd mozgasformak kozos jellemzdje, hogy a mozgdsok mindségi
végrehajtasara koncentralt figyelem sziikséges.

A mozgassorok és koreografiak — mint tobb, 6nallé mozgasformabol krealt szekvenciak — tobb szempontbol
nagyon hasznosak a testnevelésérakon, ugyanakkor tanuldsuk sordn szdmos specidlis jellemz6t kell
figyelemmel kisérniink. (Rovegno és Bandhauer, 2017 nyoman).

1. Azizomzattenzidjaigazodjon ahhoz, hogy milyen jelleglia mozgasfeladat. Atorna esetében afeszesség,
a nyujtott, tonusos helyzetek lényegesek, mig a tanc esetében a kénnyed fesziilés jellemzé.
2. A megfeleld testhelyzeteket ki kell tartani (pl. lefeszitett labfej, nyujtott iziiletek).

3. Konnyed, de a teljes testet, testrészeket uralva torténd légmunkara és leérkezésre kell torekedni.
A leérkezések esetében a ldbaknak a leérkezés helyén kell maradniuk.

4. A sebesség és azeré szabalyozasa legyen megfeleld. Az energiabefektetés mértéke igazodjon a kivant
mozgasformahoz (lagy vagy feszes, gyors vagy lassu). A mozgds sebessége és az erdkifejtés ne legyen
nagyobb, mint amit a tanulé még biztonsdgosan uralni képes.
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5. A torzsizomzat izometrikus feszitéssel kapcsoldédjon a mozgdsokba, a gerinc és az izliletek védelme
érdekében az egész testnek végig koordinaltan kell mozognia.

A mozgdsok mindségi végrehajtasa mellett a teljes mozgassorral szemben is megfogalmazhatunk
kitételeket.

1. Ritmus és tempd — A ritmus és a tempd igazodik a zenéhez, amely a paros és csoportos végrehajtasok
esetében még dsszhanggal is parosul.

2. Koncentracio és atélés — A tanuld(k) teljes koncentracioval és atéléssel hajtjak végre a feladatot.

3. Agyakorlatsor vagy a koreografia pontos, preciz végrehajtasa — A tanuld(k) gyakorlottsaga oly mértékd,
hogy a mozgassort pontosan és precizen tudja (tudjak) ismételni.

A fenti jellemz6ék mentén a tanulécsoportjaink életkordhoz, tuddsszintjéhez és a tanulasi célokhoz igazodva
valaszhatjuk meg az értékelési szempontok szamat, és képezhetiink ezekbdl akar ellenérzd listat, akar
pontrendszert vagy értékel6tablat.

A koreografidk és mozgassorok jelentéségteljes testnevelésdrai tartalmak, hiszen a mozgdasfejlédés
soran az alapvetd mozgaskészségekbdl egyre osszetettebb mozgasformdk alakulnak ki, amelyek
mozgaskombindcidkban realizalédnak. A mozgdskombindcidk az alapjait jelentik a sportagi el6készité
mozgasoknak és sportagi technikaknak, jatékoknak.

A torna- és tanc jellegl feladatok esetében az alkalmazast maguk a koreografidk, gyakorlatok adjak,
amelyek szamos mas sporttevékenységben is meghatarozdk (pl. aerobik, RG, jégtanc).

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
« ellendrzé lista
« értékeldskala
» elemzd értékelbtabla
e pontozas

Felhasznalt irodalom
Rovegno, |., & Bandhauer, D. (2017). Elementary physical education. Jones & Bartlett Learning.



0 7 KEZDO ES ZARO FELADATLAPOK -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A kezd6 és zaro feladatlapok 2-3 rovid, irdsos kérdéshbdél (feladatbdl) allnak, amelyeket leggyakrabban a
tanitasi orak bevezetd vagy befejez6 részében hasznalhatunk.

Kezdd feladatlap esetében célunk, hogy az el6z6 6rdakon tanult ismereteket eléhivjuk, ellenérizziik a
megértésiiket. Tovabbi célunk lehet rahangolni a didkokat a soron kovetkez6 feladatokra akar egy rovid
személyes élmény leirdsaval, az adott 6rara vonatkozo6 személyes célok kitlizésével.

A zaro feladatlapok ugyancsak elsédlegesen a tandéran megtortént eseményeket, tanulasi feladatokat
érintik. A kritikus mozgdsszerkezeti 0sszetevok, tanuldsi szempontok, a tanéran tudatositani kivant
tartalmak, fogalmak, osszefliggések megértésének mélységérdl, esetleg a tanorak érzelmi és szocialis
torténéseirdl nyerhetiink informacidt, vagyis a kitlizott kognitiv és affektiv tandrai cél(ok) megvaldsulasat
kovethetjiik nyomon a segitségtkkel.

Fontos, hogy erre az értékelési modszerre a raforditott id6 ne legyen tobb, mint 5 perc. Mivel irdsos
feladatokrol beszéliink, ezért a kérdések mellett batran kitalalhatunk olyan feladatokat, amelyek
megragadjak a tanuldkat. Az egyszeri valasztdsok, 0sszetett valasztdsok, rovid kifejtés, kvizkérdések,
rajzos valaszok, dsszetartozo parok 6sszekadtése, nyitott kérdések, relacidelemzés ilyen példak.

Célunk, hogy az adott 6ran tanultakkal kapcsolatban informaciét kapjunk a tovabbhaladas pontositdsa
érdekében. Tudnunk kell, mit nem értettek meg a tanuldk, mire kell visszatérniink a kovetkezé 6ran.

A mddszer kulcsfontossagu eleme a feladatlapok és irdeszkozok kiosztasa és 0sszegylijtése. Célszeri az
adott 6ran kialakitott parok vagy csoportok vezetdivel megoldani mindkét feladatot. Az iréeszkozoknek és a
papiroknak elére el6készitett és konnyen hozzaférhet6 helyen kell lennilik. Az irds torténhet a tornapadokon,
zsamolyokon, de leggyakrabban a foldon toltik ki a feladatokat a tanuldk. Udvaron ez problematikusabb, ott
alatétekkel tud mikodni a médszer.

Mindkét esetben alkalmazhatjuk az alabbi két megoldast.

» Akvizolyan, kérdésekre épiilé szellemi jaték, amelyet a résztvevék egyénileg, parban vagy csoportban
valaszolnak meg. A tanulék szamdra készithetlink olyan kvizkérdéseket, amelyeket kozvetleniil az
adott orai tartalommal 0sszefliggésben azonnal meg tudnak valaszolni, vagy olyat, amelyhez otthoni
kutatdémunka sziikséges. llyenkor hazi feladatta alakul a kérdések megvalaszolasa. A testnevelés
ismeretrendszerének elsajatitasahoz fels6 tagozattdl alkalmazhatunk olyan mddszert, amely sordn a
kvizkérdéseket az adott téma vonatkozdsdban maguk a didkok allitjak ossze.

» A fogalomparositas, mint irasbeli feladat soran az osszetartoz6 képeket, szavakat, kifejezéseket,
mondatokat kell 6sszeparositaniuk a didkoknak. Formailag ez térténhet vonalas 6sszekotéssel vagy
az 0sszetartozo parok sorszamanak/betljelzésének egymas mellé irdsaval.

Szervezési szempontbédl kulcsfontossagu elem a feladatlapok és iroeszkozok kiosztasa és osszegydjtése.
Célszerl az adott o6ran kialakitott parok vagy csoportok vezetivel megoldani mindkét feladatot. Az
iroeszkozoknek és a papiroknak elére el6készitett és konnyen hozzaférhet6é helyen kell lennilik. Az iras
torténhet a padokon, zsamolyokon, de leggyakrabban a foldon toltik ki a feladatokat a tanuldk. Udvaron ez
problematikusabb, ott alatétekkel tud mikodni a médszer.

Ujabban az okostelefonok, tabletek alkalmazasaval konnyen és sokkal érdekesebben tudunk elére
elkészitett kvizfeladatokat késziteni. A Wordwall, Learning apps, Quizizz, Kahoot ilyen tipusu alkalmazasok.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
o értékeldskala
e pontozas
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MELLEKLET 7.1. - KEZDO ES ZARO FELADATLAPOK

Az alabbi példaban egy, a mozgaskoncepcids rendszer feldolgozasat segitd zaro feladatlapot mutatunk be.
A tanuldk az o6ra utolsé 3 percében kapnak id6t arra, hogy a tandéran végrehajtott kiilonb6zé mozgas-
utvonalakat lerajzoljak. Ezzel a mozgdasos tevékenységek kozbeni fogalmi megértést ellendrizhetjik.

Tablazatminta kitoltve

Név: K. A.

MOZGASKONCEPCIOK, MOZGASUTVONALAK - ZARO FELADATLAP IS4V
Datum: IX. 22.

Rajzold le a felsorolt mozgdsutvonalakat!

egyenes:

O AVAVAVAVAVAVAVAVAVY,
cikeakik: \/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/

Karikdzd be, hogy melyik Uutvonalon mozogtal a legszivesebben a mai éran!

egyenes cikcakk

Tablazatminta kitoltve

Név: Cs. Z.
JATEKOK, FOGOJATEKOK - KEZDO FELADATLAP Osztaly: 4. b
Datum: X. 21.

Valaszd ki és karikazd be, hogy milyen mozgasformadakat hasznalsz minden alkalommal, amikor
fogdjatékokat jatszunk!

felugras
kuszas
szokdelés

Fejezd be az alabbi mondatot!

Ha ketten vagyunk a fogdk, akkor az egylittmikodés érdekében ezeket csinaljuk:

Megprobaljuk ugyanabba a sarokba terelni a menekdiléket. K6zosen kivalasztunk egy menekiilét, és
bekeritjlik.



Ures tablazatsablonok

NEV: oo
MOZGASKONCEPCIOK, MOZGASUTVONALAK — ZARO FELADATLAP [R5 (VA

B 1 (U] o A

NEV: oo
JATEKOK, FOGOJATEKOK - KEZDO FELADATLAP OSZEALY: oo

DAtUM: oo
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FELADAT- VAGY JATEKALKOTAS

BEMUTATASA - MODSZERTANI
SZEMPONTOK

A tanitvanyaink szamara érdekes, egyben kihivast jelentds tanulasi helyzetet jelent, amikor a tanérai
vagy edzésfeladatok kijelolésében, megtervezésében vehetnek részt. Az autondmiatdmogatd oktatasi
kornyezetben ez a tipusu tanuloi tevékenység rendszeresen jelentkezik. Legegyszeribb helyzetben egy-
egy gyakorlatot kell konnyebb vagy nehezebb iranyba atalakitaniuk, 6nmaguk szamara kihivast jelentd
feltételekhez szabniuk.

Az alsé tagozatos testnevelésben az egyik legfontosabb oktatasi célunk, hogy az onallésagot tdmogatva
raszoktassuk didkjainkat a sajat tanuldsi folyamataikra torténd rahatasuk lehetéségeire, és hogy kialakitsuk
az onszabalyozott tanulds alapvet6 szokas- és szabalyrendszerét. E cél érdekében nem nélkiilozhetd, hogy
a tanulék 6nalléan alkossanak meg vagy médositsanak feladatokat, jatékokat. Ertékelési eszkozként a
szisztematikus megfigyelési tevékenységilink soran kell fényt deriteniink arra, hogy milyen nehézségek,
problémdk merilnek fol egyes tanitvanyainkndl az 6nallé feladatmegolddsok soran. Ehhez jelent
nagy segitséget, ha a feladatok mélyebb megértését segitjiik (1) egy kijelolt feladat modositasaval, (2)
atalakitasaval, (3) megalkotasaval.

A feladat- vagy jatékalkotds mddszere soran a tanoérdkon alkalmazott azonnali, kérdésekkel vezetett
variaciokon tul irdsos, egyénileg, parban vagy csoportban kialakitott megoldasokat is kérhetlink. Ebben az
esetben idét kell hagynunk a k6zés gondolkodasra. Az ilyenkor m(ikédé 2-4 perces tervezési lehetéségeket
az aktiv pihenés részeként javasolt illeszteni a tananyagfeldolgozashoz.

Nehezebb, dsszetettebb feladatoknal is torekedjlink ra, hogy maximum 8-10 percbe beleférjen a tervezd
munka. Infrastruktirahiany esetén tanteremben is tervezhetiink ilyen feladatokat. Szorgalmi vagy hazi
feladatként, a tanuldi projektek, portfoliok részeként is el6keriilhetnek ilyen feladatok. Példak:

» Gyljts 0ssze vagy talalj ki 3 kiilonboz6 feladatot, amellyel a kislabdahajitast fejleszteni tudod!

e Keress 4 olyan erdsité gyakorlatot, amely a robbanékonysagodat fejleszti!

* Milyen eszkozok segitségével tudod a futas koordinacidjat fejleszteni?

« Készitsetek olyan akadalypalyat, amelyikben megjelenik a kiszas, a gurulas és a szlalomfutas is!

« Alkoss magadnak a kovetkezd 6rara 2 olyan feladatot, amelyekkel célbadobdst tudsz gyakorolni!

* Hogyan tudod neheziteni magadnak a megtanult tornagyakorlatot? Hogyan tudod konnyiteni?

e Alkoss egy olyan, az osztalyban eddig nem jatszott jatékot, amiben menekilés és (ildozés van!

* Hogyan tudndd a mai 6rdn jatszott 4:4 elleni pontszerzét Ugy atalakitani, hogy gyorsabba valjon a jaték,

vagyis tobb passz valosuljon meg a jatékban?

« Milyen megkotésekkel tudnad elérni a jatékban, hogy ne legyen jatékos, aki nem tud labdahoz érni?

» Alkossatok egy olyan jatékot, ahol kizarélag alsé egykezes dobassal passzolhattok egymasnak!

e Tervezzetek a jove hétre csoportonként egy-egy olyan gyakorléallomast, ahol a kovetkezé

kosarlabdaelemek gyakorlasa tud megvaldsulni: fektetett dobas, labdavezetés tamado-védo
helyzetben, tempddobas, 2-1 elleni labdatartas.



A fenti példak jol mutatjdk, hogy a tervezendé feladatokhoz jelentds elézetes ismeretrendszerre van
szlikség. A feladat természetesen akkor teljes kor(, ha a tervezésnél nem allunk meg, és a megvalositast
is a tanuldkra bizzuk. Ezzel indirekt oktatasi stratégiat alkalmazunk.

Fejleszt6 értékelési szempontbdl a lényeg tehat, hogy amennyiben helyes megoldasokkal érkeznek
tanitvanyaink, ugy értik a feladatok hatterében huzdédd elveket, koncepcidkat, fogalmakat. Az egyes
feladatok mellé, azokat kibontva kidolgozhatunk konkrét kritériumokat, amelyeknek meg kell feleltetni a
tervezémunkat.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
» értékelbskala
e pontozas
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PREZENTACIOK, FENYKEPEK,

VIDEOK, KISELOADASOK -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

A modern technikai berendezések ma mar az oktatds szerves részeivé valtak. A digitalis kompetencia-
fejlesztés testnevelés- és sportiranyl megvaldsitasa alapvetd kovetelménnyé valt. A tanitvanyaink
mindennapjait atszovi az online tér, ezért sziikséges, hogy megtanitsuk annak testkulturalis felhasznaldsat,
az elérhet6 alkalmazasok megismerését, a tapasztalatszerzést. A telefonjaink, digitalis fényképezdink
mindegyike képes oktatasi szempontbdl kivalé minéségu videofelvétel, digitalis fotd (-sorozat) készitésére.
Az elkésziilt digitdlis anyagok percek alatt (akar d6ra kozben) letoltheték, megoszthatdk, elérhetdk,
kivetithet6k mas IKT-eszkozokon.

s =

A prezentaciék olyan, tanuldk altal készitett szobeli vagy audiovizualis beszamoldk, amelyek egy adott
témakor elméleti alapjainak megértését segitik. Ezen kivil a prezentaciok segitségével barmilyen tanuloi
tevékenység dokumentacidja bemutathaté. A prezentdciok soran irdasos anyagokat, videofelvételeket,
fényképeket vagy egyéb eszkozoket is hasznalhatnak a tanuldk.

A szébeli kiseléadasok az onallo, alkoté gondolkodas fejlesztését tamogatjdk, mikozben a szdbeli
kifejez6készseég testkulturdlis vetiiletét is tanuljak a didkok. A szobeli kiseléadasokat azonban célszerd
fényképes vagy videds tamogatassal megvaldsitani.

Erdekes feladat példaul egy .tévéreklam” elkészitése, amellyel a tanuldk célja, hogy megszélitsak
kortarsaikat a rendszeres testmozgds vagy egy-egy sport bemutatasaval, hasznossaganak, értékeinek
feldolgozasaval. Tovabbi otlet: olimpiai helyszinekhez kapcsoldédd hazai és nemzetkdzi ismeretek,
érdekességek osszegyljtése ésbemutatasa.Aprezentacidkat poszter, digitalis poszter, ppt, prezi,hanganyag
vagy kisfilm (vlog) formajaban célszer(li kérni a korosztalyhoz kapcsolédd tananyag és felhasznaldi
gyakorlottsag mellett. A felsé tagozattol kezdve mar szépen illeszthet6k az oktatasi folyamatba.

A prezentaciok tartalmainak elsédlegesen az adott témakorhoz kell kapcsolddnia, kialakitdsukban egyéni,
paros vagy kiscsoportos munka is kijelélheté.

A gyerekek 4altaldban kivancsiak a sajat mozgasaikra, orommel nézik vissza és sokszor viccesen
kommentaljak a gyakorlataikat. Egy-egy bemelegit6 vagy tornagyakorlatsor, esetleg tancetlid visszanézése,
a tanult mozgasok felvétele, fényképezése, majd meghatarozott szempontsor alapjan térténé elemzése a
kognitiv ismeretrendszer bévitését, egyben a hatékonyabb mozgastanulast célozza. A digitalis eszkozok
tovabba motivacids tényezét jelentenek a testnevelésben, ugyanakkor alkalomszerd hasznalatuk segithet
a tornaterem hidnyanak kezelésében. A digitalis feladatok hazi feladatként is nagyszerien alkalmazhatdk.

Erdekes feladat, amikor a tanuldk az iskolan kiviili mozgasos tevékenységrendszeriiket dokumentaljak
fényképek vagy videék segitségével. Ilyenkor egy meghatarozott idészak (pl. két hét, 1 hdnap) olyan
pillanatait rogzitik, amikor sportolnak, mozognak. Az idésorosan osszeallitott fényképek, 0sszevagott
videdk életre szdlé élményekkel is gazdagithatjdk tanitvanyaink életét.

Az értékelés eldére rogzitett szempontrendszer mentén torténjen, amely esetleg tartalmaz , silyozasokat”
is! (Fontos egy kisvideo esetében a megvilagitas, a kameramozgas, de mégiscsak az a lényegesebb, amit
a film bemutat.) Fontos lehet az is, hogy az értékelés szempontjait a feladat kit(izésekor megismerjék a
tanuldk is.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
o értékeldskala
e pontozas



ALKOTASOK: RAJZOK, PLAKATOK,

POSZTEREK, SZOBROK -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

Az altalanos iskolas tanulok — kiilonosen az alsoé tagozatban — imadnak rajzolgatni, festeni, ragasztani,
amelyet a testneveléshez f(iz6d6 attitidok formalasa érdekében érdemes kihasznalnunk. Egy-egy
mozgdssor vagy mozdulat lerajzoldsa, abrdzoldsa példaul segiti a mozdulatrél, mozgdasrél alkotott
mozgdasképzet kialakuldsat, letisztulasat. Bizonyos tandrai helyzetek, a kedvenc feladat vagy jaték, a
kedvelt sportagak lerajzolasa erételjes érzelmi hatasokat valt ki.

A plakatok, poszterek készitését a gyerekek egyénileg parban vagy csoportban is végezhetik. Egy specialis
tanulasi cél, mozgasos feladat, sportag, egészségnevelési cél stb. koré épitett tematikus munkak az affektiv
és kognitiv fejlesztési célokhoz igazodnak.

A munkak elkészitésekor biztosithatunk teljes szabadsdgot a tanuldk szdmara, ahol az egyéni oGtletek és
kreativitds olthet testet. Fokuszalhatunk ugyanakkor részletes kritériumokhoz igazitott alkotémunkara
is. Ilyenkor meghatarozhatjuk a munka cimét, témakorét, terjedelmét, az elkészités technikait, tartalmi
elemeit.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
o értékeldskala
e pontozas
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PREZENTACIOK, FENYKEPEK,

VIDEOK, KISELOADASOK -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

A tanuldok ismereteinek bdvitése és attitidformalasuk érdekében tovabbi, fejleszt6 értékelésként is
felhaszndlhato értékelési célu feladatok is kindlkoznak. Ilyen lehet példaul az interjukészités, esszék
irasa, versek, dalok koltése, tudomanyos-ismeretterjeszt6 cikkek gy(jtése, irasbeli beszamoldk, irdsbeli
onértékelés, irasbeli kérdbivek készitése és a szdbeli felelet.

Az esszék olyan rovid terjedelm{i irdsos feladatok, amelyek soran a didkok dndlléan alkotnak meg egy irdst
egy meghatarozott témaban. Az esszé témajaként természetesen barmit megadhatunk, ami illeszkedik
a testnevelési programunkhoz, konkrétabban az adott témaegységhez. Az esszé jellegébdl fakadoan
vonatkozhat egy jelenség, egy megfigyelés, egy tapasztalat személyes vélemény alapjan torténd leirdsara,
elemzésére, értelmezésére. Ertékeléséhez célszer(i szempontsort késziteni, amely a tartalmi elemeket, a
felépitést, esetleg a konkrét kérdéseket tartalmazza.

A szébeli felelet az iskolarendszer egyik legvitatottabb tudasellenérzé megoldasa. A szébeli felelet
hagyomanyos megvalositasakor egy kivalasztott tanulé a pedagogus kérdéseire az osztaly elétt valaszol,
a valaszok alapjan pedig a pedagdégus érdemjegyet ad a feleletre. A testnevelésorakon szerencsére
egyaltaldn nem jellemz6 ez a tipusu értékelési mod, a megfeleléje sokkal inkabb egyes tananyagok
mozgasbhbemutatdsa.

A szébeli feleletek soran az egy tanuldra jutdé 5-10 perc és a tobbi tanuld passzivitdsa nem tekinthet6
hatékony tanulasértékelési mdédszernek. A szobeli kifejez6készség, az 0sszefliggd és valasztékos beszéd
kialakitasdban, a tudasellenérzésben és értékelésben egy sor sokkal hatékonyabb megoldds all a
pedagdgusok rendelkezésére.

A szobeli felelet egyik formaja a szdbeli vizsga, amely sordn egy-egy témakor atfogé bemutatasa torténik
meg. A szobeli vizsga hosszabb idén keresztil zajlik, tartalma pedig a kijelolt tétel elnevezésébol
kovetkezik. A szobeli vizsga tipikusan szummativ értékelési mddszer, a testnevelés-érettségi, illetve az
osztdlyozdvizsgdk rendszeres eleme.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
o értékeléskala
e pontozas



TANULOI FELJEGYZESEK ES A

TESI NAPLO — MODSZERTANI
SZEMPONTOK

A testnevelésorak tanuldsi folyamatanak bizonyos meghatdrozd elemeit a tanulék altal rogzitett
feljegyzésekkel is tudatosithatjuk. A tradicionalis szokdsok szerint a tanar az déra végén osszefoglalja
a tanultakat, értékel, majd elengedi a tanitvanyokat az 6lt6zébe. Habar ez fontos része az éra vagy edzés
lezdrasanak, de sokkal hatékonyabb, ha a foglalkozdson torténtek kiemelked6 epizodjait kérdések mentén
a tanuldk jegyzik fel maguknak. Ez torténhet alkalomszeriien a pedagdgus altal kiosztott munkalapokra,
de célszerlibb egy testnevelésorai flizetet (naplot) allanddsitani, amely igy egy egész év vagy tobb év
torténéseit is tartalmazhatja naplé formajaban.

Szervezési szempontbdl a feljegyzésekre érdemes a tanérakon némi id6t szanni. A befejez6 részbél idénként
3-5 perc felhasznalasa nem sok id6, és a flizet- és irdeszkoz-kiosztas, illetve -0sszeszedés szokdsanak
kialakitasa nagyban gyorsitja a folyamatot (az ir6eszkozoket érdemes kis miianyag dobozban tartani).

A flizeteket az dra elején is felhasznalhatjuk, példaul ugy, hogy a tanulé rogziti, mit szeretne elérni az
ora végére az adott tanulasi cél kapcsan, vagy a magatartdsaval hogyan fogja tdamogatni a rendezett
oralebonyolitast.

A tanuldi feljegyzések kivald lehetéséget kinalnak arra, hogy a didkok lejegyezhessék példaul:

M A tandrakkal kapcsolatban:
* milyen célokkal dolgoznak a tanérakon;
¢ mit tanultak aznap vagy az elmult érakon;
e miben éreznek fejlédést, miben kell még gyakorolniuk;
« milyen sikerességgel végeztek el egy adott feladatot (pl. hanyszor talaltak célba);
* hol tartanak az adott témakor kijelolt értékelési feladataiban;
« gyakoroltak-e a tanoéran kiviil, ha igen mit és hogyan;
¢ milyen érzéseik voltak az adott tandraval kapcsolatban;
« kivel dolgoztak egyiitt és milyen volt a k6zos munka;
¢ milyen smile-val vagy szammal értékelik az adott tandra érdekességét, élményeit;
* mennyire volt nehéz az adott tandra szamukra;
« mely feladatok voltak a kedvenceik vagy melyek nem tetszettek és miért;
¢ melyik feladatot és hogyan valtoztatnanak meg az adott tandran és miért;
* milyen szabalyokat fognak betartani az éran;
o felmerilt-e valamilyen erkdlcsi dilemma a tanérdn?

B A tandrdkon kiviil, az egészségtudatos életvezetés érdekében:
* milyen jatékokat jatszottak vagy milyen sportot végeztek szabadidejlikben;
* mennyire aktivan toltotték a sziineteket, a hétvégét, mit csinaltak kdzben;
* hogyan fejlesztették fittségi allapotukat, hogyan edzették magukat;
« hol tartanak a sajat edzésprogramjukkal;
* hogyan novelték fizikai aktivitasi szintjiket;
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* milyen mozgasos élményeik voltak egy-egy kiilonleges alkalommal (pl. korcsolyazas, sitabor,
evez6tabor);

* milyen sporteseményt néztek meg online vagy a televiziéban;

* milyen szervezett sporttevékenységekben vettek részt;

e milyen sporteredményeket értek el?

A fenti kérdések attekintésével jol latszik, hogy a modszer az ismeretrendszer bévitését, az érzelmi és
szocialis fejlesztés megjelenitését, erkolcsi-etikai problémakkal kapcsolatos véleményformalast, az
egészségtudatos magatartasformak nyomon kovetését, a testkultira értékeinek kozvetitését egyarant
segiti. Fontos eszkoznek tartjuk a testnevelés, testmozgds és sport jelentéségének hosszu tavu
tudatositasaban, az elkotelez6désben.

Atanuléifeljegyzésekkel kapcsolatban nagyon koriltekintéen kell eljarnunk, ha azt értékelési modszerként
kivanjuk felhasznalni. Ezek a munkdk lehetnek egy nagyobb egység, példaul egy tanuléi projekt vagy
portfélio részei, amely igy a nagyobb egység értékelésébe szamit bele.

Olyan kozeget kell teremteniink, ahol 6észintén, nyiltan, frusztracié nélkiil irhatjak le gondolataikat,
érzéseiket, véleményiiket. A pedagdgus visszacsatoldsa ez esetben is nélkilozhetetlen, amelyet a
feljegyzések ellenérzése, elolvasdsa és nagyon rovid, akar egyszavas értékelése (pl. kivald, nagyszerd)
kovessen!

Erdemes a flizeteket bent tartani a tanariban, az iskoldban, igy az nem marad otthon, azonnal és barmikor
hozzaférheté. Ugyanakkor ezekben a flizetekben egy sor személyes informacié is megjelenik, amelyet
fokozott gondossaggal kell kezelnink.

Ertékelésekor elsésorban az ellendrzé lista a javasolt adatgy(ijtési eljaras, amellyel csak azt ellenérizziik,
hogy bizonyos elemeket, naplérészeket elkészitett a tanuld vagy sem. Min6ségi értelemben nem javasoljuk
érdemjeggyel ellatni a flizetet.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
o értékel6skala

e pontozas



TANULOI PORTFOLIO -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A portfélié a tanuléink munkainak rendszerezett gyiijteménye, amely reprezentalja egy adott tanulasi
idészak teljesitményeit, alkotasait. A mdédszer rendkiviil hatékonyan segiti a tanulasi folyamatot, mivel nem
csupan a pillanatnyi teljesitményrél ad visszajelzést, hanem attekinthetévé teszi a didkok szamara a teljes
tanulasi folyamatot. A portfolioba a didk beflizheti egyrészt az kitoltott és értékelt tanorai feladatlapokat,
masrészt gyljtémunkaszerlen onalléan is gyarapithatja azt.

Az onalléan bekerilé tartalmak mellé érdemes rovid magyardzatot kérni: miért keriilt be, miért tartotta
fontosnak az adott munkat a tanulo.

A portfoliokészitést el kell sajatitaniuk a diakoknak, amire az egyetlen Ut, ha készitenek ilyet. A portfélioban
elvart osszetevéket a korosztalyhoz igazitottan kell tudunk meghatarozni. Egyértelm(inek kell lennie,
milyen elemeket kell tartalmaznia, melyek lehetnek valaszthaté elemek. Az értékelését tobb kritérium
mentén ellenérzé listaval, pontszamokkal vagy értékeléskalaval is megoldhatjuk.

Lényeges, hogy a portfélio elkészitésével a tanuld rendszerezze és valogassa a munkait annak érdekében,
hogy a tanulasat és egyéni fejlodését mutassa be. Ez megkdnnyiti a mi munkankat is, hiszen jelent6sen
lecsokkenti a portféliok attekintésével és értékelésével eltoltott idét. Ebbél fakaddan, a portfélié nem az
Osszes elkésziilt munka osszef(izését jelenti.

A portfolio tartalmai lehetnek példaul:
» tesiflizet, TESI naplé;

e tanult mozgasformak végrehajtasanak kisfilmjei, akar a fejlédés bemutatasaval és a gyakorlasi
folyamat dokumentalasaval;

» tanult ismeretek gyakorlatban, mozgasban torténé megjelenitése;

o fényképek, rajzok;

» Ujsagcikkek, videdk;

< feladatlapok, dolgozatok;

e élménybeszamoldk;

o fittségi eredmények és fizikai aktivitasi napldk;

» projektdokumentumok, egy-egy tanuléi projektben betoltott szerep megjelenitése;

» iskolan kiviili tevékenységek bemutatasa;

« értékelési feladatok;

o esszék, elemzések, fogalmazasok a testnevelés és sport vildgabol;

» oOnreflexiok.

Az otthonrél érkezé tartalmak mennyiségére azonban oda kell figyelni. Hajlamosak a gyerekek tulteljesiteni
a gy(jtémunkat, ami jelentésen megnovelheti — foloslegesen — a dossziéjuk méretét, oldalszamat.

A portfélié tartalmdnak érdekesebbé tétele érdekében érdemes példaul olyan feladatokat becsempészni,
mint: a kedvenc tesidrai feladatok..., amiben a legiligyesebb vagyok...; a legfontosabb, amit tesiéran
megtanultam...; amiben a legtobbet fejlédtem...
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A portfolidkészités komoly gondolkodast, tervezést és id6raforditast igényel a tanulok és pedagdgus
részérél egyarant. Technikailag fontos, hogy a portféliok hozzaférheték legyenek, amihez érdemes
0sszekapcsolhat6 dossziékat rendszeresiteni. Ebbe lehet folyamatosan gydjteni az anyagokat.

Felsé tagozatban és kozépiskolaban a digitalis lehetéségek kihaszndlasaval digitalis portféliot is kérhetiink.
A digitalis portfolio az elkésziilt munkak digitalizaciojat vagy mar eleve digitalisan torténdé elkészitését
igényli. Javasolt bemutatét kérni a portfélidbol, amelyre jo eszkoz a diasor vagy prezi, fényképsorozat,
videddokumentacid készitése. A digitalis portfolié elénye még, hogy az id6rél idére bdvithetd, és online
felliletre torténd feltoltéssel nem veszhet el.

Ahogy barmilyen értékelési format, Ugy a portfélié tartalmi elemeit is meg kell elére tervezni. A célszerd
hasznalat érdekében Davies (2000) a kdvetkezdket javasolja:

« Maradj a portfolié eredeti céljanal!

e A portfélidkészités folyamata legyen egyszerd, kezdd kevés tartalommal egy-egy szlikebb témakorre

koncentralva!

« Nincs egyféle megoldas a portfélidkészitésben. Probald a neked megfelelé mdédot megtalalni!

e Az irott anyagok mellett tartalmazhat digitalis anyagokat is.

« Kérdezd meg a gyerekeket miért pont az adott dolgot valasztotta a portfélidjahoz!

« Biztosits onallésagot a gyerekeknek! A portfélié az 6 tanulasi folyamatuk dokumentalasa.

A portfélio alkalmazasa a tanitdk szamara sokkal egyszerlbb feladat, mint a testneveléknek. Ennek oka a
tanitott osztalyok mennyisége. Egy-egy osztdly portfélidédossziéit sokkal konnyebb tarolni és kezelni, mint
6-8 osztalyét. Ebbdl fakaddan a portfoliokészitést érdemes 1-2 osztallyal kezdeni, illetve meghatarozott
évfolyamokon rendszeresiteni annak érdekében, hogy még kezelheté munkamennyiséget vallaljunk.

A portfélio szummativ értékelési célokra is felhasznalhatd, ami a félévi, év végi, vagy éveken atnyulé
tevékenységét mutatja be a tanulénak. A modszer a testnevelés-érettségi egy lehetséges és korszeri
0sszetevdjét is kinalja.

Az értékelés kapcsan kiemelendd, hogy a portfélio egy folyamatosan béviilé kollekcid, amelynek lehetnek
olyan allomasai, ahol érdemes részértékelést tartani. A részértékelés segiti attekinteni az adott tanegység
soran tanultakat, és felkésziilni a kovetkezdé tanegység feladataira. Ezzel elkeriilhet6, hogy csak egy
nagyobb id6szak végén (pl. félév vége vagy év vége) adjunk egy lezard osztalyzatot a munkara. Az esetleges
félreértések igy mar a folyamat kozben kezelhet6k, amivel a fejleszt6 értékelési funkcio valik dominanssa.

A portfolié a szilék szamdra is latvanyos a testnevelésordkkal és a gyermekeik tanuldsanak
eredményességével kapcsolatban.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
e értékeldskala
e értékeldtabla
e pontozas

Felhasznalt irodalom

Davies, A. (2000). Seeing the results for yourself: A portfolio primer. Classroom Leadership, 3(5), 4-5.



MELLEKLET 13. - TANULOI PORTFOLIO

Az alabbi tdblazat kozépiskolasok portfoliokészitési feladatanak kitlzésére mutat példat. A tanuldktél
elvart tevékenység: egy rovid tavd fittségi program tervezése, megvaldsitasa és teljes kord dokumentalasa.

A bemutatott példa a portfolio elkészitésének tanari oldalat mutatja be, ahol megjelenik a portfolio célja, a
feladat, az elkészités tartalmi szempontjai, az elkészitéshez javasolt eszkdzok és az értékelés kritériumai,
pontozdsa, a leadds feltételei. A portfolid elékészitésébe vonjuk be a didkokat! A célok, eszkozok, tartalmi
elemek és az értékelési metddus kialakitdsat kérdéseken keresztiil, kozosen is végezhetjiik. Ebben az
esetben elékeriilhetnek olyan szempontok, amelyekre nem gondolunk, de a tanitvanyaink szempontjabél
lényegesek. A kozos feladatalkotas pedig motivacids szempontbdl is hatékony megoldast jelent.

NETFIT® - DIGITALIS FITTSEGI PORTFOLIO Datum: 2020. februar

Ceél

A digitalisan elkészitend6 portfélidd célja, hogy bemutasd, képes vagy a fittségi dllapotod nyomon kovetésére
a NETFIT® tesztjei segitségével. Erted, hogy melyik tesztet pontosan hogyan kell végrehajtani és Gnmagadnak
felmérni. Ki tudsz tlzni magadnak fittségi célokat és képes vagy egyéni edzésprogramot kialakitani a célod
elérése érdekében a félév soran.

Feladat
Az egyik fittségi profilt kivalasztva tervezz 6nallé edzésprogramot. Valésitsd meg 8 hetes idékeretben!

A portfoliodban a kovetkezo osszetevokre kell kitérned
1. Miért fontos az egészség szempontjabdl a megfelelé fittségi allapot?
Melyik fittségi profilt valasztottad és miért?
Hogyan késziiltél fel a kezdeti allapotfelmérésre?
Mely tesztekkel mérted fel magad, és azokat hogyan kellett pontosan végrehajtani?
Mi alapjan és milyen fejlédési célt tliztél ki magad elé?
Mir6l szélt az edzésprogramod, hogyan épitetted fel?
Milyen nehézségek adodtak kozben?
8. Sikeriilt-e fejlédést elérned? Ha igen, azt mutasd be a NETFIT® tanuléi feliiletén!

SURCARCIRESRCOpS

A portfolio elkészitéséhez javasolt eszkozok

kisvided, NETFIT-honlap, diasor, beszamold, NETFIT® mérési jegyz6konyv, diagram, faradasérzet pontozasa,
edzésnapld, edzésapplikacio, egyéb, altalad valasztott megoldas

Az értékelés az alabbi kritériumok mentén torténik — (elérheté: 46 pont + 8 pont)

zZe
a) A portféliéd mind a 8 dsszetevd valaszait tartalmazza. (16 pont)
b) A fittségi tesztek végrehajtasai pontosak. (5 pont)
c) A vélasztott fittségi profil és az edzésprogram 6sszhangban van, a gyakorlatok azt a képességet fejlesztik,
amit szeretnél fejleszteni. (5 pont)
d) Az edzésprogram fokozatosan novekvd terheléssel valdsul meg, amely hetente valtozik. (10 pont)
e) A portféliod digitalisan késziil és bemutatdsa pontosan 5 percet vesz igénybe. (10 pont)
f) Plusz 8 pontot szerezhetsz, ha folyamatosan vezetsz edzésnaplét, és ez megjelenik a miben.

A megvalésitas idoszaka
marcius 1. — majus 15.

A leadas hatarideje és formdja

majus 25., az e-mailemre megkiildott YouTube-linkkel vagy féjllal
Ha kérdésed van batran fordulj hozzam! J6 munkat!
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1 4 NYILT VAGY ZART KERDESEK -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A kognitiv és affektiv tanulasi terilet ismereteinek értékelésére a szdbeli vagy irasbeli feladatok kozil a
tesztek a hagyomanyosan alkalmazott megoldasok. A tesztek hatranya ugyanakkor, hogy nem vagy alig
biztositanak teret a magasabb rend( gondolkoddasi miveleteknek, rdadasul nem egyértelm, hogy az adott
valaszt csak tippelte a tanulo, vagy valédi megértés van a valasz mogott.

A zart kérdések egyetlen helyes megolddsra, tudaselemre vonatkozdan elsésorban a felidézésre,
emlékezetre tdmaszkodnak. A fogalmi meghatarozasok, évszamok, nevek felidézése, szabalyok elmonddsa
tipikus példai az ilyen tipusu kérdésekre adott valaszoknak. Példaul: Sorold fel, hogy a kosarra dobasnak
milyen fajtait ismered a kosarlabdaban! Hany olimpiai bajnoki cime van eddig 6sszesen Magyarorszagnak?

A zart kérdések esetében lehetséges valaszok is megadhatdk, amelyek kozil a tanuldknak ki kell valasztani
az egy vagy tobb jé valaszt.

A nyilt kérdések soran a fentiekkel ellentétben nem adjuk meg elére a lehetséges valaszokat, illetve nem
csupan egyetlen helyes valasz létezhet. A tobbféle helyes valaszlehet6ség mellett bekapcsolja a tanuldk
elemz6, értékelé gondolkodasat, egyéni értelmezését, amely segitségével képet kaphatunk a megértés
mélységérél. Ahogy Lund és Kirk (2010) fogalmaz, a nyilt kérdésekre tipikusan ugy kezdjiik a valaszt, hogy
Az attol fligg...".

Ha a feltett kérdésre adott valaszhoz a tanitvanyainknak bizonyos szituacidkat kell elemeznilik, 6ssze kell
hasonlitaniuk helyzeteket vagy kordbbi tapasztalatokat, ha szubjektiv véleményt kell alkotniuk bizonyos
témakrol, ha a valds élethelyzetben torténé alkalmazasi lehetdéségek keriilnek a kozéppontba, akkor nyilt
kérdést fogalmaztunk meg.

A nyilt kérdések megfogalmazasaban nagymértékben segitenek az aldbbi mondatkezdések:

e Elemezd...

« Ertékeld...

e Hasonlitsd dssze...

« Allitsd szembe...

» Vitatkozz az alabbi kijelentéssel...

e Foglald 0ssze...

« Mit gondolsz arrél a kérdésrél, hogy...
« Véleményezd a kovetkezd szituaciét...

A nyilt kérdések mentén torténd tudasértékelés komplex pedagdgiai feladat, nem lehet ,egy kaptafara”
értékelni azt, hiszen a valaszokban helye van az egyéni véleményeknek, szubjektiv vélekedéseknek.
Torekedjlink az értékelésben az objektiv szempontok, tudaselemek megjelenésének értékelésére.

A kérdések megfogalmazasakor figyelni kell, hogy az adott tanulécsoport értelmezni tudja a kérdést,
és meg tudja valaszolni azt. A kérdéseknek tehat illeszkednilik kell az életkori jellemzékhdz. A feltett
kérdések mindig kapcsoldédjanak valamilyen modon az adott tanuldsi célhoz, a feldolgozott tananyaghoz.
Megvalaszolasukhoz kiilonboz6 forrasfeldolgozdsokat is kérhetiink, amelyek akar az 6ran, akar hazi
feladatként is megtorténhetnek.



Lund és Kirk (2010) 6t tipusat jeleniti meg a nyilt kérdéseknek.

Egydimenziés kérdés: 5-10 perc alatt megvdlaszolhaté, amely sordn egy folyamat leirasat,
véleményformaldst, érvelést, kovetkeztetések megfogalmazasat, fogalmak korilirdsat kérjik a
tanuldktol.

Példaul: ,Mit gondolsz, a sportszerli magatartds miért fontos az életben?” vagy ,Vitatkozz az alabbi
mondattal! - Ha mindenaron a gyézelemre torekszem, akkor vagyok igazan sikeres!”

Atfedé nyitott kérdés: fokozatosan nehezedd és egymasra épiild részkérdések, feladatok mentén
megvalaszolhatd kérdés.

Példaul: ,Mit gondolsz a kdvetkezd élethelyzetrél? A sziileid Ggy gondoljak, ha befizetnek egy fitneszklubba
(konditerembe), akkor elkezdesz edzeni.”

a) Irj példakat arra, hogy milyen médon tudsz gy edzeni, hogy ne kelljen kondigépeket hasznalni!

b) Vajon az egész tested edzését meg tudod oldani gépek nélkil? irj le 5 db gyakorlatot a combodra,
hasadra, hatadra, valladra, karodra!

c) Mennyi idét és pénzt spdrolhatsz magadnak, ha nem fitneszteremben, hanem szabadtéri
kondiparkban vagy a természetben edzed magad hetente és havonta?

d) Hogyan segiti, segiti-e egy fitneszbérlet, hogy id6t szanj az edzésre?

e) Milyen elényokkel és hatranyokkal jar, ha kizarélag fitneszteremben edzed magad?

Tobbszoros, fiiggetlen komponensii kérdés: ugyanazt az alapproblémat jarja koril tobb, egymastol
fliggetlen részkérdésen keresztil.

Példaul: ,Képzeld el, hogy szeretnél az iskolai korfballcsapat eredményeihez minél jobban hozzajarulni!”

a) Milyen készségeket kell fejlesztened hozza?
b) Milyen alapvetd szabalyokat kell megtanulnod a jatékbol?
c) Miben hasonlit és miben kiilonbozik a korfball és a kosarlabda?

Tanulé altal valasztott kérdés: kiilonb6z6 témaka, vagy terileteket feldolgozd kérdésekbdl a tanuldk
altal egyénileg valasztott kérdések.

Meghatarozott informacion alapulé valaszok kérdése: E specidlis nyilt kérdéstipushoz a pedagogus
elézetesen megad egy kijelolt olvasmanyt, tablazatot, diagramot, Ujsagcikket, fényképet, videot
vagy egyéb elézetes informaciot. Ezek feldolgozasaval a tanulék onalld, elemzésen, véleményen,
értelmezésen alapuld valaszokat adnak a kérdés(ek)re.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok

ellen6rzé lista
értékeléskala

értékelétabla

pontozds

Felhasznalt irodalom

Lund, J. L., & Kirk, M. F.(2019). Performance-based assessment for middle and high school physical education.
Champaign, IL: Human Kinetics Publishers.
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SZEREPJATEKOK -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A szerepjaték az affektiv és a kognitiv tanulasi terilet értékelését segité mdodszer. A szerepjatékok kozben
egy szituacio elképzelése és a szituacidban részt vevé szerepek eljatszasa torténik.

A szituacionak olyan életszerl( torténést kell feldolgoznia, amelyen keresztil bizonyos pozitiv
magatartdsmintak, kommunikacios helyzetek, vitakérdések megjelenitheték. A mddszer alkalmazasakor
fontos, hogy a tanuldok batran helyezkedjenek bele az adott szerepbe, és a szerepiliknek megfeleléen
jatszanak, vitatkozzanak.

A szerepjatékok tartalmilag jelentés mértékben eltérhetnek a tanitott korosztalytol fliggéen. Amig alsé
tagozatban egyszer(bb, atestnevelésdérakon vagy sportedzésen eléforduld tipikus jelenségek keriilhetnek a
kozéppontba, addig a fels6 tagozattdl kezdve egyre 0sszetettebb, akdr moralis dilemmak is feldolgozhatdk.

A kovetkezé példak jol szemléltetik a szerepjatékokban rejlé lehetéségeket a testnevelés szempontjabol.
Példak az alsé tagozatban:

1. Képzeljétek el, hogy a jatszotéren vagytok, és az egyik baratotokat nem akarjak a jelenlévék bevenni
a jatékba. Mit tennétek, hogy segitsétek 6t? Hogyan probalnatok meggydzni a tobbieket, hogy egyiitt
jatsszatok tovabb?

2. Kinek van kisebb testvére vagy unokatestvére? Biztosan mindenkivel eléfordult mar, hogy 6sszeveszett
egy jatékon, mert nehezen viselte el a vereséget. Képzeljétek el, hogy .rosszcsont Peti” a testvérével
jatszik, és minden jatékban legy6zi 6t! Ezért a testvére mar nem is jatszik vele, amikor versenyezni akar
valamiben. Ti mit tennétek ,rosszcsont Peti” helyében, hogy ismét szivesen jatsszon vele a testvére?

Példak fels6 tagozatban:

1. Két tanulé magatartasproblémaja miatt a testnevelésdérak rendszeresen feszilt hangulatban telnek.
Egyik alkalommal az egyik tanuld gyakorlas kozben egy kosarlabdat vag hozza a tarsahoz, mert az
nem tudta harmadszor sem pontosan passzolni neki a labdat. Ki mit tenne az adott helyzetben, ha 6
lenne az adott osztaly tandra? Vajon mi okozhatja, hogy a két tanulé egyfolytaban rosszalkodik? Hogyan
tudnatok a tarsaikként és a tanarukként segiteni rajtuk?

2. Képzeljétek el, hogy egy testsulyproblémakkal kiizd6, erésen tulsulyos tanuldé érkezik az osztalyba,
aki nem akar részt venni az érakon. Hogyan segitenétek 6t abban, hogy szivesen kapcsolddjon be az
orakba és a szabadidejében is tobbet mozogjon?

3. Egy mérkdzésen a két csapat két legjobb jatékosa 6nzé maddon viselkedik, és a gyézelem érdekében
mindent egyediil akarnak megoldani. Mit mondanatok nekik idékérés kozben? Hogyan lehetne
megvildgitani szamukra, hogy miért nem j6, ahogyan jatszanak?



Példak kozépiskolaban:

1. Képzeljétek el, hogy mar felnétt sziil6k vagytok, és 8 éves gyermeketek van, aki rendszeresen jar
sportedzésre. A csapat edzdje azonban nagyon goromba a gyerekekkel, rendszeresen szidja és
bilinteti 6ket, ezért mar tobben, tobbek kozott a gyermeketek egyik bardtja is otthagyta az edzést. Mit
mondanatok az edzének sziiléként ebben a helyzetben? Mit mondanatok a sajat gyermeketeknek?

2. Az egyik osztalytarsatokrol — aki kozeli baratotok is egyben - kideriil szamotokra, hogy amidta
konditerembe jar, rendszeresen szed valamiféle olyan szert, amit nem szabadna. Vélhet6en valamilyen
tiltott doppingszerrél van sz6. Nagyon aggodtok érte, mert tudjatok, hogy ez art az egészségének. Mit
tennétek ebben a helyzetben? Mi térténne, ha sz6lnatok az osztalyfénokének? Ha a sziileinek? Ha vele
beszélgetnétek el, mit mondanatok neki?

A pedagogus szempontjabél lényeges, hogy a szerepkiosztas legyen személyre szabott, illetve valaszthaté.

Kiemelt mddszertani szabdly, hogy ne osszunk ki olyan szerepet egy tanuldéra, amelybe gyakran
belekényszeril a valdésagban is, vagy éppen 6 az egyetlen, akire igaz lehet a torténet — féleg negativ
aspektusbol. Legjobb megoldds, ha egy fiktiv osztalyt, vagy — ahogy a példaban lattuk — egy ismert
mesekaraktert hasznalunk a torténetlinkhoz. Ez biztositani tudja, hogy a szerepek kizardlag az adott
szitudciora legyenek érvényesek, és azokat ne vigyék a tanoéran kiviilre.

A szerepjatékban tegylk lehetévé mindenki részvételét. Ezt felsé tagozattéol kisebb csoportokban
megvaldsitva, parhuzamosan is megtehetjiik. Ebben az esetben egy feladatlappal is segithetjik a
feldolgozast, amelyen az adott szitudcidra vonatkozd egyéni nézépontok, vélemények, megoldasi javaslatok
leirasa is megtorténhet. Also tagozatban inkabb az osztaly elétt torténjen a szerepjaték, a pedagdgus pedig
kozvetleniil irdnyitsa — akar kérdések segitségével is — a folyamatot.

A szerepjatékok kotelez6 mdédszertani eleme a megbeszélés. A megbeszélés soran nagyon fontos a szabad
véleménynyilvanitas lehet6ségének megteremtése, az onallé gondolatok mindsités nélkiili elfogaddsa.
A kérdések segitségével mutassunk ra olyan kilonbozé nézdépontokra, megoldasi lehetéségekre, amely
pozitiv kimenetet biztosit. Készitsiink a mddszerhez onmagunk szamara kritikus kérdéseket, az adott
probléma megoldasat segitd megoldasi stratégidkat, amelyet felhasznalva felkésziilten valdsithatjuk
meg a médszert. Eljiink egy szerepjaték kdzos modellezésével, akar vallaljuk be az egyik szerepet annak
érdekében, hogy az Ujonnan bevezetett modszert megismerjék tanitvanyaink.

A szerepjatékok értékelésekor az egyik szempont a részvétel lehet6ségének ellendrzése. Torekedjlink
ra, hogy mindenkinek engedjiink teret a véleménynyilvanitasra — ennek nyomon kovetését segitheti egy
ellendrzé lista.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok

» ellenérzoé lista
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1 6 PROJEKTEK -
MODSZERTANI SZEMPONTOK

LA projektek [...] olyan komplex feladatok, amelyekben gyakorlati problémat oldanak meg a tanuldk énalléan,
egyediil vagy csoportban, s munkajuk eredménye kiilénb6zé produktumokban jelenik meg.” (Golnhofer, 2003,
403. oldal)

Az egyéni projekt a tanuldk onallo tervezését és megvaldsitasat igénylé feladatok, amelyek a kit(zott
tanulasi cél érdekében tipikusan tobb oran keresztiil, illetve tanoran kiviili tevékenységek segitségével
valdsulnak meg.

A csoportos projektek sordn a didkok altalaban egy olyan kozos feladaton dolgoznak egyiitt, amihez
mindenki az egyéni érdeklédésének, képességeinek, tudasanak megfeleléen illeszti a sajat projektrészét,
igy segitve a kozos munka elkésziilését.

Aprojektpedagégia minttanuldsszervezésimddszer azelmult évtizedben egyre jobban terjed aziskolakban,
igy a testnevelésben is. Ennek bizonyitékaként szolgalnak azok a projektek, amelyek H. Ekler Judit (2019)
A projektpedagdgia alkalmazdsi lehetdségei a testnevelésben cim(i konyvében is megjelennek. A folyamatot
segitették azok a kezdeményezések, amelyek projektnapok vagy projekthét segitségével idélegesen
kiszakitja az iskolakat a hagyomanyos tananyagfeldolgozasi formdakbol, és projektprogramok segitségével
szinezik az iskolai hétkznapokat.

A projektek elékészitése és megvaldsitasanak folyamata tobb szakaszra bonthaté.

Ezek:
» aprojekt céljanak, témakorének és az elérendé tanulasi céloknak a meghatarozasa;
e aprojekt tartalmi felbontasa, a sziikséges er6forrasok, eszkozok meghatarozasa;
» atanuldécsoportok megszervezése, a feladatok megbeszélése;
« a projekt kivitelezése a gy(jtéstél a produktum Osszeallitasaig;
e aprojektmunka bemutatasa;
e aprojektmunkak értékelése.

A projektfejlesztés folyamataban az elérehaladds dokumentalasara alkalmas megoldds a projektnaplé.
A projektnaplé segitségével egyénileg, csoportonként vagy osztalyszinten gy(jtheték 6ssze a tapasztalatok,
a felmerilé problémak, de ebben a napléban torténhet az adott projektéra elérehaladasanak rogzitése, a
lezart és az elvégzendé feladatok jelolése. Ahogy mds modszerek esetében, a projekteknél is hasznos az
online vezetett projektnaplo, ahol a csoportok szamara nyilvanosan kovethetd a projektfejlesztés folyamata.



Gyakori projekttémakorok a testnevelésben a kovetkezdk:
* abemelegités;
e atestmozgds egészségligyi jelentésége;
e egyéni és csoportos fittségi tervezés;
» sportagi tartalomfeldolgozas (torténet, szabalyok, felkésziilés, technikak, taktikak, jatékok, versenyek,
szabadidds felhasznalas, vildgversenyek);
¢ olimpizmus,
e tanc;
* bajnoksagok, versenyek szervezése;
e 0Onkéntesség a sportban;
¢ tudomanyos kutatdsi projektek;
e asportszer(iség jelentésége.

A projektek egyik sajatossaga, hogy az tulmutathat a tantargyi kereteken, ezzel pedig kereszttantervi
jelleget olthet.

A projekt zarasaként a tanuldk és a pedagogus kozdsen, mindenkinek egyenlé esélyt adva bemutatjak a
projektek eredményeit.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
e pontrendszer
o értékel6skala
o értékeldétabla

Felhasznalt irodalom
Golnhofer Erzsébet (2003): A pedagdgiai értékelés. In: Falus I. (szerk.): Didaktika (Elméleti alapok a tanitas
tanuldsahoz.) Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

H. Ekler Judit (2019): A projektpedagdgia alkalmazdsi lehetGségei a testnevelésben. Magyar Didksport
Szovetség, Budapest.
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1 7 ESEMENYFELADATOK -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

Az eseményfeladatok tipikusan egy tandra alatt megvaldsithatd, elsédlegesen valamilyen motoros
tevékenységet magukban foglalé feladatok, amelyben a tanuldknak egy, az adott tanegységhez kapcsolodo
problémat kell megoldaniuk. A problémamegoldas sziikségébdl fakaddan a feladatok nyilt végliek, vagyis
nagyfoku egyéni kreativitas és onallésag is tarsul hozzajuk.

Az egyéni, paros vagy csoportos eseményfeladatok célja, hogy bizonyos tudaselemeket integraltan
jelenitsenek meg visszajelzést adva a tanuldnak és a pedagdgusnak egyarant az adott ismeret vagy
mozgasos tartalom alkalmazasképes tudasszintjérol.

Az eseményfeladatok értékelésére torténo tanorai felkésziilés soran tehat egy adott probléma megoldasat
varjuk el a tanitvanyainktdl, méghozza az addig (el6z6 6rakon) tanultakra épitve.

A megvaldsitasa alapvetéen kétféleképpen torténhet.

1. Adidkok az eseményfeladatot az 6ra elején szoban vagy irdsban megkapjak, amely alapjan megtervezik
a gyakorlasukat, majd egy meghatarozott gyakorlasi idd elteltével bemutatjak azt. A tartalmi elemeket
ebben az esetben az adott 6ran kell 6sszeallitaniuk.

2. Az eseményfeladathoz sziikséges tartalmi elemeket a korabbi 6rakon mar megtanultak, amelyeket ezt
kovetéen egy addig ismeretlen szempontsor alapjan (ez kivanja a problémamegoldast) kell a tanéran
produktumma alakitaniuk.

Mindkét esetben elvaras, hogy a tanuldk tudjak, hogy a feladat bemutatassal zarul, amely segitségével
értékelhetévé valik a tevékenységiik. Ennek a tanulasértékelési médszernek ugyanis az a jellemzdje, hogy a
kordbbanmegtanultismeretek, készségek birtokdban azok autentikus alkalmazasat, 6sszekapcsolasatvarja
el. Ebbél fakaddan az értékelés alapjat jelentd feladatnak tobbféle megoldas mentén is megvaldsithaténak
és osszekapcsolhatdnak kell lennie. A feladat megtervezését és 0sszeallitdsat a tanulok végzik (egyénileg
vagy csoportokban), ezért kognitiv és affektiv tanulasi elemek egyarant megjelenhetnek a mdédszerben.

Az eseményfeladatok tervezését és Osszeallitdsat a tanuloknak elézetes kritériumok mentén kell
megoldaniuk, amelyek egyben az értékelési szempontokat is jelenteni fogjak.

Kiemelendd, hogy az eseményfeladatokra torténé felkésziilés — még ha egy dran belil is torténik —
ugyanolyan jelentéségl, mint maga a végeredményként kapott teljesitmény, amit mindig figyelembe kell
vennlink. A felkésziilés sordn a megfigyelési tevékenységgel mar kiszlirheték azok a félreértések vagy
hibdk, amelyek nem a kivant célhoz vezetnek. Kovessiik tehat nyomon a felkészilés folyamatat!



Tipikus példai az alsé tagozatos testnevelésben a:
» hely- és helyzetvaltoztatd, illetve manipulativ mozgassorok dsszeallitidsa és megtanuldsa (zenére);
e akadalypalya-tervezés és -megvaldsitas kiilonb6z6 mozgasformak felhasznalasaval;
o jatékmodositds vagy onalld jatéktervezés és -megvaldsitas.

A felsé tagozatban és kozépiskolaban jellemzé példai:
e atornavagy tanc jellegl feladatsorok elsajatitasa;
e zenés gimnasztika részek 0sszeadllitdsa és begyakorlasa;
» bemelegit6é gyakorlatsorrészek osszeallitdsa és megtanulasa;
e jatékalkotasi vagy jatékmaddositasi feladatok megoldasa;
» bizonyos sportagak technikai vagy taktikai helyzeteinek megoldasa, megolddsi sémak bemutatdsa;
e kulonbozo fittségi 0sszetevok fejlesztését célzo gyakorlatsorok megtervezése és végrehajtasa.

A moddszer kivaldan hasznalhatd egyéni, paros és tarsas feladatok tervezésére és megoldasara, amivel a
kreativitas, kooperdacié és kommunikacié testnevelésérai megjelenését tdmogatjuk.

Az eseményszer( feladatok értékelheték kozvetlenil az éran, illetve videofelvétel segitségével késébb is.
Az értékelést adhatja a pedagdgus, értékelhetnek a tarsak vagy onértékelés is megvaldsulhat.

Az egyszerlbb eseményfeladatok fejleszt6, az 0Osszetettebbek szummativ értékelési célokkal is
megvalésulhatnak. A szummativ értékelés érdekében a zard értékelési feladat(ok)at érdemes tdobb
eseményfeladatra bontani, amelyek a zard értékelés épitékoveit adjak.

Javasolt adatgyiijtési eljarasok
e ellendrzé lista
e pontrendszer
o értékeldtabla




MELLEKLET 17.1. - ESEMENYFELADATOK

Az alabbi tablazat egy eseményfeladat problémamegoldast és csoportos egylttmiikodést igénylé leirdsat
tartalmazza. A minta a tanuldk szamara kiosztott feladatlap, amellyel parhuzamosan egy ellenérzé
listat is késziteni kell, amelyen jelolni lehet, hogy mely értékelési kritériumok valdsultak meg az egyes
bemutatasokkor.

A minta tartalmilag szabadon alakithato.

Eseményfeladat: Kézilabda taktikai alapok —

2:1 elleni jatékhelyzet megoldasainak bemutatasa

Témakor: Sportjatékok Datum: 2020. 02. 15.

Tanulasi cél:

A tanuld tudjon egyszerl dontéshelyzetet megoldva (pl. 2:1 elleni jatékban)
golszerzésre torekedni.

Feladat:

Az elmult 6rdkon tanultunk jonéhany alapvetd, a kézilabda jatékban hasznalt technikai és taktikai elemet.
A feladat sordan meg kell terveznetek egy olyan mozgdssort, amelyben legalabb harom kiilonboz6
tamadotaktikai megoldassal, 2:1 elleni jatékot valdsitotok meg. A kisjatékot a bdjakkal kijelolt teriileteken
gyakorolhatjatok mindkét tdmadasi irdnyba.

A feladat soran a kovetkez6 szempontokra kell figyelnetek:

1. Mindharman legyetek védo6 szerepkorben is!

2. Avédo torekedjen a labdaszerzésre!

3. Atdmaddk torekedjenek a véddn torténd taljutasra!
4

A harom kiilonb6zé megoldast kozvetleniil egymas utan, szinte 0sszeflizve kell begyakorolni, ezért a
szerepcseréket is ki kell talalnotok.

A feladat megoldasahoz hasznaljatok a kovetkezo lehetoségeket:

1. Tervezzétek meg és rajzoljatok le a feladatlap hatuljara a 3 kiilonb6z6é megoldast!

2. Egyezzetek meg, hogy ki mikor lesz védé és tamadd!

3. Haszndljatok azokat a taktikai elveket, amelyeket tanultunk a 2:1 elleni kisjatékok soran!
4. Elészor kiilon-kilon gyakoroljatok be a 3 megoldast, majd flizzétek 6ssze egy gyakorlatta!

Az értékelés bemutatassal, az alabbi kritériumok mentén, ellendrzo listan torténik
(megvaldsult / nem valésult meg):

a) A 3kiilonbdz6 megoldas jol felismerhet6 a tdmadok szempontjabal.
b) A tdmadok megfeleléen reagalnak a védd helyezkedésére.

c) A 3 megoldast kozvetleniil egymas utan mutatjatok be.

d) Mindenki tudja, hogy mikor melyik szerep lesz az 6vé.

Ha kérdésetek van, batran forduljatok hozzam!

Jé munkat!



HAZI FELADATOK -

MODSZERTANI SZEMPONTOK

A hazi feladatok olyan mozgdssal, olvasassal vagy irdsban megoldhaté feladatok, amelyeket a didkoknak
altaldban az iskolan kiviil (de mindenképpen tanéran kiviil) kell megoldaniuk.

A hazi feladatok szerepével kapcsolatban jelentés vita bontakozott ki a hazai és nemzetkozi
szakirodalomban. Egyesek szerint a rendszeres hazi feladat jelentésen hozzajarul a tanulék motivacio-
és érdeklédésvesztéséhez, és negativan befolydsolja a csaladi légkort (lasd Kohn, 2006; Bennett és
Kalish, 2007). Masok szerint a hazi feladatok jelentés mértékben hozzajarulnak a magasabb tanuldi
teljesitményhez, amelyet kutatdsok is igazolnak (Cooper és mtsai., 2006). Az ,egészséges” mértékdi
hazi feladatok mddszertani beépitésével kapcsolatban Marzano és Pickering (2007) az aldbbi altalanos -
kutatdsokon alapulé — elveket javasol figyelembe venni:

1. Ahazifeladatotcélszerlenjeldljikki.Ezaztjelenti,hogyolyantartalmakat, készségeketgyakoroltassunk,
ismertessiink meg, amelyeket a tanitvanyok onalléan is képesek feldolgozni. Tegylk lehet6vé, hogy a
hazi feladat minél inkdbb be tudja kapcsolni az egyéni érdeklédést, amihez érdekes feladatokra van
szikség.

2. Olyan hazi feladatot jeloljiink ki, amelyet biztosan képesek megcsindlni a tanulék. Mind mennyiség,
mind nehézség szempontjabol teljesithetd legyen, ugyanakkor kihivast is jelentsen.

3. Megfeleléen vonja be a sziil6ket a tanuldasba. Ne igényelje, hogy a sziil6k tanarként lépjenek fdl, vagy a
feladatok allandé ellenéreként jelenjenek meg.

4, Ahazifeladatokkal toltend6 idékeret a minimalisan sziikséges legyen, és ne vegyen el sok idét a csaladi
élettdl.

Atestnevelésdrak kapcsan a hazi feladatok nem szokvanyos feladatok. Nem ismeriink olyan hazai kutatast,
amely azt vizsgalta volna, hogy a hazi feladatok mennyire elterjedtek. Sajat tapasztalataink szerint a
pedagdgusok egy része él a hazi feladat lehet6ségével. Ennek hatékonysaga azonban figyelembe véve
az oktatasi folyamatba dgyazottsagot és a tanuldst tamogatd szerepet, erésen kérdéses. A nemzetkozi
szakirodalom is mostohan bant eddig ennek a teriiletnek a kutatasaval. Az egyik kutatasi kérdés, hogy a
pedagogusok milyen aranyban alkalmazzak a mddszert. Hill (2018) szakirodalmi feldolgozasabdl jol latszik
ennek a teriiletnek az ellentmondasossaga. A legkevesebb alkalmazasi gyakorisagot, 17%-ot talalt Burt
(2012), azonban Mitchell és mtsai. (2000) kdzépiskolai tanarok korében 80% folotti gyakorisagrol szamoltak
be.

A tanulok testnevelési hazi feladattal kapcsolatos attit(idje is igencsak kiilonboz6 lehet. Ha mar az iskola
els6 idészakaban megszokottd valik, hogy idénként a testneveléssel dsszefliggésben is jelentkezhet
hazi feladat, sokkal kedvezdbb attitidok alakulnak ki. Ez kiilondsen igaz, ha a feladatokat élvezik a
tanuldk, érdekesek szamukra és sikeresen teljesithetik azokat. Ett6l eltéré kornyezetben a hazi feladatok
teljesitése, és a veliik szembeni negativ attitid jol érzékelhetd, féleg a kozépiskolasoknal. Egy kutatasban
példaul Pantanowitz és mtsai. (2011) azt tapasztaltak, hogy a kozépiskolasok minddssze 4%-a végezte el
a kijelolt 0sszes hazi feladatot, tovabba 53%-uk egyetlen feladatot sem végzett el. Egyes tanuldk szerint
a hazi feladat testnevelésbdl értelmetlen, masok szerint egyszerien ,hiilyeség” (Smith és Madden, 2014).
A hazifeladatot vizsgald tanuldi vélemények ravilagitanak arra a problémara, miszerint a testnevelést nem
tekintik azonos sulyu tantargynak, mint a kdzismereti targyakat. Ebbél fakaddan a hazi feladatot gyakran
jelentéség nélkiili, folosleges tevékenységnek tartjak.
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A leggyakoribb hazifeladat-tipusként Hill (2018) a kutatasok dsszegzéseként a fizikai aktivitast fokozo
tevékenységeket (aktiv hazi feladat) és az ismeretszerzést jelolte meg. Nem ismeriink olyan kutatast,
amely a hazi feladatként adott mozgaskészségek gyakorlasanak hatasat vizsgalta volna.

A kutatasok ugyanakkor konzekvensen alatdmasztjak, hogy a fizikai aktivitdsra épit6 hazi feladatok novelni
képesek az altalanos fizikai aktivitasi szintet (lasd pl. Duncan és mtsai., 2011).

A hazi feladatok egyik sarkalatos pontja, ha azt érdemjeggyel kivdnja a pedagdgus értékelni. Ezzel
kapcsolatban lényeges, hogy jogszabalyi értelemben a hazi feladatnak nincs kiilon szabalyozasa. Az iskola
pedagdgiai programjaban meg kell hatarozni az otthoni felkésziiléshez eldirt irdsbeli és szdbeli feladatok
meghatarozasanak elveit és korlatait. Ennek megfeleléen a hazi feladatot az értékelés részévé tehetjik,
aminek megfeleléen annak hidnyat is szamonkérhetjiik. Az a néz6pont azonban, amellyel az érdemjegyet,
mint a feladat elkészitésére kényszerité eszkozt alkalmazzuk, pedagdgiailag helytelen. A hazi feladatnak

a tanulast segitd, megerdsito, ellendrzoé funkciéja van, nem pedig elrettentd, attitidrombolé szerepe.
Ehhez a feladatok mennyiségét és jellegét koriiltekintéen kell megvalasztani.

Javasoljuk, hogy a hazi feladatokra kozvetlenil ne adjunk érdemjegyet, hidnyara a potlds mindenkori
lehetéségével tekintsiink. A pontokban gondolkodd értékelési rendszerben a hazi feladatok teljesitése
jaruljon hozza az adott tanegység 6sszpontszamahoz (akar kiilon kezelt bonuszpontokként), de ne legyen
meghatarozé eleme a végsd osztalyzatnak.

JAVASLATOK, PELDAK A HAZI FELADATOKRA

« Kovesd nyomon az okostelefonoddal/-éraddal vagy aktivitAsméréddel a napi mozgasmennyiséged!
Mikor vagy a legaktivabb, mikor a legkevésbé aktiv? Mennyi a napi és a heti lépésszamod? Hany
métert mozogtal a héten?

« Keresd meg online térképen a hozzad legkdzelebbi olyan tereket, ahol mozogni tudsz! Ez lehet
kozpark, kondipark, jatszotér, sportpdlya, uszoda, fitneszterem. Jelold be a térképen, hogy a
lakdéhelyedtél milyen dtvonalon tudod megkozeliteni 6ket!

« Menj le a folydpartra/tépartra a hétvégén! Gyljts o0ssze 30 db lapos kavicsot, és tanulj meg
.kacsazni”! Hany pattanassal tudtad a kavicsod eldobni az egyik és a masik kézzel? Miben mas ez
a dobdsforma, mint a kislabdadobds? Csinalj fotét vagy vide6t a dobdmozdulatrél, és ird le a dobas
jellemzéit!

e Ugrdiskolazz! Taldlj ki egy érdekes ugroiskolat, rajzold meg krétdval, és irj 6ssze 10 kiilonboz6
feladatot hozza! Gyakorold be, és ha van ra lehetéséged, akkor tanitsd meg valamelyik
csaladtagodnak vagy ismerdsodnek! ird le, milyen tapasztalatokat szereztél, mikozben tanitottad
a feladatot!

« Keress egy internetes videdmegosztén hdrom szamodra nagyon érdekes sportversenyt! Képzeld el,
hogy Ujsagird vagy, és a harom versenyrél kell tuddsitanod! Maximum 1 oldalban irj egy Ujsagcikket
a 3 versenyrél! Valaszthatsz olyan megoldast is, ahol diktafon segitségével szoban tuddsitasz vagy
video segitségével televizios adast készitesz. Az id6kereted maximum 2 perc.

A didkok szamara érdekes és hasznos délutani id6toltést jelent, ha alkalomszerlien megfigyelik sajat
mozgdasos viselkedésiliket az iskolan kivili id6szakban. A melléklet tablazatdban egy, a mindennapos
testmozgast nyomon kovetd, aktivitasi napld példdja lathaté. A modszert a fittségoktatasi folyamat
részeként célszerd alkalmazni.

A hazifeladatok tartalmanak természetesen csak a fantazia szab hatarokat. Az internet, a digitalis eszkozok
felhasznaldsatovabbilehet6ség, hogy a testnevelésdra tananyagahoz illeszkedd, onalléan vagy a csaladdal
egyltt is megoldhatd, megvaldsithato feladatokat talaljunk ki.

Ne feledjiik! A hazi feladat alapveté funkcidja, hogy tamogassa az adott tananyag elsajatitasat, mélyebb
megértését, amit érdekes, teljesitheté és a mindennapi életben is értelmet nyeré feladatok segitenek.



MELLEKLET 18.1. - FIZIKAI AKTIVITASI NAPLO - HAZI FELADAT

Ures tablazatsablon

AKTIVITASI NAPLO N LEVZ=Y: F
TEMAKOR: Mozogj minden nap! - Hazi feladat Osztalyod: ...ccccovvvvrrecirrerrccene

Feladat:

1. Minden este, lefekvés el6tt gondold végig, hogy mit sportoltal, mozogtdl az iskolan kiviil aznap.

2. Ha egy adott testmozgdssal legalabb 20 percet toltottél, akkor tegyél egy mosolygds arcot a
megfeleld helyre.

3. Hétfén beszéld meg a sziileiddel ezt a feladatot, €s minden nap, a nap végén kozosen toltsétek ki a
naplodat!

4. Torekedj ra, hogy minden nap legalabb 60 percet tolts aktiv testmozgassal!
Tevékenység Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat  Vasarnap
jatszotér (maszokak)
fogocska
séta/turazas
futas
roller/bicikli
gorkori/gordeszka

foci/kidobo

kosarlabda/
célbadobas

tollas/tenisz
pingpong
Uszas/strandolas
tanc
ugrokoteél/ugroiskola
sportedzés

egyéb

Aldirasod:




